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PROLOGO

Estimados estudiantes, colegas, asesores, cuerpos académicos
y directivos.

El transito de la formacién docente en México hacia una socie-
dad cada vez mas compleja obliga, a las Instituciones Formadoras de
Docentes y Centros de Actualizacién, a propiciar que cada genera-
cién de estudiantes normalistas herede una mision que se renueva
con el paso del tiempo: comprender el mundo educativo para trans-
formarlo. No basta con ser testigos de la realidad escolar; es necesario
interpretarla, cuestionarla y resignificarla desde la mirada critica de
quien asume la docencia con vocacién, compromiso social y como
una carrera de vida. Por ello, este libro “DE LA IDEA AL DOCUMENTO:
PRODUCCIONES INVESTIGATIVAS EN LA ESCUELA NORMAL RURAL J.
GUADALUPE AGUILERA”, no es solo un compendio de trabajos acadé-
micos, sino un reflejo de ese espiritu inquieto que anima a los futuros
docentes a mirar su practica con ojos de investigador.

En estas paginas se plasma una travesia colectiva entre estu-
diantes y docentes en formacién continua quienes, bajo el impor-
tante acompanamiento de la figura de los asesores, han cautivado el
deseo de pensar en la educacién desde adentro, desde el aula rural,
desde las experiencias cotidianas con los nifios y las nifias, desde
las preguntas que surgen cuando algo no encaja o cuando algo nos
confronta ante una realidad perpleja pero motivante a entrenar el
musculo y la redaccién cientifica. Cada texto aqui reunido es una
ventana a ese proceso reflexivo que los Planes de Estudio 2012 y
2018 de Educacién Normal proponen como eje central de la forma-
cién docente: la investigacion educativa como forma de aprender,
ensefar y transformar.

Durante afos, la investigacién fue vista por muchos como
un territorio reservado a especialistas o académicos de grandes



instituciones, que en algunos casos llegé a convertirse en una lucha
de egos. Sin embargo, la historia reciente de las Escuelas Normales en
México demuestra que investigar es un acto profundamente pedagé-
gico y politico; al impulsar la investigacién formativa, contribuyen a
que los futuros docentes aprendan a mirar més alld de los programas
y las planificaciones, a leer las realidades que se viven en el aula, a
comprender la diversidad y a valorar los saberes de los otros. Inves-
tigar es dar voz a la experiencia vivida en la cotidianeidad, es mirar
criticamente las practicas escolares, rescatar la memoria de las comu-
nidades y de los pueblos mas escondidos en la geografia diversa de
Durango y de México, reconocer los saberes locales y situar la docen-
cia como un campo legitimo de produccién de conocimiento. Este
libro nace precisamente de esa convicciéon: la de reconocer en cada
estudiante normalista un sujeto critico, creativo y comprometido con
su entorno. Las producciones investigativas aqui reunidas son testi-
monio del esfuerzo, la constancia y el pensamiento critico que se cul-
tivan cuando la enseflanza se convierte también en indagacién. Cada
documento, cada idea, cada hallazgo, es un paso hacia una docencia
mas consciente y reflexiva.

La Escuela Normal Rural J. Guadalupe Aguilera ha sido, desde su
fundacion, un espacio donde se entrelazan la formacion académica,
el compromiso social y el arraigo comunitario. En el marco de los
100 afos de su creacion, su historia sale a relucir con orgullo y voca-
cién, porque su historia es también la historia de generaciones que
aprendieron a ver la docencia como un proyecto de vida, un servicio
y una forma de resistencia cultural. En ese contexto, este libro cobra
especial relevancia, pues muestra cdmo la investigacion educativa se
convierte en una herramienta para comprender las realidades loca-
les, para analizar las condiciones de la ensefianza rural y para buscar
alternativas que fortalezcan la equidad, la inclusién y la calidad edu-
cativa desde la mirada de un enfoque humanista y de justicia social.

Al recorrer sus paginas, el lector encontrara diversidad de in-
formes ajustados a las modalidades de titulacion, variedad de temas
segun las problematicas detectadas por los estudiantes normalistas
en su practica docente y multiples miradas que abren brecha para



continuar haciendo ciencia. Todos comparten un rasgo comun: el
deseo de dar sentido a la experiencia pedagégica y de construir co-
nocimiento a partir de ella.

Como docentes formadores, somos testigos de la transformacion
que ocurre cuando un estudiante descubre que investigar no es solo
cumplir con un requisito académico, sino una forma de mirar el
mundo con curiosidad, sensibilidad y rigor. El proceso investigativo
despierta preguntas, abre caminos y nos ensefia a no conformarnos
con respuestas simples. Invita a leer, a escribir, a escuchar y a recono-
cer que cada escuela, cada grupo, cada estudiante y cada comunidad
educativa, es un espacio unico de aprendizaje y de construccion de
sentido.

La investigacién educativa, tal como se concibe en los Planes de
Estudio 2012 y 2018, no se limita a la aplicacién de técnicas o instru-
mentos; implica desarrollar una actitud permanente de observacion,
analisis y reflexion. Es aprender a preguntar y cuestionar por qué las
cosas son asi y como podrian ser diferentes. En este sentido, los tra-
bajos que integran esta obra son una muestra palpable de que los es-
tudiantes normalistas y los docentes en formacion continua no solo
aprenden a ensefiar, sino también a producir conocimiento desde su
practica, a mirar la educacién con un lente critico y sensible.

Cada investigacion aqui presentada es el resultado de un proceso
de acompanamiento académico, pero también de una experiencia
humana profunda. En sus paginas se pueden leer las dudas, los ha-
llazgos y las certezas que surgen cuando un estudiante se enfrenta al
desafio de comprender su propio quehacer docente. Estas produc-
ciones demuestran que la investigacién no se opone a la practica,
sino que nace de ella y la enriquece.

Este libro también es una invitacion a leer con empatia y curiosi-
dad, a reconocer en cada trabajo una voz que se forma, una mirada
que se amplia. Es un recordatorio de que toda idea, por pequefia que
parezca, puede transformarse en conocimiento valioso si se cultiva
con disciplina y pasion. “DE LA IDEA AL DOCUMENTO” no es solo un
titulo: es una metéfora del proceso de todo investigador, que convier-
te la intuicidn inicial en una aportacion concreta al saber pedagogico.



Las producciones cientificas que integran este libro son una mues-
tra del camino recorrido por muchos estudiantes y docentes que han
apostado por el pensamiento critico y la escritura académica como
medios para fortalecer la formacién profesional. Detras de cada texto
hay horas de lectura, observacion, didlogo, redaccion y revisién; hay
también compromiso, sensibilidad y amor por la educacion. Inves-
tigar es aprender a mirar con profundidad lo cotidiano, estimular la
duda la curiosidad y el pensamiento cientifico. Es detenerse en aque-
llo que a otros les pasa desapercibido. Es descubrir que la escuela no
es solo un lugar donde se ensefian contenidos, sino un espacio donde
se tejen relaciones, se comparten emociones y se construye cultura.
Cada vez que decides observar, preguntar o escribir sobre tu préctica,
estds dando un paso hacia la construccion de una docencia mas re-
flexiva, mas humana y mas transformadora.

Que este libro sirva, entonces, como fuente de inspiracion para las
nuevas generaciones de normalistas. Que motive a seguir explorando,
escribiendo y compartiendo saberes, que sirva para dar continuidad
a una docencia reflexiva como un producto de una formacién que no
tiene limites. Estimados colegas y amigos, recuerden siempre que la
investigacion educativa no es una tarea aparte de la practica, sino su
esencia misma. Porque ensenar es, en el fondo, investigar la vida, los
contextos y las posibilidades de cada ser humano.

Los invito a recorrer las paginas de este libro con mente abierta
y corazon atento. Cada producto es una historia de aprendizaje, una
muestra del poder transformador de la investigacion y un recordato-
rio de que el pensamiento reflexivo es el camino mas noble hacia la
mejora educativa.

Muchas Gracias

DR. Jost BERNARDO SANCHEZ REYES *

1 Docente Investigador de la Benemérita Escuela Normal del Estado de
Durango. Exdirector de la Escuela Normal Profesor Carlos A. Carrillo de Santa Maria
del Oro, Durango. Candidato en el Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores
de la Secretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacién.
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INTRODUCCION

La Escuela Normal Rural J. Guadalupe Aguilera se inscribe dentro
de la tradiciéon del normalismo rural en México, cuyo proyecto
persigue formar maestros comprometidos con las comunidades
rurales, dotados de una sensibilidad social y con competencias
pedagogicas para responder a las necesidades de dicho contexto. En
su misién institucional, esta normal tiene como objetivo “ofrecer
un servicio de excelencia en la formacién inicial de profesores y en
la superacién académica de docentes en servicio’, sustentado en el
desempeiio profesional y ético del personal, orientado a incidir en la
calidad educativa y el desarrollo integral de la sociedad.

La investigacion educativa institucional y en particular la activi-
dad de titulacién de los estudiantes normalistas, se vuelve una pra-
xis significativa: no solo como cumplimiento normativo, sino como
oportunidad de reflexidn, transformacién y fortalecimiento acadé-
mico. Precisamente en este horizonte se inscribe el proposito del pre-
sente libro: “DE LA IDEA AL DOCUMENTO: PRODUCCIONES INVESTI-
GATIVAS EN LA ESCUELA NORMAL RURAL J. GUADALUPE AGUILERA”.

Este libro ofrece una aproximacion analitica al proceso de titula-
cién en la Normal Rural J. Guadalupe Aguilera dentro de los marcos
de los Planes de Estudio 2012 y 2018; no pretende ser una guia pres-
criptiva, sino un testimonio critico y propositivo que busca fortalecer
la formacion investigativa normalista a partir del grado de alineacion
entre los trabajos de titulacion generados y el perfil de egreso, asi
como su relevancia para la comunidad en que se inscriben.

Los trabajos de titulacién en esta escuela normal no se conciben
como una exigencia administrativa o un requisito final para la ob-
tencién del titulo, sino como un momento formativo en el que el
estudiante, de pregrado y postgrado, reflexiona, articula, argumenta
y sistematiza su experiencia; en este acto se manifiestan los aprendi-
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zajes integrados, la consolidacién de competencias disciplinares, pro-
fesionales y docentes, asi como la capacidad de generar conocimiento
con sentido contextual.

En este sentido, las Orientaciones Académicas para la Elabora-
cién del Trabajo de Titulacion (Planes de Estudio 2012 y 2018) de la
SEP/DGESUM Y el Programa de Maestria en Educacién, Campo Inter-
vencion Didéctica de la institucion de referencia, proveen un marco
formal y normativo que busca orientar el transito del pensamiento al
proceso investigativo y de este a la escritura académica del informe.

Poner en manos de la comunidad normalista este libro, es abrir
horizontes para continuar gestando producciones investigativas con-
siderando la pertinencia y los efectos que tienen en estas produccio-
nes la comunidad interna (estudiantes, asesores, cuerpo docente) y
externa (la comunidad circundante). Asimismo, permite aportar evi-
dencia y reflexion institucional sobre como transcurre el proceso de
titulacion en una normal rural.

El propésito de esta propuesta es analizar y difundir el proceso
de produccidn investigativa que se despliega en la Escuela Normal
Rural J. Guadalupe Aguilera, desde la concepcion de la idea hasta la
formalizacion del documento de titulacion, en didlogo con las Orien-
taciones Académicas del Plan de estudios 2012, sus adecuaciones en
el Plan 2018 y el Programa de superacion posgraduada de la Maestria
en Educacién, Campo Intervencion Didactica.

El libro se concibe en cuatro secciones donde se revelan las dife-
rentes modalidades de titulacién (informe de practicas profesionales,
tesis de investigacion, portafolio de evidencias y el informe de tesis de
maestria) y sus caracteristicas. Cada modalidad desde sus caracteris-
ticas pretende visibilizar el proceso investigativo que transita desde el
diagndstico situacional y critico del contexto educativo y la propuesta
de intervencion para transformar el objeto de estudio, hasta el andlisis
de los resultados alcanzados, las conclusiones y referencia bibliogra-
ficas utilizadas.

Los temas que se esbozan en las producciones investigativas
emergen de las necesidades de la practica educativa que realizan
los estudiantes normalistas y los maestrantes, bajo un proceso de
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asesorfa, acompanamiento, reflexion, revision y validaciéon que me-
dian entre la idea inicial y el documento final; identificando retos,
buenas practicas y condiciones institucionales que influyen en el de-
sarrollo de las competencias genéricas, profesionales, disciplinares
y especificas de los estudiantes y les permite transformar la realidad
educativa.

Las producciones que se presentan responden al paradigma de
investigacion cualitativa por lo que aporta este enfoque al estudio
de los fendmenos sociales en general y a los educativos, en particu-
lar. La investigacion cualitativa admite una comprension profunda
y contextualizada de los fenémenos educativos, favorece la reflexion
critica sobre la practica educativa, permite identificar problemas, ne-
cesidades y potencialidades de los sujetos involucrados, y contribuye
a la transformacién de los escenarios educativos al generar conoci-
miento situado y relevante para la mejora pedagdgica. Esta metodo-
logia enriquece la comprension integral del proceso de ensefianza
y aprendizaje promoviendo una mirada humana, interpretativa y
transformadora del quehacer educativo.

“DE LA IDEA AL DOCUMENTO: PRODUCCIONES INVESTIGATI-
VAS EN LA ESCUELA NORMAL RURAL J. GUADALUPE AGUILERA” se
adentra en la diversidad cultural y social que caracteriza los espacios
educativos. No solo constituye un documento de titulacion en la for-
macién normalista, sino un camino de saberes, competencias, expe-
riencias y actitudes adquiridas a lo largo de los trayectos formativos
donde la dimensién ética y profesional generan conocimientos con
pertinencia social.

13
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OPTIMIZANDO LA COMPRENSION LECTORA
MEDIANTE ESTRATEGIAS DIDACTICAS

EN ALUMNOS DE SEGUNDO GRADO
TESIS DE INVESTIGACION

FERNANDO RAMIREZ TORRES
gefe348@gmail.com

SANTA EDEN SARINANA ROACHO
eden.roacho@aguileradgo.com

RESUMEN

En este trabajo se presenta la manera en como se abord¢ la tematica
relacionada con la optimizacién de la comprension lectora en alum-
nos de segundo grado a través de la implementacion de estrategias
didécticas innovadoras, investigacion que se desarroll6 en la “Es-
cuela Primaria El Nigromante”, ubicada en la comunidad de Ignacio
Ramirez, en Guadalupe Victoria, Durango; el objetivo que se plante6
para esta intervencion fue: Disefiar e implementar un programa de
intervencion para mejorar la comprension lectora en un grupo estu-
diantil con diversidad de estilos de aprendizaje y niveles de competen-
cia en lectura. Este estudio se enmarca en el paradigma sociocritico,
con un enfoque cualitativo, se trabajé mediante la metodologia de
investigacion - accion, utilizando como instrumentos para recabar
informacion la entrevista semi estructurada y la observacién directa.
Se implementaron cinco estrategias didacticas, las que se desglasaron
en dos o tres sesiones cada una. Entre los principales hallazgos de
este estudio, se destaca que estrategias como la lectura comparativa
de textos y la creacién de mapas mentales han demostrado ser al-
tamente efectivas para mejorar tanto la comprension lectora como
el pensamiento critico de los estudiantes. Ademds, se ha observado

una mayor motivacién y participacién por parte de los alumnos,
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lo cual ha contribuido significativamente a los resultados positivos
obtenidos, los que mostraron una clara mejora en la comprension lec-
tora y una mayor participacién y motivacion entre los estudiantes,

confirmando la validez y pertinencia de las intervenciones.

Palabras clave: Estrategias didacticas, comprension lectora, interven-

cién educativa

INTRODUCCION

La comprension lectora es una habilidad esencial en el desarrollo
educativo, ya que no solo afecta el rendimiento académico en diver-
sas dreas, sino que también influye en la capacidad de los estudiantes
para analizar, reflexionar y actuar sobre la informacién que reciben.
El papel de esta investigacion ha sido proponer, desarrollar, aplicar e
interpretar resultados emanados de una serie de estrategias didacti-
cas disenadas especificamente para mejorar la comprension lectora
en estudiantes de segundo grado de educacion primaria; todo a través
de intervenciones educativas cuidadosamente planificadas, se buscé
no solamente mejorar las habilidades de lectura en los alumnos, sino
también fomentar un entorno de aprendizaje inclusivo, participativo
y reflexivo.

La escuela primaria en la cual se realizaron las practicas profesio-
nales y, por ende, la intervencién propuesta fue en la Escuela Primaria
“El Nigromante”, esta institucion educativa de nivel basico esta situa-
da en la localidad de Ignacio Ramirez, correspondiente al Municipio
de Guadalupe Victoria, en el Estado de Durango, Dgo.

La eleccién y diversidad de instrumentos se ajusta a los objetivos
especificos del diagndstico y la naturaleza de la poblacién estudiantil,
asegurando una evaluacién completa y confiable de los aspectos rele-

vantes para la investigacion.

18



ESCUELA NORMAL RURAL J. GUADALUPE AGUILERA

Se sugieren que la eleccién del instrumento de diagndstico debe
basarse en los objetivos del diagndstico y las caracteristicas especi-
ficas del grupo o poblacién estudiada. En este caso, la diversidad de
instrumentos utilizados refleja la intencion de evaluar y comprender
diversos aspectos que permiten obtener informacién detallada sobre
las preferencias de aprendizaje y el nivel de comprension de los estu-
diantes. (Zimmermann et. al., 2001, p. 22-23).

Una de las técnicas de investigacion que permitié recabar los in-
sumos necesarios para empezar a definir cudl seria la problemdtica
por atender la brind¢ la entrevista semiestructurada que se aplic ala
docente titular, asi como a la directora de la escuela primaria.

La entrevista semiestructurada de investigacion es un instrumen-
to capaz de adaptarse a las diversas personalidades de cada sujeto, en
la cual se trabaja con las palabras del entrevistado y con sus formas de
sentir, no siendo una técnica que conduce simplemente a recabar da-
tos acerca de una persona, sino que intenta hacer hablar a ese sujeto,
para entenderlo desde dentro (Corbetta,2003, pp. 72-73)

Retomando lo aqui abordado por el autor, se tuvo la pertinencia
de plantear ciertos cuestionamientos acerca de algunos aspectos ge-
nerales del grupo, por supuesto mas alld de lo que se podia detectar
a simple vista, asi como también casos en especifico, como por ejem-
plo una alumna con Sindrome de Down, asi como otro alumno que
presentaba caracteristicas similares a alguien con autismo o asperger.
La intencidn era que, a través de las maestras, se pudieran tener mds
elementos a tomar en cuenta al momento de hacer la intervencion
propuesta.

Otra herramienta valiosa para obtener informaciéon desde una
visiébn mas personal, cercana al grupo, se obtuvo gracias a la ob-
servacion realizada en la semana previa al inicio de las practicas
profesionales, asi como lo menciona el autor Mendoza (1994) “En la
situacioén de trabajo de campo, observacién directa significa que el
antropologo estd ahi, en el lugar donde se desarrolla la accién, y que
esta preparado para registrar lo que esta ocurriendo” (p. 241)
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En este caso asi fue, se estuvieron tomando en cuenta todo lo que
acontecia en el aula, asi como la manera de trabajar de los alumnos, el
tipo de materiales y recursos que atrapaban con mayor frecuencia su
atencion, asi como la forma de desarrollar los trabajos planteados en
el transcurso del dia.

Como parte del proceso de problematizacion, misma que den-
tro de una investigacion educativa implica identificar y analizar a
fondo los desafios presentes en un contexto especifico para formu-
lar un problema de investigacion significativo (Durkin, 1978) “Este
proceso va mds alld de simplemente identificar un problema; se trata
de comprender las causas subyacentes y las implicaciones mas am-
plias” (p. 481). Al problematizar, se busca comprender la compleji-
dad de la situacion considerando las diversas perspectivas y contextos
involucrados.

En el contexto de la comprensién lectora en alumnos con dife-
rentes niveles de alfabetizacion y estilos de aprendizaje, la problema-
tizacién nos permite reconocer la diversidad presente en el grupo y
cuestionar como esta diversidad impacta en la forma en que los alum-
nos aprenden a leer y comprenden el texto. Para esta intervenciéon
se retomo la propuesta del autor Fortin (2016), quien establece seis
elementos para poder desarrollar este importante insumo.

Esta investigacion aporta evidencia empirica sobre la efectividad
de estrategias diddcticas especificas en la mejora de la comprension
lectora de alumnos de segundo grado. Resalta la importancia de
adaptar las estrategias a los diversos estilos de aprendizaje y niveles
de competencia, promoviendo asi un enfoque mas inclusivo y per-
sonalizado en la enseflanza de la lectura. Este estudio puede servir
como referencia para docentes y educadores interesados en im-
plementar métodos efectivos para mejorar las habilidades lectoras

de sus estudiantes.
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ESCUELA NORMAL RURAL J. GUADALUPE AGUILERA

Ante este escenario, se plantea la siguiente pregunta que sirvié de
guia para estructurar el trabajo: ;Cémo diseiar e implementar estra-
tegias didacticas para intervenir y mejorar la comprension lectora en
un grupo de segundo grado?; de igual manera, el supuesto tedrico
que se planted inicialmente fue que la implementacién de estrategias
didécticas incrementara notablemente la comprension lectora, asi
como la motivacién en los alumnos.

Esta suposicion o conjetura se fundamenta en la idea de que la
comprension lectora no es solo un proceso individual, sino que esta
influenciada por el contexto educativo y social en el que se desarrolla
el alumno. Al centrarse en la diversidad de estilos de aprendizaje y
niveles de competencia en lectura, estamos reconociendo la impor-
tancia de personalizar las estrategias de ensefianza para atender las
necesidades especificas de cada alumno, lo cual puede tener un im-
pacto positivo en su motivacion y en su desempefio lector.

Esta presuncion se sustenta en teorias como la de Vygotsky, quien
enfatiza la importancia del entorno sociocultural en el desarro-
llo cognitivo y en el aprendizaje de los individuos. Segun Vygotsky
(1978), “el aprendizaje es un proceso social que se construye a través
de la interaccién con otros y que se ve influenciado por la cultura y el
contexto en el que se desarrolla el individuo” (pp. 34-35). De acuerdo
con esta perspectiva, un entorno educativo motivador y centrado en
la diversidad puede favorecer un aprendizaje mas significativo y una
mayor comprension lectora en los alumnos.

Estas teorias consideran que, al crear un entorno educativo moti-
vador, donde se reconozcan y valoren las diferencias individuales de
los alumnos, se puede generar un ambiente propicio para el aprendi-
zaje. Al adaptar las estrategias de ensefianza a las necesidades especi-
ficas de cada alumno, se puede potenciar su motivacién y su interés
por la lectura, lo cual puede traducirse en una mejora significativa en
su comprension lectora.

Con esta hipdtesis, se pretende lograr una mejora tangible en la
comprension lectora de los alumnos, asi como promover un cambio
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positivo en su actitud hacia la lectura y en su desempeno académico
en general. Ademas, se busca contribuir al desarrollo de un modelo
educativo mas inclusivo y centrado en las necesidades individuales
de los estudiantes, que pueda ser replicable en otros contextos edu-
cativos.

Como objetivos de la investigacion se planearon los siguientes:

o Disefiar e implementar un programa de intervencién para
mejorar la comprension lectora en un grupo estudiantil
con diversidad de estilos de aprendizaje y niveles de com-
petencia en lectura.

o Identificar y seleccionar las estrategias mas efectivas para
mejorar la comprension lectora en alumnos con diferentes
estilos de aprendizaje.

o Evaluar el impacto de la capacitacién docente en la mejora
de la comprension lectora de los estudiantes con diversos
niveles de competencia en lectura y escritura.

o Disenar actividades y materiales educativos que promue-
van el involucramiento de los padres en actividades que fo-
menten la comprension lectora en el hogar, considerando
sus limitaciones de tiempo.

DESARROLLO

Método

Un método, en el contexto de la investigaciéon educativa, puede
entenderse como un conjunto de procedimientos sistematicos y or-
ganizados que se utilizan para recolectar, analizar e interpretar datos
con el fin de responder a una pregunta de investigacion o alcanzar
un objetivo especifico en el estudio. Segtiin Fraenkel y Wallen (2006),
“un método es una guia para la accién, que proporciona un marco
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estructurado para llevar a cabo la investigacién de manera riguro-
sa y sistematica” (p. 14). Ademas, un método bien definido ayuda
a garantizar la replicabilidad de los estudios, permitiendo que otros
investigadores puedan seguir los mismos pasos y verificar los resul-
tados obtenidos.

Por otro lado, segun la perspectiva de, Sabino (1996) “Un buen
método debe ser claro, preciso, sistematico, objetivo y verificable”
(p. 42). Esta caracteristica es fundamental para garantizar la validez y
confiabilidad de los resultados de una investigacion.

Finalmente, se retoma la perspectiva de otro autor McMillan y
Schumacher (2010) “Un método es un procedimiento general para
dirigir la investigacion, que incluye la seleccién de un disefio, la reco-
leccion y andlisis de datos, y la interpretacion de los resultados” (p. 1).

Estos autores coinciden en que un método proporciona un marco
estructurado y sistematico para llevar a cabo la investigacién, garan-
tizando la validez y fiabilidad de los resultados obtenidos.

Tipo de Investigacion

La metodologia de investigacion-accién se presenta como un en-
foque adecuado para abordar la problematica de la comprension lec-
tora en el grupo estudiantil, ya que permite una intervencion activa y
participativa de los sujetos implicados en el proceso educativo.

La Investigacién-Accion se caracteriza por la participacion acti-
va de todos los involucrados en el proceso, incluyendo investigado-
res, docentes, estudiantes y miembros de la comunidad. Cada uno
de ellos aporta sus conocimientos, experiencias y perspectivas para
generar conocimiento y mejorar la practica educativa. (McMillan &
Schumacher, 2010, p. 17).

En el contexto de la comprension lectora, esto significa que tanto
maestros como alumnos y padres de familia pueden contribuir con
ideas y sugerencias para mejorar las practicas educativas y promover
un ambiente lector en la escuela y en el hogar.
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Lewin (1946) “propone la Investigacién-Accién como ciclo de
planificacién, accién, observacion y reflexion, promoviendo aprendi-
zaje significativo en entornos diversos” (pp. 34-46). Este enfoque co-
bra relevancia al considerar las diferentes estrategias pedagdgicas que
pueden implementarse en el aula para abordar la diversidad de estilos
de aprendizaje y niveles de competencia lectora presentes en el grupo
estudiantil. La investigacion-accioén permite adaptar las estrategias de
ensefnanza a las necesidades especificas de los alumnos, fomentando
asi un aprendizaje mds significativo y una mayor participacién en el
proceso educativo.

El esquema de Kurt Lewin (1946) para la investigacion-accion re-
sulté de gran utilidad en esta investigacion sobre la comprension lec-
tora en el grupo antes mencionado debido a su enfoque participativo
y de cambio social. Lewin propone un modelo que enfatiza la partici-
pacion de los sujetos involucrados en el proceso de investigacién y la
toma de decisiones para transformar su realidad.

En el contexto de esta investigacién, donde se busca abordar la
diversidad de estilos de aprendizaje y niveles de competencia lecto-
ra, el enfoque de Lewin permite una intervencion directa, donde los
maestros, alumnos y padres de familia pueden contribuir con ideas
y acciones para mejorar la comprension lectora. Ademas, el modelo
de Lewin promueve la reflexion continua y la adaptacion de las estra-
tegias, lo cual es fundamental en un entorno educativo dindmico y

cambiante.

Plan de Accién

El origen de este documento se remonta a la identificaciéon de un
problema crucial en el ambito educativo, el bajo rendimiento en com-
prension lectora en un grupo estudiantil de primaria. Este problema
se ha manifestado a través de diversos indicadores, tales como los re-

sultados insatisfactorios en evaluaciones estandarizadas y la falta de
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motivacion de algunos alumnos hacia la lectura. Al analizar més a
fondo esta situacion, se ha constatado que la diversidad de estilos
de aprendizaje y niveles de competencia en lectura presentes en el
grupo influye de manera significativa en su desempeiio lector. Esta
diversidad de habilidades y aptitudes ha generado la necesidad de
disefiar e implementar un programa de intervencién que atienda las
necesidades especificas de cada alumno, con el objetivo de mejorar
su comprension lectora y fomentar un entorno educativo motivador.

El problema radica en la falta de estrategias efectivas para abordar
la diversidad de estilos de aprendizaje y niveles de competencia en
lectura presentes en el grupo. La comprensidn lectora es un proceso
complejo que va mas alla de la decodificacién de palabras, ya que
implica la capacidad de interpretar y relacionar la informacién de
manera significativa. La falta de motivacion y el bajo rendimiento en
este aspecto pueden tener repercusiones negativas en el desarrollo
académico y emocional de los alumnos, afectando su autoestima y su
percepcion sobre el aprendizaje. Por lo tanto, es fundamental disefiar
e implementar un programa de intervencién que no solo aborde las
dificultades en la comprension lectora, sino que también promueva
un cambio positivo en la actitud de los alumnos hacia la lectura y en
su desempeiio académico en general.

Primer Ciclo de Intervencién. En esta primera fase se tuvo como
proposito general mejorar la comprension lectora en alumnos de se-
gundo grado mediante la implementacién de estrategias didacticas
adaptadas a las caracteristicas propias del grupo de practica.
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Tabla 1

Estrategias para mejorar la comprension lectora del grupo

Estrategia 1 Propésito Acciones

especifico
Leer y contar Mejorar la Leer cuentos de hadas clasicos, para que con base a ellos,
cuentos de comprensiéon realizar actividades donde los nifios recrean la historia
hadas lectora al utilizando titeres y dibujos.

involucrar el

aspecto visual y
auditivo.

Sustento Teérico Estrategia 1:
La estrategia de leer y contar cuentos de hadas se basa en la teoria de Jean Piaget sobre el
pensamiento concreto-operacional en nifios en edad escolar. Piaget (1962) sugiere que los nifios en
esta etapa de desarrollo tienen la capacidad de comprender simbolismos simples pero profundos,
como los que se encuentran en los cuentos de hadas.

Sesion 1 Descubriendo los Cuentos de Hadas
Sesion 2 Creando Nuestro Propio Cuento de Hadas
Estrategia 2 Propésito Acciones
especifico
Creacion de Promover la Pedir a los nifios que disefien sus propios libros con texto e
libros participacion de imagenes y luego agregar elementos interactivos como

interactivos

los nifios en el
proceso de
aprendizaje.

solapas o pestafias que revelen informacién adicional.

Sustento Teérico

Estrategia 2:

La creacion de libros interactivos se basa en la teoria del procesamiento de la informacién de Gagné
(1985), que postula que los nifios aprenden de manera mas efectiva cuando pueden interactuar
activamente con el material de aprendizaje. En este caso, la estrategia consiste en que los nifios
creen sus propios libros, lo cual les permite no solo ser receptores pasivos de la informacion, sino
también creadores activos de conocimiento.

Sesion 1
Sesién 2

Viaje al Mundo de los Cuentos de Hadas
Dando Vida a Nuestros Propios Cuentos

Nota: Esta tabla resume las dos estrategias utilizadas en el primer ciclo de

intervencion, asi como la organizacion de las sesiones utilizadas en cada una,

esto para mejorar la comprension lectora en nifios.

Estrategia 1: Leer y Contar Cuentos de Hadas.

Esta estrategia se basa en la teoria de Piaget la cual sostiene que

Piaget (1962), “los nifios en edad escolar tienen un pensamiento con-

creto-operacional que les permite comprender simbolismos simples

pero profundos, como los que se encuentran en los cuentos de ha-

das” (p. 45). Al leer cuentos cldsicos y participar en actividades de

recreacion, los nifios pueden experimentar visual y auditivamente los
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elementos simbolicos presentes en las historias. Esto no solo fortale-
ce su comprension lectora, sino que también les ayuda a desarrollar
habilidades de pensamiento critico y creativo al analizar e interpretar
los significados implicitos en las narrativas.

Esta estrategia involucrd aspectos visuales y auditivos en las ac-
tividades propuestas, utilizando los cuentos de hadas como herra-
mienta para captar el interés de los alumnos. Se inicia representando
dichos cuentos permitiendo asi que los alumnos se involucraran mas
en la historia, ya que pondrian mayor atencién a lo que leen al tener
que interpretar al personaje asignado, algunos lo eligieron libremen-
te. Esto aument¢ el interés en especifico por las acciones de estos, ya
que necesitarfan entender cémo actian y lo que dicen, proporcio-
nando identificar la relevancia de cada uno de ellos.

Posteriormente crearon un cuento simple, tomando como base
cuatro aspectos fundamentales, es decir, inicio, problema, cierre y
moraleja. Esto mejoraria aiin mas el analisis de cada una de las partes
del cuento, identificandolas en el propio.

Reflexion y Andlisis Estrategia 1

Con base en lo anterior, se pudo detectar una mejora significativa
en cuanto a la comprension, ya que no solo entenderian las partes y
la relevancia de los personajes, sino también la ensefianza que estos
dejan.

Para mejorar la siguiente intervencién educativa, se proponen
las siguientes acciones. En cuanto a la organizacién de equipos, es
necesario establecer roles claros para cada miembro, asegurando la
participacién de todos y promoviendo la cohesion grupal mediante
dindmicas de integracién previas.

En la gestion del tiempo, se debe crear un cronograma detallado
y estricto con tiempos especificos para cada actividad y “mini pau-
sas” planificadas, utilizando temporizadores y sefiales visuales para
mantener el enfoque y optimizar el tiempo de trabajo. Respecto a los
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materiales y recursos, es crucial preparar y distribuir todo con antici-
pacion, proporcionando instrucciones claras a los padres para facili-
tar la colaboracién en casa y ofreciendo alternativas para quienes no
puedan participar directamente.

Para mejorar la atencién y concentracién de los alumnos, se re-
comienda introducir actividades de relajacién post-recreo, como
ejercicios de respiracion, y utilizar técnicas de manejo de aula que
promuevan un ambiente tranquilo y enfocado. Se deben desarrollar
planes alternativos para imprevistos, fomentando la autonomia y la
resolucion de problemas entre los alumnos, permitiéndoles proponer
soluciones y ajustes cuando sea necesario.

Finalmente, identificar a los alumnos que necesitan mas apoyo
desde el inicio, asignandoles roles especificos y proporcionando apo-
yo adicional mediante un ayudante de clase, es crucial para mantener

su enfoque y compromiso.

Estrategia 2: Creacién de Libros Interactivos.

Esta estrategia tenia como propdsito promover la participacion
de los alumnos en el proceso de aprendizaje a través de la creacion
de pequeiios libros interactivos, mismos que debieron contener texto
e imagenes, ademds de elementos interactivos que permitieran una
mayor inmersion en la historia. Esta actividad se diseiié como con-
tinuacién de una estrategia anterior, aprovechando el conocimiento
significativo que los nifios ya tenfan sobre los cuentos clasicos, y cons-
taba de dos partes principales, las cuales se desglosan a continuacién:

En la primera parte, se pedia a los alumnos modificar un cuento
de hadas clasico. Se les solicitaba identificar un momento crucial en
la trama donde la historia podria tomar un giro diferente. Por ejem-
plo, en el cuento de “Caperucita Roja’, el momento en el que el lobo

engafa a Caperucita para que tome un camino mds largo y peligroso.
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Con base en esta situacion identificada, los alumnos decidian de
forma auténoma y estimulando su creatividad el nuevo curso de la
historia.

Se buscaba proporcionarles una mayor libertad creativa para que
se expresaran a su gusto, lo cual aumentaba el interés de los alumnos
por participar, involucrarse en la historia y controlar su desarrollo.

La segunda parte consistia en agregar elementos interactivos al
libro, como imagenes en 3D, solapas y pestafias extras con informa-
cion relevante. Esto permitia que los alumnos se sumergieran atin
mas en el conocimiento, dado que, llegados a este punto, se sabian
practicamente de memoria los cuentos debido a la cantidad de veces
que los habian leido en busca de diferentes partes.

Esta familiaridad con la historia facilitaba su comprensién y, por
ende, les ayudaba a darle un nuevo rumbo a la historia, ademds de
ensenarles a omitir detalles innecesarios para su relato. Ademas, estos
elementos visuales estimulaban de manera adicional a los alumnos.

Esta estrategia se apoya en la teoria del procesamiento de la infor-
macién, esto retomado de la aportacion siguiente:

Postula que los nifios aprenden de manera mas efectiva cuan-
do pueden interactuar activamente con el material de apren-
dizaje. En este caso, la estrategia consiste en que los nifios
creen sus propios libros, lo cual les permite no solo ser re-
ceptores pasivos de la informacion, sino también creadores
activos de conocimiento (Gagné, 1985, pp. 51-52).

Esta estrategia sugiere que los nifios aprenden mejor cuando
pueden interactuar activamente con el material de aprendizaje. Al
disefiar sus propios libros con parrafos e imagenes, asi como agre-
gar elementos interactivos como solapas o pestafias, se fomenta su
participacién en el proceso de aprendizaje. Esto no solo mejora su
comprension lectora, sino que también desarrolla su creatividad, ha-
bilidades de expresion y capacidad para organizar la informacién de
manera coherente y significativa.
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Reflexion y Andlisis Estrategia 2

En la intervencién educativa realizada, se observaron varios as-
pectos susceptibles de mejora para optimizar el desarrollo de las
actividades y garantizar una experiencia mds enriquecedora para
los alumnos. En primer lugar, se sugiere ajustar la organizacién del
tiempo para permitir mayor flexibilidad y adaptabilidad ante posibles
interrupciones, como reuniones escolares u otros imprevistos. Seria
util reservar un tiempo adicional al final de la sesién para completar
actividades que no hayan sido finalizadas durante el tiempo asignado.

En relacion con la guia y orientacién proporcionadas a los alum-
nos, seria beneficioso ofrecer una lista de preguntas o ejemplos para
ayudarles a desarrollar sus ideas de manera mas efectiva. Esto propor-
cionaria un punto de partida claro y ayudaria a estructurar sus histo-
rias de manera mds coherente, fomentando la creatividad y la cohe-
rencia narrativa. La definicidn clara de los roles dentro de los equipos
es otro aspecto importante por considerar. Asignar responsabilidades
especificas a cada miembro del equipo, como escritura, dibujo, colo-
reado y pegado, garantizaria una distribucién equitativa del trabajo y
fomentaria la participacion de todos los alumnos.

Por otro lado, se recomienda ofrecer un seguimiento més cercano
a los equipos que presenten dificultades durante la fase de modifica-
cién del cuento. Esto podria incluir reuniones individuales o en pe-
queilos grupos para discutir ideas y resolver problemas, asegurando
que todos los alumnos reciban el apoyo necesario para completar la
actividad con éxito.

Finalmente, la realizacién de una evaluacién continua durante
todo el proceso es fundamental. Recopilar informacién de los alum-
nos y realizar observaciones del proceso permitird identificar areas
de mejora y realizar ajustes segun sea necesario, garantizando que la
intervencion sea efectiva y cumpla con sus objetivos educativos.

Segundo Ciclo de Intervencion. Basada en la teoria del proce-

samiento de la informacién de Gagné, que sugiere que organizar la
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informacién de manera visual mejorala comprension y retencion. Los

mapas mentales permiten a los alumnos estructurar la informacion y

facilitar el aprendizaje significativo. Esta estrategia se vio viable porque,

durante la primera intervencidn, se observo que los estudiantes tenian

dificultades para organizar ideas y conceptos, y los mapas mentales

ofrecieron una forma visual y estructurada de mejorar esta habilidad.

Tabla 2
Estrategias para mejorar la comprension lectora del grupo
Estrategia 1 Propésito ifico A
Uso de mapas mentales Introducir latécnicade mapas Explicacion del concepto, lectura de un
mentales para organizar texto corto, creacién de un mapa mental
ideas y mejorar la individual, comparacién y discusiéon en

comprension lectora.
Reforzar la comprensiéon de la
estructura de un texto
mediante mapas mentales.

grupos, presentacion de conclusiones.
Lectura de un nuevo texto corto, creacién
de mapas mentales en parejas,
comparacion y discusion grupal, ejemplos
adicionales, aplicacién individual.

Sustento Teérico E

gia 1:

El uso de mapas mentales esta respaldado por la teoria del procesamiento de la informacién de Gagné
(1985), que sugiere que organizar la informacién de manera visual puede mejorar la comprensién y

retencion de esta.

Sesioén 1 Explorando Conexiones
Sesién 2 Profundizando en la Estructura
Estrategia 2 Propésit pecifico Accion:

Lectura en voz alta y
dramatizaciéon

Mejorar la comprensién a
través de la expresion vocal y
la dramatizacion de textos.
Profundizar en la
comprension de personajes y
emociones a través de la
lectura dramatizada.

Seleccién de un cuento corto, lectura en
voz alta con entonacién, discusién sobre
expresion vocal, dramatizacion de un
pasaje, reflexion sobre la dramatizacion.
Lectura en voz alta asignando voces,
analisis de emociones y personalidades,
dramatizacion de didlogos, discusion
sobre el impacto, aplicacién individual.

Sustento Teérico Estrategia 2:

Esta estrategia se basa en la teoria de Vygotsky (1978), que destaca la importancia del juego simbélico
en el desarrollo cognitivo. La dramatizacion de textos fomenta la comprension al permitir a los alumnos
conectarse emocionalmente con los personajes y la historia.

Sesion 1 Leyendo con Emocién
Sesién 2 Creando Voces
Estrategia 3 Propésit pecifico Acciol

Lectura comparativa de
textos

Mejorar la comprensiéon a
través de la comparacion de
diferentes perspectivas en
textos sobre un mismo tema.

Selecciéon de dos textos cortos, lectura
individual, identificacion de similitudes y
diferencias en parejas, discusién grupal,
reflexion escrita.

Lectura de dos textos adicionales, analisis
de perspectivas, debate en grupos,
conclusiones grupales, aplicaciéon de la
técnica a otros textos.

Sustento Teérico Estrategia 3:

La lectura comparativa se basa en la teoria de Piaget (1962), que sugiere que la comparacién de
diferentes puntos de vista puede ayudar a los nifios a desarrollar habilidades de pensamiento critico y
comprensién mas profunda.

Sesion 1
Sesién 2

Descubriendo Similitudes y diferencias
Analizando perspectivas

Nota: Esta tabla resume las tres estrategias utilizadas en el segundo ciclo de
intervencidn, asi como la organizacidn de las sesiones utilizadas en cada una,
esto para mejorar la comprension lectora en nifios.
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Estrategia 1: Uso de mapas mentales.

Basada en la teoria del procesamiento de la informacién de Gag-
né, que sugiere que organizar la informacién de manera visual mejora
la comprension y retencién. Los mapas mentales permiten a los alum-
nos estructurar la informacion y facilitar el aprendizaje significativo.
Esta estrategia se vio viable porque, durante la primera intervencion,
se observé que los estudiantes tenian dificultades para organizar ideas
y conceptos, y los mapas mentales ofrecieron una forma visual y es-
tructurada de mejorar esta habilidad.

En la primera sesidn, se introduce el concepto de mapas mentales
y su utilidad. Los alumnos leen un texto corto y crean mapas mentales
individuales, lo que les ayuda a organizar sus ideas de manera visual y
a comprender mejor la informacion presentada. Al comparar y discu-
tir sus mapas mentales en grupos pequefos, los estudiantes desarro-
llan habilidades de pensamiento critico y anélisis. La presentacion de
conclusiones fomenta la retencién y el aprendizaje significativo.

Durante la segunda sesion, se refuerza la comprension de la es-
tructura de un texto mediante la creaciéon de mapas mentales en pa-
rejas. Los alumnos leen un nuevo texto corto y trabajan juntos para
identificar y representar visualmente la estructura del texto (inicio,
desarrollo, conclusién). Comparar mapas mentales y discutir en
grupo fortalece su capacidad para entender y recordar la estructura
narrativa, mejorando su comprension global del texto. Aplicar esta
técnica individualmente como tarea consolida el aprendizaje.

La implementacién de la Estrategia de mapas mentales, enfocada
en mejorar la comprension lectora a través de la creaciéon de mapas
mentales, mostré resultados positivos en los estudiantes de segundo
grado. Durante las primeras dos sesiones, se observaron cambios sig-
nificativos en el comportamiento y habilidades de los alumnos. Ini-
cialmente, los estudiantes mostraban inseguridad, pero a medida que
avanzaban en las actividades, su confianza y capacidad para organizar
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ideas mejoraron notablemente. Al final de las sesiones, la mayoria
podia expresar claramente el contenido de sus lecturas y estructurar
sus ideas de manera efectiva.

Las observaciones directas revelaron una participacion activa y
motivacion creciente por la lectura en mas de la mitad de los alum-
nos, superando las expectativas iniciales. La estrategia no solo facilité
la comprension de textos, sino que también promovié el intercambio
y discusion de ideas entre los estudiantes, enriqueciendo el ambiente
de aprendizaje.

Sin embargo, se enfrentaron desafios como la falta de seguimien-
to en casa debido a la disponibilidad limitada de los padres. Para mi-
tigar este factor, todas las actividades se realizaron dentro del aula
con materiales proporcionados, asegurando un entorno supervisado.

Reflexién y Andlisis Estrategia 1

En comparacién con estrategias previas, la esta estrategia de ma-
pas mentales, centrada en el andlisis estructural y la organizacion de
ideas, demostrd ser mas efectiva. La adaptacion de temas de interés,
como los animales, fue clave para el éxito.

Para futuras implementaciones, se recomienda continuar con la
estrategia de mapas mentales, explorando diferentes enfoques y pro-
porcionando un seguimiento constante. Ademas, la inclusién de una
biblioteca escolar podria mejorar ain mas la efectividad de esta me-
todologfa. En resumen, la estrategia logré mejorar la comprensién
lectora y la retencion de informacion, sentando una base sélida para
el desarrollo educativo continuo de los estudiantes.

Estrategia 2: Lectura en voz alta y dramatizacion.

Basada en la teoria de Vygotsky, que destaca la importancia del
juego simbdlico en el desarrollo cognitivo, esta estrategia utiliza la
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lectura en voz alta y la dramatizacién para mejorar la comprension
lectora. Al conectarse emocionalmente con los personajes y las his-
torias, los alumnos mejoran su comprension del texto. Esta estrategia
se considerd viable porque el diagndstico inicial mostré que los estu-
diantes respondian bien a actividades que implicaban participaciéon
emocional, y la dramatizacion ayud¢ a fortalecer estas habilidades.
En esta primera sesion, los alumnos seleccionan un cuento corto
y lo leen en voz alta con énfasis en la entonacion y la expresiéon emo-
cional. Este enfoque les ayuda a captar mejor las emociones y los ma-
tices del texto, lo que enriquece su comprension. La discusion sobre
la importancia de la expresion vocal y la dramatizacion de un pasaje
del texto permiten una participacion, que facilita la retencion de la
informacion y el desarrollo de habilidades de interpretacion.
Durante esta segunda sesion, los alumnos leen otro texto en voz
alta, asignando diferentes voces a los personajes. Analizar las emo-
ciones y personalidades de los personajes y dramatizar un didlogo les
ayuda a entender mejor las relaciones y los conflictos en la historia.
Discutir como la dramatizacion afecta la comprension y aplicar la téc-
nica individualmente como tarea fortalece su habilidad para interpre-

tar y comprender textos complejos.

Reflexion y Andlisis Estrategia 2

La implementacion de la estrategia de lectura en voz alta y drama-
tizacion en dos sesiones tuvo un impacto significativo en la compren-
sién lectora de los alumnos de segundo grado. Durante estas activida-
des, se observo que la integracion emocional y la participacion activa
en la lectura mejoraron notablemente la conexién de los estudiantes
con los textos.

En las primeras actividades los alumnos enfrentaron dificultades
para expresar adecuadamente las emociones a través de la voz, lo que

reflejé una falta inicial de habilidad en la vocalizacién emocional.
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Sin embargo, el proceso de ensayo en equipos y la presentacion fi-
nal fomentaron un esfuerzo considerable por parte de los estudiantes
para superar estos desafios. La actividad permitié que los alumnos se
conectaran emocionalmente con las historias, lo cual es un aspecto
crucial para una comprensiéon mas profunda del texto.

En actividades posteriores se enfocaron exclusivamente en la
expresion vocal, eliminando la actuacién fisica para centrarse en la
claridad y emotividad de las voces. Aqui, los alumnos continuaron
enfrentando retos en mantener la consistencia y en diferenciar clara-
mente las emociones. No obstante, esta accion les proporcion6 una
comprension mas sélida de como las emociones pueden influir en
la interpretacion de un texto, mejorando su capacidad para expresar
sentimientos a través de la voz.

En general, las dos sesiones propuestas revelaron que, aunque hay
desafios en la aplicacion de la vocalizacién emocional y la coordina-
cion en la dramatizacién, los alumnos demostraron un notable avan-
ce en su habilidad para conectar emocionalmente con los textos y
mejorar su comprension lectora. Para futuras implementaciones, se-
ria prudente trabajar con textos mds cortos y con menos personajes,
asi como permitir que los alumnos escriban y dramaticen sus propios
cuentos para fomentar una mayor creatividad y personalizacién en el

aprendizaje.

Estrategia 3: Lectura comparativa de textos.

Fundamentada en la teoria de Piaget, que sugiere que comparar
diferentes puntos de vista desarrolla habilidades de pensamiento
critico y una comprensién mas profunda. La lectura comparativa se
considerd adecuada porque en la primera intervencion se detectaron
carencias en la capacidad de los alumnos para analizar y comparar

informacion, y esta estrategia abord6 directamente esta necesidad.
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Para la primera sesion, los alumnos seleccionan dos textos cor-
tos sobre un tema especifico y los leen individualmente. Identificar
similitudes y diferencias en parejas y discutir en grupo les permite
desarrollar habilidades analiticas y de comparacién. Reflexionar por
escrito sobre lo aprendido enriquece su comprension del contenido y
fomenta el pensamiento critico.

En la siguiente sesidn, los alumnos leen dos textos adicionales so-
bre el mismo tema desde diferentes perspectivas. Analizar individual-
mente las distintas perspectivas y debatir en grupos pequeiios les ayu-
da a comprender la importancia de considerar diferentes puntos de
vista. Esto mejora su capacidad de reflexion y andlisis critico. Aplicar
la técnica a otros textos como tarea refuerza su habilidad para pensar
criticamente y profundizar en la comprension de los temas.

La estrategia de lectura comparativa de textos mostrd ser efectiva
para mejorar la comprension lectora y fomentar el pensamiento criti-
co en los estudiantes. A través de la comparacion de diferentes puntos
de vista en textos relacionados, los alumnos desarrollaron habilidades
analiticas y una comprension mas profunda de los temas tratados.

Reflexion y Andlisis Estrategia 3

Durante la implementacién de esta estrategia, se observaron va-
rios descubrimientos significativos. Por ejemplo, los estudiantes de-
mostraron una mayor capacidad para identificar similitudes y dife-
rencias entre textos, lo que sugiere un desarrollo en su pensamiento
légico. Ademis, la actividad les permitié reflexionar sobre la impor-
tancia de considerar diferentes perspectivas, lo que les ayudé a am-
pliar su visién del mundo.

Sin embargo, también se identificaron dreas de mejora. Por ejem-
plo, algunos estudiantes mostraron falta de interés hacia el final del
afio escolar, lo que sugiere la necesidad de mantener la motivacién a

lo largo del tiempo. Ademads, la actividad de reflexion escrita podria
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mejorarse para fomentar una mayor profundidad en el pensamiento
critico de los alumnos.

Para mejorar esta estrategia en el futuro, se podria considerar la
inclusion de actividades mds interactivas y variadas, como debates o
dramatizaciones, para mantener el interés de los estudiantes. Ade-
mds, se podria brindar una retroalimentacién mds detallada sobre
las reflexiones escritas para guiar a los alumnos en la profundizacién
de sus ideas.

La estrategia de lectura comparativa de textos resultd ser efecti-
va para mejorar la comprension lectora y el pensamiento critico de
los estudiantes. Sin embargo, se identificaron areas de mejora que
podrian abordarse en futuras implementaciones para maximizar su

impacto en el aprendizaje de los alumnos.

CONCLUSIONES

Las estrategias didacticas implementadas en este estudio, tales
como la creacion de libros interactivos y el uso de mapas mentales,
demostraron ser efectivas para mejorar la comprension lectora en
alumnos de segundo grado. Se abordaron las preguntas de investi-
gacion claves: si las estrategias didacticas mejoran la comprension
lectora y cémo la motivacion influye en esta mejora. Los resultados
mostraron una clara mejora en la comprension lectora y una mayor
participacién y motivacion entre los estudiantes, confirmando la va-
lidez de las intervenciones.

Los objetivos del estudio se centraron en mejorar la comprension
lectora mediante estrategias adaptadas a diferentes estilos de apren-
dizaje e incrementar la motivacion hacia la lectura. Estos objetivos
se cumplieron satisfactoriamente, ya que se observd una mejora no-
table en la comprension lectora de los alumnos y una actitud mas
positiva hacia la lectura, evidenciada en las encuestas y evaluaciones

pre y post intervencién. La hipétesis planteada, que las estrategias
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didacticas especificas incrementarian la comprension lectora y la mo-
tivacion, fue confirmada por los resultados obtenidos.

Esta investigacion aporta evidencia empirica sobre la efectividad
de estrategias diddcticas especificas en la mejora de la comprensién
lectora de alumnos de segundo grado. Resalta la importancia de
adaptar las estrategias a los diversos estilos de aprendizaje y niveles de
competencia, promoviendo asi un enfoque mas inclusivo y persona-
lizado en la ensenanza de la lectura. Este estudio puede servir como
referencia para docentes y educadores interesados en implementar
métodos efectivos para mejorar las habilidades lectoras de sus estu-
diantes.

Los resultados de este estudio abren nuevas vetas de investigacion
que pueden ser exploradas en el futuro. Una linea de investigacion po-
dria centrarse en la aplicacion de estas estrategias didacticas en otros
niveles educativos y contextos escolares para evaluar su efectividad
en una variedad de entornos. Ademas, seria valioso investigar la inte-
gracion de tecnologias digitales en la creacion de libros interactivos y
otras actividades de lectura, con el fin de potenciar ain mas la com-
prension lectora y la motivacion de los estudiantes.

Las estrategias didacticas implementadas en este estudio resul-
taron ser efectivas para mejorar tanto la comprension lectora como
la motivacion en alumnos de segundo grado. Se puede afirmar que
la personalizacion de las actividades de lectura segun los estilos de
aprendizaje de los alumnos es crucial para su éxito académico. Para
futuras investigaciones, se sugiere ampliar el estudio a diferentes con-
textos educativos y niveles escolares, investigar el impacto a largo
plazo de estas estrategias en el desarrollo lector de los estudiantes,
y examinar el uso de herramientas digitales y recursos tecnologicos
como complementos en las estrategias diddcticas para la mejora de la
comprension lectora.

Estos hallazgos y sugerencias pueden servir como base para futu-
ras investigaciones y practicas educativas, contribuyendo al desarrollo
de métodos mas efectivos para la ensefianza de la lectura y, en tltima

instancia, mejorando la experiencia educativa de los alumnos.
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RESUMEN

La presente investigacion se centr6 en el estudio de la inteligencia
emocional, su proposito fue determinar el nivel de inteligencia emo-
cional de los estudiantes, asi como identificar las areas en las que
presentan mayores fortalezas y debilidades. Para ello, se aplicaron
instrumentos estandarizados como el Test de Inteligencia Emocional
de Mayer-Salovey-Caruso (MSCEIT) adaptado, que evaltia las cinco
dimensiones de la inteligencia emocional; los datos obtenidos fueron
analizados utilizando la herramienta QCA (Qualitative Comparati-
ve Analisis). En el estudio participaron 24 estudiantes de la Escuela
Primaria “Gral. Ignacio Zaragoza” de tercer grado ubicada en la zona
centro de la ciudad de Durango, durante el ciclo escolar 2023-2024.
Los resultados muestran que los estudiantes presentan un nivel pro-
medio de inteligencia emocional, con fortalezas en las dreas de auto-
conciencia y motivacion y debilidades en las dreas de autorregulacion
y habilidades sociales. Se concluye que es necesario implementar es-
trategias pedagdgicas que promuevan el desarrollo de la inteligencia
emocional en los estudiantes, con el fin de mejorar sus relaciones
interpersonales, el rendimiento académico y su bienestar general.

Palabras clave: Inteligencia emocional, educacién primaria,
diagndstico, cQa.
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INTRODUCCION

En el contexto actual, la inteligencia emocional se ha converti-
do en un pilar esencial para el desarrollo integral de los estudiantes,
entendida como la capacidad de identificar, comprender y gestionar
las propias emociones, asi como las emociones de los demds. Esta in-
vestigacion, titulada “Inteligencia emocional: Un estudio diagnosti-
co en un grupo de tercer grado de Educacién Primaria’, tiene como
propdsito principal analizar y comprender el estado emocional de los
alumnos, identificando areas de mejora que favorezcan su crecimien-
to personal y social.

El ser humano es complejo y en el estudio de su evolucién, han
surgido muchas interrogantes; para comprender este progreso, es ne-
cesario concebir el estudio del hombre como un ser social, esto ha
llevado a considerar su desarrollo en todas sus dimensiones, fisico,
social, emocional y afectivo; estas facetas representan para los inves-
tigadores, una gran oportunidad para realizar estudios que conlleven
a mejorar el conocimiento sobre la evolucion del ser humano como
especie y como persona.

La investigacién en el campo de las emociones ha tenido auge en
los ltimos afios, sin embargo desde la época de la antigua Grecia ya se
hablaba de la emocidn; aln sin definir el termino como tal; Aristoteles
concebia el alma como fuente de las acciones o actividades animicas,
y aunque no maneja el término emocion, hace referencia a esa fuerza
interior que anima y que hoy se identifica con la emocién, vocablo
cuya raiz etimologica procede del latin e-movere o movimiento, pre-
cisamente aquello que anima e impulsa; en esa época, se consideraban
las emociones con una condicién de irracionalidad.

...sentir emociones es una caracteristica inherente al ser huma-
no desde su nacimiento, quien es considerado como un ser educa-
ble en su integralidad de ahi que la educacién ha ampliado su vision
contemporanea orientandola al desarrollo integral y arménico de la
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persona, y por ello debe abarcar todos los aspectos de la vida del ser
humano, incluido el aspecto emocional. (Rogers 1969 citado en Gon-
zalez 2001).

Con las aportaciones de la teorfa humanista en la educacién y el
enfoque centrado en la persona, el término emocion ha evoluciona-
do, se ha complementado y se ha relacionado con otros términos. Al-
gunos autores asocian la emocién con el desarrollo emocional, otros
con la inteligencia emocional, otros con la competencia emocional,
en esta investigacion daremos principal relevancia a la inteligencia
emocional y su relacién con la educacion socioemocional, que se
origina desde el supuesto de que el ser humano es digno de confianza
respeto y tiene desde su nacimiento una capacidad de autodireccién
que le permite la toma de decisiones y la eleccion de sus propios va-
lores; en el ambito escolar y de aula, el nifio participa activamente en
el proceso de su propio aprendizaje, tiene sus propias concepciones
respecto a su propia personalidad y vida, sobre lo que le gusta y lo
que no, lo que le molesta, enoja o entristece y en general va desarro-
llando su autoconocimiento y poco a poco va siendo consciente de
sus habilidades y destrezas.

El estudio realizado para esta investigacién se centra en la inteli-
gencia emocional de un grupo de tercer grado de educacién prima-
ria, reconociendo su importancia crucial en el desarrollo integral de
los estudiantes. Se llevé a cabo en la Escuela Primaria Num. 5 Gral.
Ignacio Zaragoza, ubicada en la ciudad de Durango, durante el ciclo
escolar 2023-2024, la poblacion objeto de estudio se integra por 20
estudiantes, 14 nifios y 6 nifias, con edades comprendidas entre los
8y 9 afos.

El grupo se caracteriza por generar un ambiente educativo dina-
mico, se fomenta entre ellos la participacion activa y la creatividad
a través de diversas actividades, las relaciones interpersonales son
mayormente amistosas, aunque se presentan rivalidades ocasionales
y algunos casos aislados de exclusion social. Los intereses y habili-
dades de los alumnos son diversos, abarcando areas como la cien-
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cia, el dibujo, el baile y el canto. La personalidad predominante es
extrovertida, con algunos casos de timidez; el rendimiento académi-
co varia, con algunos estudiantes que requieren apoyo adicional. La
procedencia socioecondmica es mayoritariamente de clase media y
baja. Ademas, se identificaron estudiantes con necesidades educativas
especiales: como estrabismo, discapacidad intelectual, rezago acadé-
mico y debilidad visual.

A través de la observacion y el diagnéstico inicial, se identificd
una problemadtica relacionada con la gestién emocional de los alum-
nos, manifestada en dificultades de comunicacion, convivencia y mo-
tivacion en el aula, estos comportamientos afectaban negativamente
el rendimiento académico y el bienestar general de los estudiantes.

La situacion observada se atribuy6 a una serie de factores inte-
rrelacionados, incluyendo la falta de actividades practicas, problemas
de aprendizaje no diagnosticados, dificultades familiares y el impacto
emocional de la pandemia de COVID-19. A pesar de estos desafios,
se destacd el interés y la habilidad de los estudiantes en actividades
artisticas, lo que sugiere el potencial del arte como herramienta para
desarrollar la sensibilidad emocional.

Para abordar esta problemitica, se plantearon las siguientes pre-
guntas de investigacion: ;Cudl es el estado de inteligencia emocional
en los nifios de 3° A? ;Qué recomendaciones pueden derivarse del
diagndstico para mejorar su inteligencia emocional? y ;Cuales son
los resultados obtenidos al comparar los instrumentos aplicados? Los
objetivos de la investigacidn incluyen diagnosticar el estado de inte-
ligencia emocional de los estudiantes, aplicar instrumentos estanda-
rizados como el Test de Inteligencia Emocional de Mesquite, el Test
de inteligencia emocional en nifios de ocho a doce afios de edad, y
el Diagnostico Socioemocional para Educacion Basica, integrar un
diagndstico basado en los resultados y sugerir recomendaciones para
mejorar el estado emocional de los nifios.

La importancia de esta investigacion radica en las interacciones
sociales, especialmente las manifestaciones en la escuela puesto que

44



ESCUELA NORMAL RURAL J. GUADALUPE AGUILERA

juegan un papel crucial en el desarrollo emocional, como destaca
Gardner (2016). La escuela, segiin SEP (2018), debe promover un
desarrollo integral, donde los maestros faciliten ambientes de apren-
dizaje que fortalezcan la inteligencia emocional, la tolerancia a la
frustracion y la construccion de relaciones respetuosas.

La metodologia empleada combiné la aplicacién de los tres ins-
trumentos mencionados, entrevistas a padres de familia y observa-
ciones en el aula. Se buscé obtener una vision integral de la situacion,
considerando tanto el contexto escolar como el antecedente familiar.

DESARROLLO

El hombre, ser social por naturaleza, fundamenta su desarrollo
y evolucién en la interaccién, donde la comunicacién potencia su
creatividad, el analisis vital y resolucion de problemas de la vida co-
tidiana, ademas de fomentar empatia y solidaridad con los otros. Las
emociones, intrinsecas a la condiciéon humana, cobran relevancia
en las relaciones sociales, evidencidndose el interés académico en la
inteligencia emocional y sus manifestaciones sociales. La compren-
sion de estos fendmenos requiere la clarificacién de conceptos clave.
William James, a finales del siglo XIX, propuso que las emociones
surgen de la percepcién de un estimulo, seguidas por la experiencia
emocional y la conducta resultante, influenciada por la intensidad
del estimulo. Ferndndez-Abascal y Palmero (1999) definen la emo-
cién como un proceso activado ante peligros o desequilibrios, mo-
vilizando recursos para controlar la situacion. Lawler (1999) las des-
cribe como estados evaluativos breves, con componentes fisiolégicos,
neurolégicos y cognitivos. Goleman (1995) subraya la importancia
de las emociones en el razonamiento, destacando su papel en la toma
de decisiones y la interaccion con la mente racional. Bisquerra (2003)
define la emocion como un estado complejo del organismo, respues-

ta a estimulos internos o externos.
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La inteligencia emocional, segin Goleman (1996), adquiere
su mayor importancia en las interacciones sociales, considera las
emociones y habilidades como el autocontrol, la autoconciencia, la
motivacion, la empatia y la agilidad mental. Mayer (1990) la conci-
be como la habilidad para percibir, asimilar, comprender y regular
emociones propias y ajenas. Petrides (2012, 2016), Salovey y Mayer
(1990), y Zeidner et al. (2002) la definen como el conocimiento y las
competencias para regular conductas sociales y emocionales. Morti-
boys (2016) plantea retos en la ensefianza con inteligencia emocional,
enfatizando la conciencia del docente y el respeto por las emociones
de los alumnos.

Vygotsky (1978) sostiene que la autoconciencia es esencial para
darle sentido a la vida, surge de la interaccién con otros. La teoria
humanista, desarrollada por Carl Rogers (1961) y Abraham Maslow
(1968), enfatiza la capacidad humana para la auto-comprension y la
resolucion de problemas, promoviendo el desarrollo del potencial in-
dividual. Rogers, en su “Psicoterapia centrada en el cliente’, sostiene
que existe una disposicién natural en el individuo para aprender y
transformarse.

Por su parte, Maslow (1968) considerado como el padre de la Psi-
cologia Humanista, introduce la auto-actualizacién y la pirdmide de
necesidades. La educacion socioemocional, derivada de esta teoria, se
enfoca en ensefar habilidades emocionales y sociales desde la infan-
cia, mejorando la convivencia y el rendimiento académico. Bisquerra
(2003) propone cinco dimensiones clave: autoconocimiento, autorre-
gulacion, autonomia, empatia y colaboracién, esenciales para la ges-
tién emocional.

Santrock (2007) y Salovey y Mayer (1997: 3-31), con su modelo
de inteligencia emocional, subrayan la importancia de la percepcion,
facilitacién, comprension y regulacién emocional. Bandura (1986),
desde la Teoria del aprendizaje social, resalta el papel de la obser-
vacion y la imitacién en el aprendizaje socioemocional, enfatizando
la necesidad de entornos educativos que fomenten el desarrollo de
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habilidades emocionales y sociales para una adaptacion social po-
sitiva. Por su parte, la neurociencia confirma la interconexién entre
emociones y cerebro, influyendo en las respuestas fisiologicas. En el
siglo XXI, la educacién integral, que incluye competencias sociales,
afectivas y emocionales, se vuelve esencial para el desarrollo indivi-
dual y social.

La ruta a través de métodos, técnicas e instrumentos fundamen-
tados en referentes tedricos y metodoldgicos que dan origen a este
trabajo se fundamentan en el paradigma interpretativo, siguiendo la
concepcion de Kuhn (1970) y Briones (citado en Toro, 1997), que
busca comprender la realidad desde la perspectiva de los participan-
tes, en este caso, alumnos de tercer grado. El enfoque cualitativo se
eligié para describir y comprender el fendmeno a través de palabras,
textos e imagenes, siguiendo las caracteristicas de Alvarez-Gayou
(2003), que incluyen un diseno flexible y una perspectiva holistica.
El método fenomenologico se utilizé para conocer la realidad desde
la experiencia de los sujetos (Blumer, 1982), complementado con el
método comparativo cualitativo (QCA) para analizar los resultados
de los instrumentos aplicados, siguiendo a Ragin (1987, 2000, 2008a)
y Rihoux y Lobe (2008). Las técnicas de recoleccion de datos inclu-
yeron el diario de campo, notas y registros de observacion partici-
pante y no participante. El disefio es descriptivo, con observacion
participante, persigue un diagnéstico de la situaciéon emocional. Se
sigue una via inductiva y exploratoria, analizando la situacién natu-
ral. Se aplicaron tres instrumentos: el Test de Inteligencia Emocional
de Mesquite (adaptacion del MSCEIT de Mayer, Salovey y Caruso,
1997), el Test de Inteligencia Emocional en nifios de 8 a 12 ailos (Chi-
riboga Zambrano y Franco Muiloz, 2003, basado en las cinco areas
de Goleman), y el Diagnéstico Socioemocional.

La aplicacion de los instrumentos de evaluacion se realizé en un
ambiente preparado para generar confianza y relajacion. Se aplicé
primero el Diagnéstico Socioemocional, utilizando el cuento “El
Monstruo de Colores” como recurso para introducir el tema de las
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emociones, posteriormente, se aplicé el Test de Inteligencia Emocio-

nal de Mesquite, precisando en que no habia respuestas correctas o

incorrectas y animando a los estudiantes a reflexionar sobre sus ex-

periencias. Finalmente, se aplic el tercer instrumento, siguiendo el

mismo procedimiento de explicacién y acompafiamiento.

Para el andlisis de datos cualitativos, se elaboré una Tabla de ca-

tegorias basada en las preguntas de investigacion, los objetivos y la

base tedrica, permitiendo la integracion de categorias emergentes y

nuevos conceptos a medida que avanzaba la investigacion, respetando

en todo momento las respuestas de los participantes. (Tabla 1).

Tabla 1. Categorias y Enfoques de Evaluaciéon en el Estudio de la

Inteligencia Emocional

Teoria

Categoria

Mesquite

Diagnéstico
socioemocional

Inteligencia Reflexién

emocional

Inteligencia Segun Mayer y Salovey, Evaluar las capacidades Explorar cémo los Analizar areas clave Se permite
Emocional incluye habilidades como emocionales a través de alumnos enfrentan como abordar la
percepcion, comprension tareas i i inteli
y manejo de idi p P desde
mientras que p y su para y
amplia esto con ymanejo de un ibri sociales
competencias clave como un enfoque un
autoconciencia y empatia. practico y situacional. enfoque integral
en el andlisis de
las  habilidades
emocionales de
los estudiantes
Educacion Basada en Evaluar la relacion entre  Analizar las Se permite una
Socioemocional busca fomentar el i pi i
competencias con la de los y su y holistica de las
i entorno educativo, sociales de los competencias
para el integral en el i patrones con el i i
de los como de dei objetivo de disefiar de los alumnos,
la toma de decisiones emocionales. estrategias facilitando la
responsables y la pedagogicas que

construccion de

relaciones positivas.

propuesta  de

estas

Elaboracién propia.

La presentacion de los resultados se estructura en tres seccio-

nes, cada una enfocada en los datos obtenidos de los tres instru-

mentos aplicados: el Test de Inteligencia Emocional de Mesquite, el
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Diagndstico Socioemocional Ciclo Escolar 2023-2024 para Educa-

cion Basica, y el Test de Inteligencia Emocional para nifos de hasta

doce afios de edad.

Test de Inteligencia Emocional de Mesquite

Este test, con respuestas de opcion multiple, evalda la inteligencia

emocional a través de ocho preguntas, asignando puntuaciones de 1

a 4, donde 4 indica mayor inteligencia emocional. La tabla 2 muestra

las respuestas con mayor puntuacién y los participantes asociados.

Tabla 2. Respuestas con Mayor Puntuacion y Participantes Asociados en

el Test de Mesquite.

Pregunta

Reaccién al encontrarse en una reunién
familiar y de pronto dos personas que
conoce se pelean...

Eres una persona que le cuesta expresar lo
que te pasa

Una persona angustiada y triste debe...

Respuesta con mas
puntos (4)
Llamar a los padres para evitar
que se salga de control.

Nunca.

Decir lo que siente e intentar

Personas con
esta respuesta
Ricardo, Misael

Felipe, Wendolyne

Felipe, Noel, Renata,

resolverlo. Matias, Valentina, Bruno,

Aria
Un al se ha jado injt Hablar con él en privado para Noel, Renata, Tadeo,
contigo, tu... entender la situacion. Matias, Nahomi, Edgar,
Valentina, Bruno, Liam,

Arya
Para ti, padres e hijos deben... Hablar sin limites sobre lo Felipe, Noel, Ricardo,
necesario. Wendolyne, Matias,
Nahomi, Edgar, Valentina,
Bruno, Roberto, Liam, Arya
Cuando tienes que aguardar a que otros Esperar y dar tu opinion Felipe, Noel, Ricardo,
terminen de hablar ta... después. Wendolyne, Valentina,
Bruno, lan, Roberto, Liam,

Misael, Arya

Cuando has cometido un error tu... Pedir perdon a quien Felipe, Noel, Ricardo,
corresponda. Wendolyne, Renata,
Matias, Valentina, Bruno,
Roberto, Liam, Misael,

Arya
Un amigo tuyo llega a la escuela Preguntar qué le pasay ofrecer Felipe, Noel, Ricardo,
plet: te d lado y Il do, tu  apoyo. Renata, Valentina,

¢Qué haces? Roberto, Liam

Elaboracion propia.
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Se observa que los estudiantes demuestran habilidades para ma-

nejar conflictos, valoran la comunicacién abierta en la familia, mues-

tran respeto y escucha activa, y reconocen sus errores

La tabla 3 presenta los resultados individuales y el nivel de inte-

ligencia emocional alcanzado, clasificindolos en escasa, moderada,

elevada y superdotada.

Tabla 3. Resultados Test de Mesquite

ALUMNO 1 2 3 4 5 6 7 8 TOTAL
1 FELIPE 0 4 4 2 4 4 4 4 26
2 NOEL 0 1 4 4 4 4 4 4 25
3  RICARDO 4 1 0 1 4 4 4 4
4 ARMANDO SIR SIR SRR SIR SIR SIR SRR SIR 0
5 WENDOLINE 0 4 3 2 4 4 4 2 23
6 RENATA 0 3 4 4 0 0 4 4 19
7 TADEO 0 1 2 4 0 SR 2 1 10
8 ESMERALDA SIR SR SIR SIR SRR SRR SR SIR 0
9 MIGUEL SR SR SIR SRR SRR SRR SR SIR 0
10 MATIAS 0 1 4 4 4 0 4 1 18
1" NAHOMI 3 1 2 4 4 0 2 2 18
12 EDGAR 3 3 2 4 4 0 2 2 20
13 VALENTINA 3 1 4 4 4 4 4 4 28
14 BRUNO 0 1 4 4 4 4 4 2 23
15 ROBERTO 3 1 2 2 4 4 4 4 24
16 LIAN 0 1 0 4 4 4 4 4 21
17 IANN 0 1 0 2 0 4 2 1 10
18 MISAEL 4 1 0 0 0 4 4 1 14
19 ARYA 3 1 4 4 4 4 4 1 25
20 JOAQUIN SIR SR SIR SIR SRR SRR SRR SIR 0

RESULTADO IE
SUPERDOTADA
ELEVADA
ELEVADA
SRR
ELEVADA
ELEVADA
MODERADA
SIR
SIR
ELEVADA
ELEVADA
ELEVADA
SUPERDOTADA
ELEVADA
ELEVADA
ELEVADA
MODERADA
MODERADA
ELEVADA
SRR

Elaboracién propia.

Se identifica que 11 estudiantes obtuvieron un nivel de inteligencia

emocional elevada, 2 de ellos superdotado, 3 moderada y 4 estudian-

tes sin respuesta. La pregunta 5 para ti, Padres e hijos deben hablar sin

limites sobre lo necesario, la nimero 7, cudndo has cometido un error

tu pides perdén a quien corresponda. En el grupo de tercer grado,

el nivel de Inteligencia Emocional alcanzado por los estudiantes de

acuerdo al Test de Mesquite es elevada.
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Figura 1. Distribucién de la puntuacién total
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Elaboracion propia.

La figura 1 muestra la distribucién de la puntuacion total. El ana-
lisis revela que Valentina, Felipe y Ayra, alcanzaron los puntajes més
altos de la escala, la mayoria de los estudiantes tienen una inteligen-
cia emocional elevada, con algunos casos de inteligencia emocional
superdotada y moderada, y ninguno en el nivel de escasa inteligencia
emocional.

Figura 2. Puntuacion obtenida en la aplicacion del Test de Mesquite
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Nota: La Figura 2 muestra la cantidad de alumnos con los diferentes ni-

veles de IE en el Test de Mesquite
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Diagnéstico Socioemocional

Este instrumento clasifica las emociones en los siguientes crite-
rios: Feliz (F), Triste (T), Asustado (A) y Molesto (M).

Tabla 4. Respuestas del Diagnéstico Socioemocional

FELIPE
NOEL
RICARDO
ARMANDO
WENDOLINE
RENATA
TADEO
ESMERALDA
MIGUEL
MATIAS
NAHOMI
EDGAR
VALENTINA
BRUNO
ROBERTO
LIAN
IANN
MISAEL
ARYA
JOAQUIN

SIR

M M MM MM MM T

@
3

M 4 4™ "™ >>»> T

@
Pl

mM > MM ZTMm MM AT

4
z

M M MM > T MM AT

4
z

M 4 M ™M mMmM WM™ AT

@
)

S/R
FYT

SIR

SIR
S/R

AYT
AYT

M M MM Am

FYT

S/IR

m> MMM

e
3

SR SR
T F
F F
SR SR
F T
F T
FYT T
SR SR
SR SR
F F
F F
F F
F F
F F
F F
F F
F F
FYT T
F T
SR SR

SIR

mn >

S/IR
S/R

-

FYM

mZ > M >

Elaboracion propia.

La tabla 4 muestra las respuestas individuales, revelando que la

mayoria de los estudiantes se sienten felices en diversos contextos,

aunque también se reportan emociones negativas en situaciones es-

pecificas. Ricardo manifiesta que es feliz, mientras que Ayra es feliz y

suele sentirse triste.
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Figura 3. Distribucién porcentual de emociones en alumnos Diagndstico

socioemocional.
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Elaboracién propia.

Los resultados muestran la distribucion porcentual de las emo-
ciones, destaca que el valor mas alto aparece en la felicidad. Es decir,
los otros criterios obtuvieron niveles de puntuacién muy bajos.

Tabla 5.

Porcentaje de emociones por respuesta Diagndstico Socioemocional

Indicador Feliz Triste Asustado Molesto
(%) (%) (%) (%)

En la mesa con tu 80% 10% 5% 5%
familia
Por la noche cuando 70% 10% 10% 10%
te vas a acostar
Con tus hermanos 60% 20% 10% 10%
Por la noche cuando 75% 5% 10% 10%
duermes
En la clase 50% 20% 15% 15%
Cémo te ves cuando 40% 30% 20% 10%

te miras en una foto
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En el recreo 70% 10% 10% 10%
Cuando haces 60% 10% 20% 10%
deportes

Cuando piensas en 40% 20% 30% 10%
tu papa

Cuando piensas en 50% 20% 20% 10%
tu mama

Cuando juegas solo 30% 30% 20% 20%
Cuando tu mama o 40% 20% 20% 20%

papa hablan de ti

Elaboracién propia.

La tabla 5 detalla el porcentaje de emociones por contexto, indi-
cando que las emociones positivas predominan en situaciones fami-
liares y recreativas, mientras que las negativas son mas frecuentes en
contextos escolares y al jugar solos. Se enfatiza la importancia de crear
un entorno seguro para la expresién emocional y de involucrar a las
familias en el proceso educativo.

Test de Inteligencia Emocional para Nifios de hasta 12 afios de
edad

Este test evalia cinco areas: autoconocimiento (ACM), autocon-
trol (ACT), aprovechamiento emocional (AE), empatia (E) y habili-
dad social (HS). La tabla 6 muestra los puntajes individuales y el nivel
de inteligencia emocional alcanzado.

Tabla 6. Resultados Test de Inteligencia Emocional

ALUMNO PUNTUA  NIVEL
CION
TOTAL

FELIPE 28 22 28 20 21 119 REGULAR
NOEL 29 31 33 29 33 155 BUENO
RICARDO 33 36 36 36 12 153 BUENO
ARMANDO SRR SIR SIR SIR SIR SRR SRR
WENDOLINE 33 31 31 28 34 157 BUENO
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RENATA 22 22 24 27 27 122 BUENO
TADEO 24 23 17 20 22 106 REGULAR
ESMERALDA SRR SRR SRR SRR SRR SIR SRR
MIGUEL SRR SRR SRR SRR SRR SRR SRR
MATIAS 30 27 28 21 25 131 BUENO
NAHOMI 28 39 39 36 36 178 EXCELENTE
EDGAR 27 3 34 3 3 168  BUENO
VALENTINA 26 19 31 24 25 125 BUENO
BRUNO 25 27 32 25 26 135 BUENO
ROBERTO 25 15 21 18 20 99 NECESITA
AYUDA
LIAM 34 25 26 21 29 135 BUENO
IANN 31 29 24 20 24 128 BUENO
MISAEL 27 329 33 3 153  BUENO
ARYA 27 20 29 24 25 125 BUENO

JOAQUIN SR SIR SIR SIR SIR SIR SR

Elaboracién propia.
La puntuacion mds alta fue de 178 en el total, en donde solo un
estudiante alcanzd el nivel de excelencia, y solo un estudiante, nece-

sita ayuda.

Figura 4. Resultados del Test de Inteligencia Emocional por Areas
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Elaboracién propia.
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Los resultados por areas indican que el autoconocimiento es con-
sistente y alto, mientras que la empatia y la habilidad social muestran
mayor diversidad.

Figura 5. Niveles de IE Figura 6. Comparacién de resultados

Test IE y Test de Mesquite
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Elaboracién propia

La mayoria de los estudiantes se encuentran en el nivel bueno, de
acuerdo con la distribucién de los niveles de Inteligencia Emocional.

Al comparar los niveles de Inteligencia Emocional (IE) evaluados
mediante los instrumentos de Test IE nifios hasta 12 afios y el Test
de Mesquite es destacable que ambos test presentan una distribucién
variada de los alumnos entre los diferentes niveles de IE. En conjun-
to, ambos instrumentos parecen ser complementarios y ofrecen una
visién global y detallada de la Inteligencia Emocional en la muestra
analizada.
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Figura 7. Tabla de calor
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La tabla de calor presentada permite observar la triangulacién de
resultados entre los niveles de Inteligencia Emocional (IE) evaluados
mediante el Test IE niflos hasta 12 anos y el Test de Mesquite. Cada
celda refleja la cantidad de alumnos que coinciden en las categorias
especificas de ambos instrumentos, lo que facilita identificar patro-

nes, similitudes y diferencias en los resultados.

Qualitative Comparative Analysis

El analisis QCA (Qualitative Comparative Analysis) se aplico
para examinar la relacion entre los niveles de inteligencia emocio-
nal y el desarrollo emocional de veinte alumnos de tercer grado sec-
cién ‘A’ utilizando datos de tres instrumentos de evaluacion: el Test

de Inteligencia Emocional de Mesquite (MSCEIT), el Diagndstico
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Socioemocional y el Test de Inteligencia Emocional para Niflos de

hasta Doce Afos. Este método permitio identificar patrones comple-

josy configuraciones causales que influyen en el desarrollo emocional

de los estudiantes.

Figura 7. Triangulacién de los instrumentos aplicados

ESTUDIANTE

FELIPE
NOEL
RICARDO
ARMANDO
WENDOLINE
RENATA
TADEO
ESMERALDA
MIGUEL
MATIAS
NAHOMI
EDGAR
VALENTINA

BRUNO
ROBERTO

LIAN
IANN
MISAEL
ARYA
JOAQUIN

TEST DE
MESQUITE

IE SUPERDOTADA

|IE ELEVADA

|IE ELEVADA
SR

|IE ELEVADA

IE ELEVADA

IE MODERADA
SR
S/R

|IE ELEVADA

|IE ELEVADA

|IE ELEVADA
IE

SUPERDOTADA

|IE ELEVADA
|IE ELEVADA

|IE ELEVADA

IE MODERADA
IE MODERADA

|IE ELEVADA
S/R

DIAGNOSTICO
SOCIOEMOCIONAL

NEGATIVO
NEGATIVO
POSITIVO
SR
POSITIVO
POSITIVO
NEGATIVO
S/IR
S/R
POSITIVO
POSITIVO
POSITIVO
POSITIVO

POSITIVO
NEUTRO

POSITIVO
POSITIVO
NEGATIVO
POSITIVO
SR

IE PARA NINOS

REGULAR
BUENO
BUENO

SR
BUENO
BUENO

REGULAR

SR

SR
BUENO

EXCELENTE
BUENO
BUENO

BUENO
NECESITA
AYUDA
BUENO
BUENO
BUENO
BUENO
SR

El proceso comenzé con la recopilaciéon y codificacion de los da-

tos de los tres instrumentos. Se asignaron codigos binarios (1 o0 0) a

las variables clave: nivel de inteligencia emocional (A), diagndstico
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socioemocional (B) y resultados del Test IE Nifios (C), asi como al
resultado del desarrollo emocional (Y). La figura 7 presenta la reco-
pilacién de datos de los 3 instrumentos de evaluacién, mostrando
los resultados individuales de cada alumno en cada prueba. Se cons-
truyd una tabla de la verdad (Tabla 8) para explorar todas las com-
binaciones posibles de estas variables y su relacién con el desarrollo

emocional.

Tabla 8. Combinaciones tnicas de A, By C

COMBINACION A

NN o X=X =Y

(v3]
202 0= 0= ofe)
A a0 00 of

ONOADLWN =

Elaboracién propia.

La generacion de la expresion booleana permiti identificar las
combinaciones de variables que conducen a un desarrollo emocio-
nal positivo (Y=1). Se encontrd que los alumnos con alta inteligencia
emocional, diagnéstico socioemocional positivo y buen desempeno
en el Test IE, mostraron consistentemente un buen desarrollo emo-
cional. Por el contrario, aquellos con IE moderada o datos incom-
pletos, tendieron a requerir mejoras significativas en su desarrollo
emocional. La Tabla 9 muestra la codificacién de resultados de los
instrumentos de evaluacién, detallando los valores asignados a cada

variable para cada alumno.
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Tabla 9. Codificacidn de resultados de los instrumentos de evaluaciéon

Alumno MSCEIT Diagnéstico Test RESULTADO
(A) Socioemocional IE (Y)

(=) Ninos

FELIPE
NOEL
RICARDO
ARMANDO
WENDOLINE
RENATA
TADEO
ESMERALDA
MIGUEL
MATIAS
NAHOMI
EDGAR
VALENTINA
BRUNO
ROBERTO
LIAN

IANN
MISAEL
ARYA
JOAQUIN

o

O OFEG BN A Al Al o B o -
O = O ) = O m) b 00O 0O =m0 -0
[w Y N G R U e J G Gt Wt G W o T e T o S W G o S G W o )

O - O 0O A O = A A A a0 00 A A0 = a0

Elaboracién propia.

El analisis revel6 que un diagndstico socioemocional positivo y un
buen desempefio en el Test IE Nifios pueden compensar parcialmente
una inteligencia emocional moderada. Sin embargo, un diagnéstico
socioemocional negativo o resultados bajos en el Test IE Niflos se
correlacionaron con una necesidad de mejora, incluso en alumnos
con alta inteligencia emocional.
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La siguiente tabla de la verdad muestra visualmente cémo las
combinaciones de variables influyen en el desarrollo emocional

Figura 10. Tabla de Verdad QCA
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0-0 0-1 10 1-1
(B, C): Diagnéstico Socioemocional y Test IE Nifos

(B, C): Diagnéstico Socioemocional y Test IE Nifos

Los valores altos en las tres variables se asociaron con resultados
positivos, mientras que las combinaciones con valores bajos en una o
mas variables tendieron a no lograr un desarrollo emocional positivo.

Principales resultados

El andlisis de los datos revelé que la mayoria de los alumnos se si-
taan en el rango “Bueno” en inteligencia emocional, lo que indica una
base sdlida en habilidades emocionales. Este hallazgo sugiere que los
estudiantes han desarrollado competencias emocionales adecuadas,
lo cual es fundamental para su bienestar y relaciones interpersonales.
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No obstante, se identificé un grupo de estudiantes clasificados como
“Regulares,” quienes podrian beneficiarse de intervenciones especi-
ficas para fortalecer areas particulares de su inteligencia emocional.

En contraste, un estudiante fue clasificado en la categoria “Nece-
sita ayuda,” lo que demanda una intervencién inmediata y especiali-
zada. Este caso subraya la necesidad de proporcionar apoyo intensivo
para abordar las dificultades emocionales y promover un desarrollo
integral. Estos resultados se analizan a la luz de la teoria de la inte-
ligencia emocional de Mayer y Salovey, ampliada por Goleman, que
destaca la importancia de reconocer, entender y gestionar las emo-
ciones. Los hallazgos indican que, aunque los estudiantes poseen una
base sdlida en inteligencia emocional, pueden mejorar en la autorre-
gulacién y la motivacién interna.

Asimismo, la teoria de la educacién socioemocional de Bisquerra
enfatiza el desarrollo de competencias emocionales y sociales para
mejorar el bienestar y el rendimiento académico. Ademas, la relacion
entre un ambiente escolar positivo y el desarrollo socioemocional, se-
gun Bisquerra, se refleja en la posibilidad de disefiar programas edu-
cativos que promuevan ambos aspectos.

El objetivo general de diagnosticar el estado socioemocional e in-
teligencia emocional de los nifios revel6 que los nifios tienen un buen
nivel de empatia, pero necesitan mejorar en el autocontrol. Respecto
a la pregunta sobre las recomendaciones para mejorar la educacién
socioemocional e inteligencia emocional, las recomendaciones se ba-
san en las dreas de oportunidad identificadas, como la necesidad de
fortalecer la autorregulacion y la gestion emocional.
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RESUMEN

Esta investigacion se centra en la autorregulacién, esto no quiere
decir que sea la dimensién mas importante dentro de la educacién
socioemocional pues el autoconocimiento, la autonomia, la empatia
y la colaboracién también son importantes para un buen desarrollo
emocional.

La Escuela Primaria “Ricardo Flores Magén” situada en la ciu-
dad de Vicente Guerrero, Dgo. y el grupo de 5°. Grado seccién “A”
es el contexto donde se facilita la presente investigacion. Después de
los resultados que arrojo el diagnoéstico de las inteligencias multiples
se optd por intervenir en el problema “La autorregulaciéon para la
adquisicién de los aprendizajes” El objetivo general de esta investi-
gacion es disefar estrategias que puedan ayudar a reconocer, iden-
tificar y autorregular las emociones, para asi facilitar la adquisicién
del aprendizaje en los alumnos de quinto grado. Esta es una investi-
gacion con un paradigma cualitativo, un enfoque interpretativo y la
metodologia investigacion-accion. Se platea desde de una pregunta
de investigacion y se justifica porque la autorregulacién emocional
incide de forma positiva y convertirlos en aprendizajes significativos
que ayuden a un proceso de ensefianza—aprendizaje eficaz.

Al final de la intervencién los alumnos lograron conocer sus

emociones y por ende consiguieron un avance significativo en el
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desarrollo de su autorregulacién y las demds dimensiones de la
educacién emocional. Es de suma importancia el seguimiento de la
educacién emocional desde los primeros grados de educacion pues
asi los alumnos lograrian un gran desarrollo emocional en sus habi-
lidades.

Palabras clave: ambiente de la clase, cambio de actitud, motiva-

cidn, participacion estudiantil, satisfaccion en el trabajo

INTRODUCCION

Durante estos ultimos afios se ha visto un amplio interés por la
educacién socioemocional dentro de los planes de estudio, las emo-
ciones son base fundamental del pleno desarrollo humano y desde
tiempos inmemoriales tienen un sentido de importancia para los an-
tiguos pensadores, aunque no se enfocé mucho en su estudio sino
hasta entrando los afios 2000 no podemos dejar de lado las aporta-
ciones de los tedricos del siglo XX, todas sus aportaciones son fun-
damentales en la actualidad para poder comprender y entender las
emociones y sus reacciones en la fisiologia humana.

Al iniciar este ciclo escolar después de pasar por una crisis sanita-
ria y un confinamiento de poco més de dos afos de duracién y adap-
tandonos a la nueva normalidad, la emergencia sanitaria se convirtié
en un desafio emocional para la mayoria de la sociedad debido al con-
finamiento, la distancia social, las crisis laboral y econémica, asi como
el duelo ante la pérdida de seres queridos.

Todo esto influy6 de cierta manera en el aprendizaje de los alum-
nos, la problematica que se desarrolld en la presente investigacion esta
relacionada con la educaciéon emocional mas que nada centrandonos
en la autorregulacion. Esta tesis de investigacion inicia con la delimi-
tacion del problema, se problematizé con Fortin (2013), se menciona
el contexto donde se desarrolla, asi como los diagndsticos que sirvie-
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ron de guia para la intervencion. De la misma manera se formul6 una
pregunta de investigacion y un objetivo general y la justificacion de
este estudio.

En este documento también se encuentran detallados los mode-
los y teorias que aportan a esta investigacién, asimismo, la metodolo-
gia que se propone: investigacion-accion. Es importante mencionar
el cronograma del plan de accién que consta de dos intervenciones
distribuidas en cuatro y tres estrategias, finalmente se analizan los
resultados de cada una de ellas, asi como del plan de accién en su
totalidad y las conclusiones y recomendaciones que de este estudio
resultaron.

Contexto

La comunidad donde se llevaron a cabo las jornadas de practi-
cas profesionales fue en la cabecera municipal de Vicente Guerrero,
Durango.

El municipio de Vicente Guerrero se encuentra al sureste del es-
tado de Durango, México, cuya capital también se denomina ciudad
Vicente Guerrero, con coordenadas 23°44’00”N 103°58°59”0, a una
altura de 1,950 metros sobre el nivel del mar, cuenta con una exten-
sidn de 402.24 kildmetros cuadrados, se ubica en la llanura de Nom-
bre de Dios y sélo la sierra de Michis lo quiebra en parte, colindando
con los municipios de Poanas al norte, Nombre de Dios al oeste y
Suchil al sur. Al este colinda con el municipio de Sombrerete perte-
neciente al estado de Zacatecas.

El municipio cuenta con una poblacién total de 23,476 habitantes
de los cuales el 51.1% son mujeres y el 48.9% hombres. Con 322 ha-
bitantes hablantes de alguna lengua indigena.

La escuela primaria “Ricardo Flores Magén” se localiza en la
Cd. De Vicente Guerrero, Dgo., en calle Donato Guerra s/n, Zona
Centro. Es una Zona Socioecondémica media, cuenta con drenaje y
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alcantarillado, electricidad, agua potable, Internet, pavimentacién y
recoleccién de basura. Actualmente la escuela estd organizada por
diecisiete maestros frente a grupo, dos maestros de Educacion Fisica,
una Bibliotecaria, una maestra de Educacion Especial (USAER), una
directora, dos subdirectores y dos Aspe.

Cuenta con una poblacion escolar de 356 alumnos, 162 nifas y
194 nifios entre 5 y 11 aflos y un total de 338 padres de familia. Del
total de estudiantes de la escuela, solo 2 nifios y una nifla cuentan con
nacionalidad extranjera.

Las jornadas de practicas profesionales se ha realizado con el gru-
po de 5to “A’; el cual estd conformado por un total de 20 alumnos,
13 niflos y 7 nifias, todos estdn entre los nueve y diez afios, es un
grupo muy diverso puesto que todos tienen diferentes personalidades
hay nifios que son un tanto introvertidos y otros extrovertidos. De
los alumnos que integran este grupo, tres de ellos son atendidos por
USAER (Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular).

Diagnéstico de inteligencias multiples

Dentro del test de inteligencias multiples se obtuvieron los si-
guientes resultados dentro del grupo en primer lugar con mayor nd-
mero de alumnos fue la inteligencia cinético-corporal con 8 alumnos,
en segundo lugar, con 4 alumnos fue la inteligencia espacial, dentro
de la inteligencia de naturaleza podemos encontrar 3 alumnos, prosi-
guiendo con un empate de 2 alumnos respectivamente las inteligen-
cias interpersonal e intrapersonal y por tltimo con un solo alumno la
inteligencia légico-matematica. Siendo que las demas inteligencias en
las que se encuentran la lingiiistica y musical no contamos con alum-
nos dentro de esas areas.

Problematizacion

Saber problematizar parece, a primera vista, tarea de cientificos,

tecndlogos e inventores, quedando asi inadvertida para muchos su
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extraordinaria importancia, no s6lo para las ciencias y la tecnolo-
gia, sino para la educacidn, y en general, la formacién de todo el que
aprende. Y mas alld, el crucial papel no sélo de la solucion, sino antes
que todo de la formulacién de problemas en el mundo de la educa-
cion, el trabajo y la vida cotidiana.

Metodologia para problematizar

Para abordar la problematica del cémo influyen la autorregula-
cion en la adquisicion de los aprendizajes en la educacién primaria,
se ha utilizado la metodologia de Fortin (2013), la cual conlleva 6 ele-
mentos, los cuales permiten una planificacién de una situacion ideal
para dar solucion al problema que se ha identificado previamente,
cada elemento a su vez lo conforman diversas preguntas que ayudan
al investigador a poder estructurar de una manera mas sencilla el
proceso para la creacion de un marco de referencia, el cual nos per-
mite comprobar si la situacion ideal que se propone puede ayudar,
resolver o disminuir la problematica.

Dentro del aula se pudo observar, con ayuda de la maestra
titular, los siguientes problemas:

1. Alumnos con poco o nulo control de sus emociones y como
las demuestran hacia los demas.

2. Alumnos atrasados con la resolucion de problemas mate-
maticos (fracciones, decimales, porcentajes).

3. Poca comprension lectora, se les dificultaba entender lo que
leian en textos muy extensos.

4. Falta de interés para realizar las actividades que no fueran
espaiol y matematicas.

5. Falta de compromiso para realizar y entregar sus trabajos y
tareas en tiempo y forma.

6. Algunos alumnos demostraban falta de disciplina dentro y
fuera del aula.
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Se considerd, junto al docente titular, que todos los problemas an-
teriormente mencionados tienen su grado de importancia, mas, sin
embargo, en esta ocasion se opto por trabajar solo con uno, tomando
en cuenta los resultados del blob emocional implementado durante
el diagndstico del grupo y con ayuda del docente titular, se decidié
enfocar como problemadtica a trabajar el control de las emociones.

Cabe mencionar que las jornadas de practica se estuvieron reali-
zando postpandemia resultado de la contingencia sanitaria ocasiona-
da por el Sars-cov2 (COVID 19), por lo que trabajar con dicha proble-
matica fue algo complicado por la adaptacién a la nueva normalidad.

Dentro de las aulas algo que desperté mi interés es la falta de ges-
tién emocional por parte de los alumnos, ya que la mayoria de las per-
sonas nos vimos bastante afectados por el confinamiento de poco mas
de dos afos, causado por la contingencia sanitaria y como a causa de
esta la poblacién tuvo cambios emocionales significativos aludiendo
al aislamiento de nuestro entorno, ahora con el regreso a las escuelas
y la adaptacion a la nueva normalidad en el inicio del ciclo escolar
2022-2023, los alumnos vuelven a tener contacto con los demas y
aunque en ocasiones todo parece de lo mas normal pude identificar
algunos comportamientos distintos a los que cualquier nifio podria
tener desde algunos comportamientos apaticos hasta comportamien-
tos de bullying entre los alumnos de un mismo salén.

Como docente se siente una incapacidad al no contar con herra-
mientas adecuadas y los conocimientos necesarios para poder ayudar
a los alumnos que presentan poco grado de gestién emocional, nula
autorregulacién emocional y con la nueva normalidad los alumnos
se vieron afectados de alguna manera tanto en el entorno emocional
como en su aprendizaje.

Cuando nos referimos a los grupos de quinto y sexto grado de
primaria lo primero que se nos viene a la mente de manera automa-
tica y absoluta es que ellos ya conocen, comprenden y controlan sus
emociones de una muy buena manera o que al menos tienen la mas
minima conciencia sobre la autorregulacién emocional.
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Seria algo excelente y hasta se podria referir con una vision uté-
pica que todos los alumnos de quinto grado de educacién primaria
tengan un gran dominio sobre sus emociones, que ninguno de ellos
llegue a sufrir de una u otra manera la poca comprension acerca de
sus emociones y como influyen en el contacto hacia los demas, por
otra parte que sientan la seguridad de demostrar sus emociones sin
el miedo a sentir vergiienza por hablar de ello pues en la mayoria de
los casos son nifnos que han crecido en un ambiente machista donde
hablar de emociones constituye un signo de debilidad y de algo que
solo esta reservado para las féminas de casa, que ellos también sean
quienes puedan escuchar a alguien mds hablar abiertamente de sus
emociones sin juzgarle y que comprendan la importancia de poder
comprender las emociones propias y de las demads personas que les
rodean.

Todo lo anterior es una situacién perfecta para los alumnos de
quinto grado, lo cual permitira al docente trabajar de una mejor ma-
nera llevando una clase plena y sin afectaciones derivadas a la poca
autorregulacién emocional haciendo que los alumnos logren una
mejor adquisicién de los aprendizajes trabajando con emociones po-
sitivas.

Durante esta investigacién nos centraremos en la autorregulacion
no quiere decir que sea la dimensiéon mdas importante dentro de la
educacion socioemocional pues el autoconocimiento, la autonomia,
la empatia y la colaboracién también son importantes para un buen

desarrollo emocional.

Pregunta de investigacién

+Cémo influyen la autorregulacién emocional en la adquisicién

de los aprendizajes?
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Objetivo general

Disefar estrategias que puedan ayudar a reconocer, identificar y

autorregular las emociones, para asi facilitar la adquisicion del apren-

dizaje en los alumnos de quinto grado.
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Objetivos especificos

o Buscar y seleccionar informacion relacionada con la auto-
rregulacién emocional en la educacién primaria.

o Adecuar e implementar estrategias que favorezcan la au-
torregulaciéon emocional en alumnos de quinto grado de
primaria.

o Evaluar las estrategias implementadas para valorar su via-
bilidad de estas en los problemas causados por la poca o
nula autorregulacién emocional.

o Reflexionar sobre las estrategias implementadas para el
fortalecimiento de la autorregulacion en los alumnos de

quinto grado.

Preguntas generadoras

;Como identificar y seleccionar informacién pertinente rela-

cionada con la autorregulacion emocional?

;Qué tipo de estrategias favorecen el desarrollo de la auto-
rregulacién emocional y en qué momento aplicarlas con los

alumnos?

;Como y en qué momento evaluar las estrategias implementa-
das para reducir los problemas relacionados con la autorregu-
lacién emocional?
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;De qué manera se puede reflexionar sobre las estrategias
implementadas para el fortalecimiento de la adquisicién del

aprendizaje por medio de la autorregulacién emocional?

Justificacién

La presente investigacion busca examinar informacion relaciona-
da a la educacién socioemocional enfatizando en la dimensién de
la autorregulacién emocional para propiciar el replanteamiento de
las estrategias a los profesores, incidiendo de forma positiva y con-
vertirlos en aprendizajes significativos que ayuden a un proceso de
enseflanza — aprendizaje eficaz, sobre todo después de poco mds de
dos afos de cuarentena por la crisis sanitaria y la adaptacion a la
nueva normalidad.

Actualmente se tiene la idea de que a las escuelas solo es un lugar
donde se va a aprender a leer, escribir y a conocer las operaciones
matematicas, sin embargo este es un pensamiento erréneo, las es-
cuelas son instituciones que buscan brindar a todos los alumnos por
igual las herramientas necesarias para desenvolverse en su entorno
social y apoyar al desarrollo pleno de los educandos, por lo que el
docente debe conocer el nivel académico de todos los alumnos pero
también conocer la situacién emocional de los alumnos, con el fin de
obtener un mejor conocimiento en la forma de trabajar con ellos, por
ello se debe investigar como es que se deben trabajar las emociones
con los alumnos y asi no llegar a obtener resultados erréneos.

Actualmente la educacién emocional estd entrando en una eta-
pa de gran importancia dentro de los planes y programas de estudio
de educacién primaria, se le estd dando relevancia a como los nifios
ven, perciben, conocen, demuestran y sienten sus emociones, pero,
aunque estén dentro de, hay muchos docentes que no les dan la im-

portancia que necesita.
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DESARROLLO

La connotacion etimolodgica de la palabra emocién proviene del
“latin movere (mover), con el prefijo e, que puede significar mover
hacia afuera, sacar fuera de nosotros mismos (ex-movere), lo que nos
sugiere que toda emocién nos conduce a la accién” Bisquerra, (2000);
conforme a esta definicién podemos concebir que las emociones fun-
cionan como la energia para que el sujeto se movilice hacia cierta di-
reccion. Por ejemplo: el miedo nos impulsa o nos lleva a ponernos a
salvo de alguna amenaza inminente.

En lo anterior nos indica que las emociones se asocian a lo placen-
tero o por el contrario a lo agradable, asimismo, se sefiala que pueden
obstaculizar las evaluaciones del ser y, por tanto, debemos valorarlas a
través del pensamiento para mantenerlas bajo control.

La intensidad de las emociones estd en funcién de las evalua-
ciones subjetivas que realizamos sobre como la informacién
recibida va a afectar nuestro bienestar. En estas evaluaciones
subjetivas intervienen conocimientos previos, creencias, ob-
jetivos personales, percepcion de ambiente provocativo, etc.
Una emocién depende de lo que es importante para nosotros.
Sila emocién es muy intensa puede producir disfunciones in-
telectuales o trastornos emocionales (fobia, estrés, depresion)
(Valles y Valles, 2000).

De lo anterior podemos darnos cuenta de que los autores incre-
mentas la cantidad de elementos que intervienen ante las vivencias de
una emocidn, también los llaman y describen de distintas maneras en
lo primero; distinguen que los sujetos viven una emocién a partir de
lo que saben, se toman en cuenta intereses, apreciaciones subjetivas,
hacen juicios y valoraciones que resultan de los mismos, igualmente
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seflalan que una persona carece de habilidad para regular la intensi-
dad de las emociones puede estar propensa a padecer algtn tipo de
desorden emocional o bien esto podria llegar a mermar su capacidad
intelectual.

Referentes tedricos

Daniel Goleman (1998) da un gran impulso al estudio de la in-
teligencia emocional con la obra «Emotional Intelligence». Define el
término emocién de acuerdo con el diccionario que la resume como:
«Agitacién, o perturbacién de la mente; sentimiento, pasién, cual-
quier estado mental vehemente agitado» (Oxford Englis Dictionary).

Goleman opina que la emocién representa a un sentimiento y a
los pensamientos, los estados bioldgicos, los estados psicoldgicos y al
tipo de tendencia a la accién que lo caracteriza. Con lo cual amplia
el campo de las emociones, sus matices y variaciones a un nimero
no determinado. Enumera algunas de las que podrian considerar-
se primeras emociones: ira, tristeza, miedo, alegria, amor, sorpresa,
aversion, vergiienza, con todas las derivaciones.

En educacidn, las emociones pueden ser positivas o negativas v,
a menudo, se descuidan en la investigacion a pesar de su papel cru-
cial en el aprendizaje y la ensefianza efectiva. Si bien la investigacion
sobre las emociones en la educacion atn se encuentra en sus prime-
ras etapas, se establece que las emociones de los docentes y educan-
dos son fundamentales en la calidad de la enseflanza y el proceso de
aprendizaje.

El interés por la educacién y la inteligencia emocional ha aumen-
tado a lo largo de los ultimos afios, tanto en el ambito cientifico como
en la poblacidn general, especialmente a raiz de la publicacién del li-
bro titulado Inteligencia Emocional en el afio 1997, Goleman (1995).

Con anterioridad, las emociones estaban excluidas de la investi-

gacion cientifica. Viviamos en un analfabetismo emocional en el que
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no conociamos nuestras emociones ni las de los demas, ni sabiamos
reconocerlas ni regularlas, regularnos a nosotros mismos, resultan-
do en importantes consecuencias negativas tales como peor estable-
cimiento de vinculos, problemas de socializacién y, en definitiva, de
desarrollo personal y social.

Segtin Salovey y Mayer 1996, en Vivas, (2007), las emociones son
presentadas como elementos que interrumpen y hacen desorganizar
la mente. Pero esta idea es incorrecta puesto que las situaciones in-
tensas a veces estimulan la inteligencia haciendo que se prioricen los
procesos de pensamiento.

Las emociones son reacciones a las informaciones que recibimos
en nuestras relaciones con el entorno. La intensidad de la reaccién
esta en funcién de las evaluaciones subjetivas que realizamos sobre
como la informacion recibida va a afectar nuestro bienestar. En estas
evaluaciones subjetivas intervienen conocimientos previos, creencias,
objeticos personales, percepcién de ambientes provocativos una emo-
cién depende de lo que es importante para nosotros. Si la emocion es
muy intensa puede producir disfunciones intelectuales o trastornos
emocionales (fobia, estrés, depresion) (Bisquerra, 2000).

Segtin Salovey y Mayer (1996), como se cita en Vivas (2007), las
emociones son presentadas como elementos que interrumpen y ha-
cen desorganizar la mente. Pero esta idea es incorrecta puesto que las
situaciones intensas a veces estimulan la inteligencia haciendo que se
prioricen los procesos de pensamiento.

Las emociones son reacciones a las informaciones que recibimos
en nuestras relaciones con el entorno. La intensidad de la reaccién
esta en funcién de las evaluaciones subjetivas que realizamos sobre
como la informacioén recibida va a afectar nuestro bienestar. En estas
evaluaciones subjetivas intervienen conocimientos previos, creen-
cias, objeticos personales, percepcién de ambientes provocativos...
una emocion depende de lo que es importante para nosotros. Si la
emocién es muy intensa puede producir disfunciones intelectuales o
trastornos emocionales (fobia, estrés, depresion) (Bisquerra, 2000).
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Segtiin Watson (1930), existen tres emociones innatas cuando se
nace: el miedo, el afecto y la rabia. El mayor de los descubrimientos
de este autor sobre las emociones fue que las reacciones ante estimu-
los novedosos podian ser aprendidas a través del condicionamiento
cldsico: muchos autores mostraron como la sonrisa, la vocalizacion y
el llanto infantil podian ser modificados a través de refuerzos y cas-
tigos. Por otro lado, la teoria del aprendizaje social considera que las
reacciones emocionales de los otros es un instrumento de los niflos
para que asocien sus sentimientos con situaciones particulares => las
reacciones emocionales de los demds son una guia para que el nifio
asocie su propia reaccion a esa situacién concreta. A esto, Bandura
(1997), anadié que segun iba evolucionando la habilidad de repre-
sentacion de los nifos, estos podian activar de manera auténoma las
reacciones emocionales unicamente pensando en las cargas emocio-
nales experimentadas en el pasado. Estas dos teorias, sin embargo,
tienen sus propias limitaciones puesto que no llegan a explicar por
qué ciertas emociones surgen espontaneamente sin ser aprendidas.

Una teoria citada en Berk (2009), es el enfoque funcionalista que
habla sobre la fuerza central de las emociones: sirven para la adapta-
cién en todos los aspectos de la actividad humana. Nos encontramos
asi que las emociones son determinantes del procesamiento cogniti-
vo, que nos llevan al aprendizaje, el cual es fundamental para la su-
pervivencia; las emociones son determinantes de la conducta social
en cuanto que las sefiales emocionales que emiten los nifios pueden
influir en la conducta de las personas de su entorno y viceversa; y por
ultimo que las emociones son determinantes de la salud fisica.

Las emociones son complejos sistemas homeostaticos muy rela-
cionados con la motivacion, que permiten gatillar determinadas res-
puestas a una perturbacién. Todos los sistemas vivos pasan de una
emocion a otra durante toda su vida, de esta forma es posible restrin-
gir las posibles respuestas de un organismo a su entorno. Las emo-
ciones se clasifican en dos grupos: las emociones bioldgicas como
el miedo, la ira, la tristeza y la alegria; y las emociones sociales tales
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como la envidia, el orgullo, la culpa, la vergiienza, etc. Las primeras
nacen de funciones biologicas orientadas a la preservacién de la ho-
meostasis y las segundas se originan en la relacién social, sin una exis-
tencia funcionalmente necesaria y que pueden variar de una cultura a
otra, (Maureira y Sanchez, 2011).

Plutchik (1980), es el autor que identificé y clasificé las emociones
en 1980, ademds de proponer la experimentacién, tanto en animales
como en personas, de ocho emociones para generar distintas clases de
conducta, tal y como se explica en la siguiente cita: “propuso que los
animales y los seres humanos experimentaran ocho categorias basicas
de emociones que motivan varias clases de conducta”. Dichas emo-
ciones principales planteadas por Plutchik, son las siguientes: temor,
tristeza, disgusto, ira, esperanza, alegria y aceptacion.

Investigaciones que ayudan actualmente a trabajar la problemdtica.

Desde Lantiere (2010), se propone un programa definido como
“SEL: aprendizaje social y emocional” que puede resultar llamativo
y util en el campo de la educaciéon emocional. Este programa refleja
el reconocimiento creciente de que el desarrollo social y emocional
tiene importante influencia positiva sobre los logros de los nifios, no
solo logros escolares sino también vitales. Este programa propone dos
propuestas para fomentar habilidades relacionadas con las emociones
como son la autoconciencia, la autogestion, la conciencia social, las
habilidades de relacién y toma de decisiones responsables. Estas dos

propuestas son las siguientes:

o Permitir a los nifios involucrarse activamente en su propio
aprendizaje, teniendo tiempo para practicas, reflexionar y
reforzar sus competencias. Es decir, hacer que el proceso
de ensefanza- aprendizaje sea mas eficaz a través de una

metodologia de aprendizaje significativo.
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o Crear un clima y entorno de trabajo apropiado para que el
aprendizaje que se realice sea seguro, respetuoso, solidario
y bien gestionado. Este ambiente ha de basarse en relacio-

nes de apoyo entre todos los participantes.

Podemos encontrar también otros programas como “Educacién
emocional. programa para 3-6 afos” propuesto por Bisquerra y
Lépez (2003). En este programa se proponen una serie de activida-
des sobre educacion emocional destinadas para niflos de entre 3y 6
afos, con el objetivo de potenciar el desarrollo integral de los nifios,
atendiendo a todas sus dimensiones: cognitiva, fisico- motora, social
y afectivo- emocional. Para ello, trabaja con contenidos que van des-
de las habilidades socioemocionales, pasando por la autoestima, la
conciencia emocional, regulacién emocional.

Algo muy importante que se plantea es la continuidad del pro-
grama en las diferentes etapas que siguen a la educacion Infantil,
para que no se quede inicamente en un hecho puntual, sino que siga
avanzando paralelamente al desarrollo de los nifios, y los acompaiie
en todo el proceso.

Otro programa muy similar es “Sentir y pensar programa de in-
teligencia emocional para nifos y nifias de 3 a 5 afos” propuesto por
Ybarrola (2004). Este programa estd enfocado para ser una guia para
que los profesores y profesoras puedan ayudar a sus alumnos/as y
conseguir que sean personas emocionalmente sanas, que tengan una
visién positiva ante la vida.

Las actividades que plantea dicho programa se enfocan a la con-
ciencia emocional, su regulacion, asi como diferentes habilidades so-
cio- emocionales y la autoestima, intentando capacitar a los alumnos
para tener una buena autoestima, sean autosuficientes a la hora de
tomar sus propias decisiones en cada momento para superar de la
mejor manera las dificultades que les surjan en la vida, conociendo

sus propias emociones y las de los demds.
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“S.Le.L.E.: siendo inteligentes con las emociones” es un libro de
Vallés (2000), en el que se propone dotar a los alumnos de habilida-
des emociones para poder enfrentarse a las dificultades de la vida que
puedan presentarse en el ambito escolar.

En este libro se muestra la importancia de la educacién emocional
mencionada mas arriba, defendiendo que un buen desarrollo emo-
cional capacita a los alumnos para que sean conscientes de que en
la convivencia aparecen dificultades pero que se pueden hacer frente
de una manera correcta de acuerdo a la forma de ser de cada uno,
ayudandoles asi a conseguir la felicidad mientras van aprendiendo los
contenidos curriculares ordinarios.

Son cuadernillos que presentan diferentes habilidades trabajadas
con los recursos didédcticos disponibles, aunque este cuadernillo solo
sirve como un apoyo grafico, pues estan pensados para nifios de se-
gundo ciclo de educacién infantil, por lo que en muchos casos las
respuestas se expresaran de manera verbal.

Todas estas investigaciones se pueden tomar en cuenta en la ac-
tualidad pues en los ultimos aios se ha mostrado un interés especial
por las emociones dentro de la educacién, pero a su vez también es
de suma importancia que los docentes estén capacitados para poder
llevar a cabo estas actividades, ya que si el docente carece de las habili-
dades emocionales no sera posible transmitirlas a sus alumnos aun asi
tenga las mejores herramientas para alcanzar este cometido.

Disefio metodolégico

Esta investigacion se sustenta con un paradigma cualitativo.

El paradigma de investigacion cualitativo, generalmente se utiliza
para descubrir y refinar preguntas de investigacion, a veces, se prue-
ban hipétesis, aunque lo mas usual es que las preguntas e hipétesis
surgen después, como parte del proceso de investigacion, su proposi-
to consiste en reconstruir la realidad tal y como la observan losactores
de un sistema social previamente definido.
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El proceso de investigacion es flexible, se mueve entre los y su
interpretacion, entre las respuestas y el desarrollo de la teoria, con
frecuencia se basa en métodos de recoleccion de datos sin medicion
numeérica, como las descriptivas y las observaciones, (Hernandez, et.
al 2003).

Enfoque

El enfoque cualitativo de investigacion se enmarca en el paradig-
ma cientifico naturalista, el cual, como sefiala Barrantes (2014), tam-
bién es denominado naturalista-humanista o interpretativo, y cuyo
interés “se centra en el estudio de los significados de las acciones hu-
manas y de la vida social™:

Aungque el enfoque cualitativo se orienta hacia la interpretacién
de realidades subjetivas, la investigacion cualitativa no deja de ser
cientifica, y lo es tanto como la investigacion basada en el enfoque
cuantitativo; dicha interpretacion tampoco se reduce a un asunto de
opiniones de quien investiga (Abarca, et. al 2013).

Metodologia

La investigacién-accién en una metodologia que se ocupa del es-
tudio de una problematica social especifica que requiere solucion que
afecta a un determinado grupo de personas; sea comunidad, asocia-
cién, escuela o empresa.

Es apropiada para aquellos que realizan investigaciones en pe-
queiia escala, preferentemente en las areas de educacion, salud y asis-
tencia social en incluso en el area de administracién

Para Bartolomé (1986), citado por Latorre (2005), la investiga-
cién-accion “es un proceso reflexivo que vincula dinamicamente la

investigacion, la accién y la formacion, realizada por profesionales
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de las ciencias sociales, acerca de su propia practica. Se lleva a cabo en
equipo, con o sin ayuda de un facilitador externo al grupo”

El proceso de investigacién-accién estd estructurado por ciclos y
se caracteriza por su flexibilidad, puesto que es valido e incluso nece-
sario realizar ajustes conforme se avanza en el estudio, hasta que se al-
canza en cambio o solucién al problema. De acuerdo con Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), los ciclos del proceso son:

Deteccion y diagndstico del problema de investigacion: es importante
considerar que la deteccién del problema exige conocerlo a profundi-
dad a través de la inmersion en el contexto a estudiar, para compren-
der ampliamente quienes son las personas involucradas, como se han
presentado los eventos o situaciones y lograra claridad conceptual
del problema a investigar e iniciar con las acciones de recoleccion de
datos. Una vez recolectada la informacion, el analisis de los datos se
pueden llevar a cabo con el apoyo de mapas conceptuales, diagramas
causa-efecto, matrices, jerarquizaciones, organigramas o analisis de
redes. El paso siguiente es elaborar un reporte con el diagnostico a
partir de la informacién analizada, que es presentado a los participan-
tes para validar la informacién y confirmar lo hallazgos.

Elaboracion del plan para solucionar el problema o introducir el cambio:
Consiste en la elaboracién del plan para implementar cambios o solu-
ciones a los problemas detectados.

Implementacion del plan y evaluacion de resultados: El investigador debe
a recolectar datos de manera continua para evaluar cada tarea desa-
rrollada retroalimentar a los participantes mediante sesiones donde
recupera a su vez las experiencias y opiniones de estos. A partir de la
informacion obtenida permanentemente, se redactan reportes parcia-
les que se utilizan para evaluar la aplicacion del plan.
Retroalimentacion, la cual conduce a un nuevo diagnéstico y a una nueva
espiral de reflexion y accion: Con base en estas evaluaciones, se llevan
a cabo los ajustes necesarios, se redefine la problematica y se desarro-
llan nuevas hipétesis. Una vez mas, se implementa lo planeado y se
realiza un nuevo ciclo de retroalimentacion.
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El proceso lo organiza sobre dos ejes: uno estratégico, construido
por la accién y la reflexién; y otro organizativo, constituido por la
planificacion y la observacion, ambas dimensiones estan en continua
interaccion, de manera que se establece una dindmica que contribu-
ye a resolver los problemas y a comprender las practicas que tienen
lugar en la vida cotidiana de la escuela.

Dicho proceso esta integrado por cuatro fases 0 momentos inte-
rrelacionadas:

Planificacion: Es el proceso de toma de decisiones para alcanzar
un futuro deseado, teniendo en cuenta la situacién actual y los fac-
tores internos y externos que puedan influir en el logro de objetivos.

Accidn: es el proceso disefiado para alcanzar un objetivo deter-
minado.

Observacion: Es el procedimiento estructurado de recoleccién de
datos que explora, describe, comprende, identifica y genera hipétesis
sobre ambientes o contextos.

Reflexionar: Es el pensamiento o consideracion de algo con aten-

cién y detenimiento para estudiarlo o comprenderlo bien.
Hipétesis
Con la puesta en marcha de estrategias para autorregulacion, los

alumnos de quinto grado mejoraran sus habilidades emocionales vy,

por consecuencia, fortaleceran su aprendizaje.

Técnicas e instrumentos

Se ha recurrido a la elaboracién de diversos test para comprobar
los aprendizajes previos de los alumnos y también para corroborar
las dimensiones de la cuestiéon emocional, entro los instrumentos

podemos encontrar el examen diagnostico SisAT, test de estilos de
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aprendizajes (VAK), examen de MEJOREDU, blob emocional, entre
otros que fueron implementados por la maestra titular.

Con todos estos test y examenes, se pudo detectar que en los
aprendizajes que se esperaban no eran tan preocupantes, sin embar-
go, con el blob emocional pude detectar que los alumnos en cuanto a
sus emociones son muy diversos y por medio de la observacion en las
primeras jornadas de précticas profesionales pude detectar que varios
de los alumnos no saben controlar sus emociones y tienden a ser muy
volatiles.

Participantes

Desde un inicio de las practicas profesionales se plantea el iden-
tificar a los principales afectados con la problemdética, los principales
afectados son los alumnos de quinto grado de la escuela primaria “Ri-
cardo Flores Magoén’, que son un total de 20 alumnos, 13 niflos y 7
nifias, con una edad entre los 9 y los 11 afios.

Tabla 1. Cronograma del plan de accion

Primera intervencion

Estrategia Fecha de aplicacion Tiempo
Estrategia No. 1 13 de febrero de 2023 1 hora
“Diccionario de emociones”

Estrategia No. 2 “Dado 13 de febrero de 2023 1 hora

emocion”

Estrategia No. 3 “; Cémo 20 de febrero de 2023 a 02 15 minutos diarios
me siento hoy? de junio de 2023

Estrategia No. 4 “La flor” 17 de abril de 2023 2 horas
Segunda intervencion

Estrategia No. 5 “; Qué 20 de abril de 2023 2 horas

hacer frente a algo que me

causa enojo?”

Estrategia No. 6 “; Dénde 23 de mayo de 2023 1 hora

siento mis emociones?”

Estrategia No. 7 “La brujula
de las emociones”

31 de mayo de 2023

1 hora 30 minutos
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La primera intervencion estd compuesta por las primeras cuatro

estrategias.

Objetivo de la primera intervencion

El objetivo de esta intervencién es que los alumnos conozcan
cada una de las emociones propias y de los demis, a su vez que tam-
bién logren identificar las emociones propias y de los demés dentro
de diferentes aspectos y situaciones de su vida cotidiana. Ademas de
poder también observar también como es la influencia de estas en el

desemperfio de sus los trabajos.

Andlisis de la primera intervencién

Al finalizar la aplicacion de la primera estrategia se percibié que
la mayoria de los alumnos tenian un horizonte por donde se podia
empezar a trabajar las emociones, pero, el resto del grupo aun se en-
contraba perdido sobre el reconocimiento y la comprension de las
emociones.

En la segunda estrategia se pretendia que se demostrara la corre-
lacién que hay entre emociones positivas y el trabajo presentado en
clase, de la misma manera, si el desempeiio escolar estd ligado con las
emociones, se pretendia trabajar de una manera mas diddactica con el
uso del dado emocidn elaborado por cada uno de los alumnos, pero
lamentablemente no fue asi.

Una vez reformulada la estrategia No. 2 y concretado la estrategia
No. 3 se logré hacer que la aplicacién de esta funcionara de una ma-
nera mas adecuada.

Una vez concretada esta estrategia, me pude dar cuenta que la
mayoria de los alumnos demostraron que si se encuentra una rela-

cién, como ya lo habia mencionado anteriormente, las emociones si
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afectan en cuanto al desempefio de los alumnos durante las clases,
pues con el registro diario me pude dar cuenta que las emociones po-
sitivas lograban también resultados positivos en cuanto al desempefio
de los alumnos, aunque esto también depende de mas factores y no
solo de la situaciéon emocional momentanea.

Finalmente, la estrategia de “La Flor” fue una de las que mas fun-
ciond dentro del plan de accidn, pues con su aplicacion los alumnos se
dieron cuenta de que las emociones que sentimos muchas veces afec-
tan tanto en las acciones personales como también en un aspecto mas
social, ya que muchas veces pueden distorsionar lo que se dice y/o se
hace, asi mismo con esta estrategia se pudo percatar de que varios de
los alumnos se les dificultaba aun reconocer las emociones pues las
que mas se les dificultaban eran las emociones fuertes como el miedo
y la ira, por otro lado una emocién basica como lo es la alegria se les
facilitaba mds poder expresarla ante los demas.

Con estas primeras estrategias podemos decir que se estuvo tra-
bajando principalmente para que los alumnos empezaran a conocer
y poder comprender las emociones que sienten, para poder avanzar
con las siguientes estrategias un poco mas enfocadas al tema central
de esta investigacion.

La segunda intervencién conformada por las tres estrategias res-
tantes del plan de accion.

Objetivo de la segunda intervencion

El objetivo de esta intervencion: que ya los alumnos logren auto-
rregular sus emociones. Que los alumnos comprendan que las emo-
ciones no todas van solas, y que en algunos casos son la mezcla de
mas emociones, por ejemplo, la alegria y la confianza nos dan como
resultado el amor siendo esta una emocién avanzada.

Analisis de la segunda intervencién

La quinta estrategia ademads de ser entretenida para los alumnos

dio los resultados que se esperaban, pues se consigui6 la reflexién con
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los alumnos al trabajar el enojo para lograr un control en esta emo-
ci6n siendo una de las més dificiles de manejar, los alumnos se mos-
traron motivados dado a que una de las partes de dicha estrategia fue
la realizacién con una pelotita para el enojo.

La siguiente estrategia fue una mezcla de las estrategias pasadas
pues se trabajé desde los tipos de emociones, las emociones que en
general conocemos y en esta parte también el sentido bioldgico de
las emociones dando como resultado que la mayoria de los alumnos
reconocen que las emociones se sienten en la mayoria de casos en las
mismas partes del cuerpo, es decir el enojo la mayoria lo sentia en la
cabeza y el estémago, la alegria en el estémago y la cara y asi sucesi-
vamente, mientras que las demas estrategias se evaluaron con listas
de cotejo esta al ser una actividad mas subjetiva y que al ser seres
distintos no podemos evaluar de una manera correcta si estan bien o
estan mal, mas sin embargo se evalu6 con el registro de este trabajo
dado el pardmetro que no hubiera una emocion que no se sintiera en
alguna parte del cuerpo del alumno.

Con la realizacién de la ultima estrategia se consiguié que los
alumnos ademds de ya tener conocimiento de las emociones, del
como actiian tanto en su persona como socialmente lograron com-
prender que mas alla de ser solo una respuesta a estimulos fisiologi-
cos dependen de mas factores que influyen al momento de relacio-
narse con los demas.

En esta estrategia se busc6é que los alumnos ya reconocieran las
emociones avanzadas y opuestas avanzadas que en esta ocasion re-
sulto favorable pues los alumnos ya lograron concretamente reco-
nocer las diferentes emociones y sus efectos o su relacion tanto en el
entorno personal y social.

CONCLUSIONES

A lo largo de la historia la investigacién de las emociones se ha
dejado de lado, aunque hay investigaciones previas en las que ya se
hablaba de las emociones y como era su relacién entre lo psicolégico
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y lo biologico, los cambios también en el comportamiento dependien-
do de las emociones de diferentes que podemos sentir a lo largo de
nuestra vida.

En esta investigacion se dieron los resultados esperados pues aun-
que creemos que los alumnos conocen de manera acertada las emo-
ciones y su gestion, nos damos cuenta que no siempre es asi; pero una
vez que terminamos con el plan de accién los alumnos fueron capaces
de desarrollar sus capacidades emocionales en todas sus dimensiones,
logrando asi que los alumnos consiguieran adquirir las habilidades de
autorregulacién emocional en la mayor parte del grupo, dando resul-
tados tanto en el desempefio mostrado en clase como en la adquisi-
cién de los aprendizajes.

Se cumple satisfactoriamente con el objetivo general de este estu-
dio identificar y autorregular las emociones, para asi facilitar la adqui-
sicién del aprendizaje en los alumnos de quinto grado.
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RESUMEN

El objetivo principal es comprender cdmo y mediante qué estra-
tegias se desarrolla el proceso de la autonomia de aprendizaje en los
estudiantes de segundo grado de educacién primaria. El problema
refiere a las dificultades de los estudiantes al tomar decisiones, segui-
miento de indicaciones y la necesidad de aprobacién en su proceso
de aprendizaje, lo cual surgi6 a partir de las observaciones e inter-
venciones realizadas en los periodos de practicas profesionales du-
rante el séptimo y octavo semestres de la Licenciatura en Educacion
Primaria.

Esta investigacion posee enfoque cualitativo, con el método de
estudio de casos, esto permiti6 reflexionar, analizar y comprender la
situacion desde una perspectiva cercana. La recopilacion de la infor-
macion se realizé a través del uso de la técnica de la observacion par-
ticipante, la entrevista no estructurada y la encuesta; cabe mencionar
que, los instrumentos disefiados fueron validados por docentes in-
vestigadores, para posterior a su aplicacion, la informacién obtenida
fue sometida a un proceso de triangulacién para contrastar los datos,
ampliando su andlisis e interpretacion.

Entre los principales resultados, destacan la necesidad de aplicar
estrategias de atencion, reflexion y motivacion, que les permitan to-
mar decisiones y participar activamente en el grupo. También impul-
sar el aspecto socioemocional para sentirse seguros y en confianza,
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mostrando sus gustos e intereses, involucrandose en la autorregula-
cién y autogestion del aprendizaje a partir de sus sentidos y experien-

cias, ya sea de manera auténoma, con sus pares o docentes.
Palabras clave. Autonomia, aprendizaje, autorregulacion

INTRODUCCION

El proceso de aprendizaje en el alumno es desarrollado mediante
la estimulacion cognitiva, donde se consideran los distintos estilos y
ritmos del alumno, asi como conflictuar y promover habilidades del
aprendizaje auténomo. Kamii (SEP, 2017) sefiala que “La autonomia
es la capacidad de las personas para tomar decisiones y actuar de for-
ma responsable, buscando el bien para si mismo y para los demas”
(p.337), en esta misma idea, la autonomia en el aprendizaje “es un
proceso donde el estudiante autorregula su aprendizaje y toma con-
ciencia de sus propios procesos cognitivos y socio-afectivos” (Crispin
Bernardo, et al. 2011, p.50). En ese sentido se busca que el alumno
tenga la habilidad de participar de manera activa en sus procesos
mentales, emocionales y de conducta que le permitan tomar decisio-
nes en sus objetivos de aprendizaje.

La investigacion se realizo a partir de un proceso de problemati-
zacion que surge desde las primeras observaciones e intervenciones
durante las jornadas de practicas de la licenciatura, en especial del
séptimo y octavo semestres, misma que se desarroll6 en el grupo de
segundo grado del ciclo escolar 2019 — 2020 de la Escuela Primaria
Cuauhtémoc perteneciente a la comunidad de Donato Guerra, Ca-
natlan, Durango.

A través de la implementacién del diagnoéstico y las observacio-
nes del grupo se encontrd que los alumnos presentan dificultad en la
atencion para la realizacion de las actividades durante las clases, asi
como al acatar indicaciones sencillas, manifiestan una necesidad de
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aprobacion por parte del docente para sentir que estan haciendo bien
su trabajo o ejecutar alguna indicacién de algtn texto oral o escrito,
incluso en momentos donde conocen lo que deben realizar, se acer-
can y preguntan para validar o confirmar.

Estas situaciones llegan a hacer que se dificulte alcanzar los apren-
dizajes esperados; es decir los alumnos que presentan las anteriores
caracteristicas pueden atenuar el ritmo de trabajo tanto individual
como grupal, aumenta la atencion personalizada y constantes dis-
tracciones en los momentos de aprendizaje.

Por lo anterior, es importante que el aprendizaje de los alumnos
esté encaminado a proporcionar las herramientas necesarias para lo-
grar el conocimiento mediante el proceso integrador de sus emocio-
nes que lo hagan auténomo en la toma de decisiones y confianza al
dar su participacion en la exploracion de los conocimientos previos
durante la adquisicidn, valoracién y puesta en practica de los mis-
mos.

El objetivo principal es comprender cdmo y mediante qué estra-
tegias se desarrolla el proceso de la autonomia de aprendizaje en los
estudiantes de segundo grado de educacion primaria, para ello se
plantearon algunas preguntas ; Cémo se desarrolla el proceso de ad-
quisicién de la autonomia de aprendizaje?, ;cudles factores influyen?
y ;qué estrategias conocen e implementan los docentes de primer ci-
clo para el desarrollo de estas habilidades?

Se considera pertinente por la trascendencia educativa al mun-
do social y laboral, es decir dentro de los salones de clase se impar-
ten las asignaturas que cada una con su enfoque contribuyen en la
formacién académica, personal y social del nifio en diversas areas,
de acuerdo a investigaciones recientes (Gémez Rijo, Jiménez & San-
chez, 2015; Flores & Meléndez, 2017; Ramirez Esperon, Paez, Eudave
Muinoz & Martinez Rizo, 2019), en distintos niveles educativos los
nifos, adolescentes y jovenes carecen de habilidades de aprendizaje
auténomo, presentan dificultades en la toma de decisiones y autorre-
gulacién de las mismas.
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Conocer las maneras de propiciar el aprendizaje auténomo en el
aula beneficia a todos los estudiantes quienes desarrollan capacidades
que les permitirdn ser individuos libres, participes activamente en su
proceso de ensefianza, ademds de ser personas que desempefien un
pensamiento critico, reflexivo en su toma de decisiones en su vida
personal y social. A los docentes, quienes son los medios que facilita-
ran estas estrategias, deberdn conocerlas y fomentarlas en los distintos

niveles educativos.

DESARROLLO

Revision de la literatura

La cognicién, desde la postura de Piaget, es “la adquisicién su-
cesiva de estructuras légicas cada vez mds complejas, que subyacen
a distintas tareas y situaciones que el sujeto es capaz de ir resolvien-
do a medida que avanza en su desarrollo” (Agudelo Gémez, et al,
2017 p.20), entendiéndose que son procesos mentales que resultan
del crecimiento, la maduracion bioldgica y la experiencia que adquie-
ren las personas, es decir, la capacidad para procesar e interpretar la
informacién, adquiriendo nuevos conocimientos o reafirmando los
existentes.

Por lo anterior, se deduce que es la capacidad de procesar infor-
macion mediante los sentidos y la experiencia en la que esta inmerso
un individuo, por lo tanto, se considera que la cognicién es una capa-
cidad de procesar la informacién recibida mediante los estimulos de
los sentidos y experiencias que permiten alcanzar el conocimiento al
activar procesos cerebrales como la atencién, la memoria, el lenguaje
etc.

Para establecer la relacién que existe entre cognicién y aprendiza-

je se puede decir que es “un proceso beneficioso de transformacién
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cognitiva y social que se da en un contexto colaborativo” (Anton,
2010, p.11) lo que promueve una interaccién y posibilita observar
distintas técnicas empleadas por otros individuos en las situaciones
que se presenten y como reaccionan los demds. De manera que el
aprendizaje “depende de la estructura cognitiva previa que se relacio-
na con la nueva informacion” (Ausubel, Novak, & Hanesian, 1983,
p-28).

A partir de lo anterior se considera que el aprendizaje es un pro-
ceso de asimilacion cognitiva, mediante diversas funciones de estas,
que, en conjunto con los estimulos sensoriales de la persona, la expe-
riencia y la memoria son las que permiten que un saber se transforme
en aprendizaje. Es decir, el conocimiento o saberes del individuo se
van asimilando a partir de la activacion de las funciones cerebrales,
que en conjunto con un estimulo emocional y sensorial llega a ser
mayormente significativos, ya que se asocia a algo que dejo huella en
la persona y es mas sencillo recordar.

Mientras que la autonomia “es la capacidad de las personas para
tomar decisiones y actuar de forma responsable, buscando el bien
para si mismo y para los demas” (SEP, 2017, p.337) a medida que se
ejerce estd, promueve la confianza en las capacidades personales y
lograr un bien comun. Asi mismo, es relevante enmarcar lo que men-
ciona Constance Kamii (en SEP, 2017) “los seres humanos no nacen
siendo auténomos, en la infancia requerimos de otras personas para
atender las necesidades basicas, ya sean bioldgicas, emocionales, fi-
sicas y cognitivas”. (p.338) con ello sefiala que las personas por natu-
raleza y por necesidad al inicio de las primeras etapas de desarrollo
dependen de otros para sobrevivir y con el paso del tiempo seran los
individuos quienes deben desarrollar esta capacidad.

La autonomia sienta las bases del sentido de agencia o autoges-
tién, mismo que se relaciona con la percepcién de autoeficacia, con
la capacidad de determinacion y con la conformacién de la identi-
dad. El sentirse capaz para realizar una tarea o actividad por si mis-
mo y el poder encaminar acciones para lograr una meta especifica
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dependen del grado de autonomia de cada persona. No obstante, una
visién integral de la autonomia requiere no solo considerar al estu-
diante en su individualidad, sino en relacién con otros y con su con-
texto sociocultural y ambiental, ya que ser auténomo implica también
buscar el bienestar colectivo, ser responsable, conducirse de manera
ética y moral, ser respetuoso con uno mismo, con los demads y con el
entorno que se habita (SEP, 2017, p.338)

Con lo anterior se puede visualizar la relevancia del desarrollo de
la capacidad de ser un individuo auténomo para que la persona no
solo sienta confianza en si mismo y tome decisiones sin repercutir
en su persona ni en los demds, sino que tenga la suficiente capacidad
para hacer de manera independiente sus tareas y logre gestionar sus
propias metas.

“La autonomia supone que el objetivo de la escuela no serd memo-
rizar para un examen y tratar de olvidar lo mds rapidamente posible
lo aprendido, sino aprender sélidamente algunas cosas discutiendo
con los demds contrastando puntos de vista actuando uno mismo y
eligiendo finalmente”. (Constance Kamii, s. f. en Delval, 1985, p.22)

Se entiende entonces a la autonomia como una capacidad o fa-
cultad que tienen las personas para tomar sus propias decisiones y
afrontar responsablemente ante éstas al buscar su bienestar y de quien
los rodea, el logro de la autogestion para promover en si mismo po-
der hacer sus actividades, asi como planteamiento y seguimiento de
sus metas; en las aulas se manifiesta al expresar sus puntos de vista,
inquietudes, ideas y experiencias, de manera que se propicie su curio-
sidad por aprender.

El aprendizaje auténomo “es un proceso donde el estudiante auto-
rregula su aprendizaje y toma conciencia de sus propios procesos cog-
nitivos y socio-afectivos” (Crispin Bernardo, et al. 2011, p.50); consi-
derando que, el aprendizaje es un proceso que implica la asimilacién
de informacion de acuerdo a las experiencias, estimulos y la memoria
de estas. Segin Zimmerman (2002) en Casado, Pérez & Casado, s.f)

es la participacién del alumno en su aprendizaje, siendo el auténtico
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responsable de la mayoria de las decisiones asociadas a este proce-
so; al fomentar el control de sus pensamientos, acciones, emociones
y motivaciones a través de estrategias personales, para alcanzar los
objetivos o metas que previamente se ha fijado de manera individual
o compartida (p.211). En pocas palabras, es un proceso en el que el
alumno participa en su aprendizaje de manera responsable y toma
decisiones que le permitan alcanzar sus objetivos.

Para generar un ambiente de autonomia es necesario que el do-
cente elabore estrategias que le permitan al alumno sentir curiosidad
e interés, mediante algunas preguntas, actividades y el planteamiento
de situaciones pues la participacion parte de lo que ocurre en la men-
te del estudiante, es donde se produce el interés por las cosas. Pues-
to que “la motivacion se logra no solo cuando ponemos al alumno
como protagonista, sino que ¢l se sienta protagonista de su propio
aprendizaje” (MOOC, 2018) cuando el alumno tiene la inquietud de
estar aprendiendo, y muestra su interés de manera interactiva en las
clases al aportar de manera espontanea, pregunta e interactua, pode-
mos decir que participa de manera activa.

Marco metodolégico

La presente investigacion se realizé empleando el enfoque cua-
litativo que consiste en el estudio de personas a partir de sus pers-
pectivas, dentro de su contexto social y cultural, basindose en la
experiencia que han tenido los participantes, “el enfoque plantea
concepciones de conocimiento basadas en perspectivas constructi-
vistas, obteniendo datos abiertos, emergentes de una situacién” de
acuerdo a Creswell (2003 en Guzmén Arredondo & Alvarado Cabral,
2009, p.45), también permite analizar e indagar de acuerdo a la inves-
tigacion para llegar a descubrir y comprender mediante qué recursos
los docentes promueven la autonomia del aprendizaje en los alumnos

de segundo grado, debido a que en éstos se observaron dificultades
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en la autorregulacion de sus aprendizajes, al acatar indicaciones, al
elegir sus intereses, necesidad de aprobacion en la realizacién de acti-
vidades, en la participacion activa de los estudiantes y obstaculiza un
ambiente de aprendizaje constructivista.

El método elegido para elaborar la investigacion fue el estudio de
casos por su pertinencia para observar y comprender al sujeto des-
de una perspectiva holistica en su contexto y el significado que tiene
para él. “La particularidad y de la complejidad de un caso singular,
para llegar a comprender su actividad en circunstancias importantes”
(Stake, 1998, p.12) se puede entender que un caso puede ser un nifio,
un grupo de alumnos o un determinado movimiento de profesiona-
les, que estudian alguna situacién de la infancia, para efectos de este
trabajo de investigacion se retoma como un estudio de un grupo de
alumnos, siendo el segundo grado de la Escuela Primaria “Cuauh-
témoc” constituido por un total de 15 alumnos de los cuales 6 son
nifias y 9 niflos, que oscilan entre los 7 y 8 aflos de edad. Asi mismo,
se considerd las aportaciones de tres docentes, dos quienes imparten
el primer y segundo grado y cuentan con 12 y 18 afos de experiencia
frente a grupo respectivamente y el director de la escuela quien cuenta
con 35 afios de servicio.

En la presente investigacion, las técnicas previstas para la recopila-
cion de la informacion fueron la observacion participante, la entrevis-
ta y la encuesta, utilizando como principales instrumentos el registro
de clase, guion de entrevista y cuestionario respectivamente. Poste-
riormente se realiz6 la triangulacién para hacer un contraste entre
los datos obtenidos, analizando e interpretandolos, obteniendo una
perspectiva mas amplia y confiable.

Es relevante sefialar que el trabajo de campo de la investigacion
se adapto a los eventos suscitados en relacion a la aparicion del vi-
rus epidemiolégico COVID - 19, aplicando el guién de entrevis-
ta via WhatsApp, mientras que la aplicacion del cuestionario a los
alumnos se realiz6 a través de un formulario de Google de opcién
multiple compuesto por cinco preguntas encaminadas a conocer las
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dificultades principales que tienen los alumnos en el proceso de la
toma de decisiones, temores y retos que enfrentan en su proceso de
alcanzar las herramientas del aprendizaje auténomo.

La observacion participante se realizé a lo largo de las jornadas de
practica profesional en la escuela primaria, que comprendieron un
periodo de 15 semanas distribuidas desde septiembre del 2019 hasta
marzo de 2020, donde se identificaron algunos puntos de relevancia
para hacer el analisis del estudio de casos, se anotaron las expresio-
nes y actitudes referentes al proceso de toma de decisiones y manejo
de emociones implicito en las habilidades de autorregulacién para la

autonomia del aprendizaje de los alumnos del segundo grado.

Andlisis e interpretacion de datos

La aplicacion se hizo a los tres docentes participantes, dos de ellos
maestros de grupo y al director de la institucién. En sus respuestas
expresan su idea general del concepto de autonomia rescatando que
consideran como una facultad del ser humano para ser independien-
tes, tomar sus propias decisiones y la manera de desenvolverse en la
sociedad, también uno sefiala que es poder de acomodar los conte-
nidos.

Asi mismo, mencionaron que la autonomia de los alumnos se ve
en las decisiones que toman en las actividades diarias, en los medios
empleados para hacerlo y la forma de organizarse; sus respuestas en-
caminadas a las habilidades del nifio para su propio aprendizaje, al
vincular lo anterior con autorregulacion y autogestion del aprendiza-
je mediante destrezas y capacidades que tiene el alumno.

En cuanto a los obstaculos que los docentes consideran que exis-
ten para lograr el aprendizaje auténomo sefialan que pueden ser
ocasionadas por los alumnos y/o los maestros, los primeros al tener
dificultades de comprensidn que a su vez se debe a la falta de précti-

ca de comprension lectora y los segundos como falta de estrategias
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motivacionales para mantener la atencién, fomentar la comprension
y “menospreciar la curiosidad del educando, su gusto estético y su
inquietud” (Freire, 2004, p.19). Otra dificultad enfrentada es mante-
ner la atencion del alumno al dar las indicaciones ademas que logren
comprender esta. Asi mismo, sefialaron que es importante el apoyo
de los padres de familia para superar estos retos, acompanarlos en la
practica de lectura y de ellos mismos mencionaron que es importante
buscar estrategias de para mantener la atencién y motivacion.

En relacién a la funcién del docente para promover la autonomia,
los entrevistados senialaron que se debe “preparar a los alumnos a en-
frentar problemas cotidianos o situaciones desconocidas’, “dando la
oportunidad alos alumnos de que lleguen a la solucion de los diversos
problemas a través de ideas y formas propias para llegar a la solucién
del problema”. Las respuestas que dan los docentes estdn encaminadas
en parte a lo que mencionan Coloma y Tafur (1999, p.238) conocer la
profundidad de los problemas e intereses, la curiosidad, el aprendizaje
por descubrimiento, conflictos cognitivos, motivacion intrinseca pro-
moviendo un clima agradable que permita plantear retos y problemas,
mediante el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje de los nifios.

Los entrevistados aseguraron que reciben actualizacién de este y
otros temas en la reunién de Consejo Técnico Escolar al inicio de cada
ciclo escolar ademas que es necesario adquirir cada vez mas informa-
cidn acerca del tema independientemente a la experiencia para pro-
mover que los alumnos sean mayormente autosuficientes.

En relacién al andlisis de la encuesta con el cuestionario se com-
plemento a través de la interpretacion de los registros hechos en base
a las observaciones en los distintos momentos que se estuvo en la jor-
nada de practicas, el instrumento tiene la finalidad de recabar infor-
macion acerca de las acciones que realizan los alumnos en su proceso
de aprendizaje en la toma de decisiones, donde se adquiere una posi-
cién entre dos o mas alternativas.

Se identificé que los alumnos al no entender una indicacién leen
nuevamente la consigna o actividad, sin embargo, si contintian de esta
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forma prefieren preguntar al maestro, con ello contrastando con las
respuestas dadas por los entrevistados donde sefialan que en ocasio-
nes los nifos no ponen atencion al recibir la indicacién y esto obsta-
culiza su comprension, por ello el mantener la atencién o preguntar
que van a realizar permite identificar si lograron realizar el proceso
de comprension.

Asi mismo, en ocasiones durante el proceso de la actividad se
puede generar confusién, por ello es necesario un monitoreo cons-
tante observando y acompaiiando como el proceso y seguimiento de
la tarea a realizar y asi identificar, si estd es por falta de comprension

inicial o si existe algo dentro del tema que no tienen claro.

Andlisis categorial de la informacion

Se realizé un andlisis profundo de los instrumentos aplicados en
el trabajo de campo mediante la interpretacion de las unidades de
analisis organizadas en categorias, contribuyendo al logro del obje-
tivo central: comprender como y mediante qué estrategias se desa-
rrolla el proceso de autonomia en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes de segundo grado de educacién primaria.

Fue necesario un proceso analitico interpretativo de las siguien-
tes categorias: autonomia, autorregulacion, barreras del aprendizaje
auténomo, toma de decisiones, participacion activa y estrategias que
a su vez son divididas en subcategorias concepto, retos del alumno,
retos del docente, decision reflexiva; de tal modo que presentan un
panorama de la realidad del grupo de estudio sobre el tema “La auto-
nomia del alumno en su proceso de aprendizaje” para ello se hizo un
andlisis a profundidad asegurando la triangulacién de la informacién
recabada en la entrevista, la encuesta y la observacidn de las clases,
encontrando semejanzas, discrepancias y hallazgos que contribuyan

con el objetivo de la investigacion.
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Autonomia.

La primera categoria permitio establecer la relacién que tiene esta
con el aprendizaje, sus beneficios y las implicaciones hay para consi-
derar auténomos a los alumnos. Dentro de esta categoria se encuentra
la subcategoria concepto que comprende la nocién que tienen los par-
ticipantes de la investigacion.

Fue necesario contemplar la concepcién de manera genérica de
autonomia que tenian los participes en la investigacién de manera
aislada de su relacion con el aprendizaje para ello sus respuestas en
el guion de entrevistas los docentes indicaron que es la facultad de
ser independientes al tomar decisiones, que cada ser humano posee y
como se relaciona dentro de la sociedad al ser uno mismo. La nocién
que tienen se asemeja a definicién general que se concretd luego del

analisis conceptual.

Tabla 1. Andlisis Conceptual

Concepto Dimensién del concepto

Cognicién Es una capacidad de procesar la informacion recibida mediante
los estimulos sensoriales y de experiencia que permite
alcanzar el conocimiento mediante procesos cerebrales como
la atencién, la memoria, el lenguaje etc.

Aprendizaje Es un proceso de asimilacioén cognitiva, donde el conocimiento
se asimila en la memoria del individuo y puede recurrir a ella
mediante los recuerdos.

Autonomia Facultad o capacidad que tienen las personas para tomar
decisiones y afrontar estas, buscando su bienestar y el de los
demas.

Aprendizaje Implica que el alumno se autorregule en su proceso de

auténomo aprendizaje.

Autorregulacion Se considera como una serie de técnicas donde el alumno

participa activamente en el control de sus procesos cognitivos,
en las emociones, sentimientos y conductas que le permiten
tomar decisiones en funcién de sus objetivos de aprendizaje.

Para el analisis completo se relacioné con la concepcién de auto-

nomia y de aprendizaje, donde los docentes consideran que para que
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selleve a cabo los alumnos deben tomar decisiones en sus actividades
escolares y en su vida diaria y tener la capacidad de organizarse e im-
plementar medios para aprender. La percepcién de los entrevistados
no estd alejada de la realidad, ya que su idea se encamina a habilida-
des de regulacion, para que se consideré autonomia en el aprendizaje
es necesario que el estudiante se autorregule.

Al considerar el andlisis conjunto de los instrumentos se interpre-
ta que la autonomia promueve en los alumnos la toma de decisiones,
seguimiento de instrucciones escritas dadas por el maestro en la mo-
tivacion y en la participaciéon que tienen los nifios en su ensefianza.
Los beneficios que se tienen de acuerdo a lo que los entrevistados
sefialan que los nifios podrian organizar lo que aprenden al emplear
diversos métodos que le faciliten el conocimiento, mediante el uso
de habilidades de busqueda, organizacién, analisis y asimilacién de
conocimientos, es decir, tomar conciencia en sus propios procesos
de aprendizaje.

Autorregulacion.

El aprendizaje es un proceso que conlleva de manera implicita que
el alumno sea capaz de desarrollar habilidades de autorregulaciéon
cognitiva, por lo que es necesario tener en cuenta que las técnicas
que enmarca esta es indispensable para la autonomia del alumnado.
La toma de decisiones, control de sentimientos y emociones deberian
de contribuir a procesar la informacién recibida por los estimulos
sensitivos y de experiencia con la que cuentan los nifios y a su vez
puede ser empleada para que aprendan por si mismos o guiados por
el docente. De acuerdo a las respuestas que dieron los docentes en las
caracteristicas de autonomia de aprendizaje en la entrevista se infiere
que apropian de las técnicas de autorregulacion.

Con la interpretacién de los acontecimientos descritos en el regis-

tro de clase y en la encuesta se pudo comprender que la autonomia
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promueve en los alumnos la toma de decisiones reflexivas, el segui-
miento de instrucciones dadas por el maestro o vistas en recursos es-
critos, en la motivacioén y en la participacion en su aprendizaje.

Barreras de aprendizaje auténomo.

La categoria de barreras de aprendizaje auténomo las podemos
considerar los retos o dificultades que se enfrentan discente y docen-
te para desarrollar la autorregulacion y que se presentan cuando el
alumno se encuentra estatico arbitrariamente, s6lo recibiendo infor-
macion sin la oportunidad de participar en promover sus intereses de
tal modo que no desarrolla su aprendizaje, sino que aprende lo que se
ensefia de manera rigida.

En la interpretacién de la entrevista se encontr6 que los docentes
consideran como dificultades que los estudiantes estén distraidos en
clase, no pongan de atencién, no entienden lo que se les indica, y toma
de decisiones reflexiva. Las barreras o retos que obstruyen la autono-
mia pueden ser ocasionadas por los alumnos o por los docentes.

Los encuestados sefialaron que cuando los nifios deben de realizar
actividades y acatar indicaciones de manera escrita, es necesario leer
en varias ocasiones, sin embargo, no todos comprenden que van a
realizar.

Mediante la observaciéon de esta situacién se pudo deducir que
ocurren dos momentos, el primero donde no entienden algunas pa-
labras que componen la indicacion del texto escrito, y el otro al pre-
sentar dificultad en habilidades lectoras y en su comprension total. Al
hablar del primer momento seria necesario que el docente antes de
abordar el tema identifique los conocimientos previos del estudiante
acerca del texto para que lleguen a conceptualizar las palabras que
desconozcan o puedan dificultarse al alumno. Mientras que el segun-
do momento al tomar en cuenta la lectura de los alumnos se observé
que se necesita desarrollar la comprension de textos y las habilidades

lectoras que esta implica.
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En las indicaciones dadas de manera oral por el docente, los
alumnos encuestados sefialaron que vuelven a preguntar cuando no
entienden, con el registro de clase se observd que los mismos mani-
festaron que hay ocasiones que no logran comprender lo que quiso
expresar el maestro. De tal modo que esto genera que el alumnado
no pueda acatar las instrucciones para las actividades. Para ello se de-
berian emplear verbos, palabras e indicaciones concretas con las que
estén familiarizados y les resulté sencillo, por ejemplo: cortar, pegar,
sumar, resolver, etc.; de esa manera sera mas concreto y facil de asi-
milar. También el uso de preguntas como devolucion de la indicacién
o consigna es otra manera para identificar si lograron comprenderla
y saben qué hacer.

Durante situaciones como las anteriores que muestran lo que
ocurre con las indicaciones orales y escritas, existen momentos don-
de los nifios entienden y realizan la actividad; sin embargo, se ob-
servo que algunos alumnos presentan inseguridad en sus procedi-
mientos al realizar las tareas de clase, por lo cual tienen un constante
acercamiento al maestro, preguntando si van bien en su manera de
desarrollar la actividad solicitada; confirmando lo anterior en la en-
cuesta donde sefialan que ellos vuelven a preguntar al maestro en
situaciones donde ya sabian que realizar a manera de verificacion de
los procedimientos. Con esto, los estudiantes demuestran inseguri-
dad en sus conocimientos y habilidades a manera de necesidad de
aprobacion por el maestro o sus semejantes

La necesidad de aprobacion de acuerdo a Goleman (2007 en Lira,
Vela y Vela Lira 2015), es ocasionada por los progenitores, cuando
desaprueban las actividades diarias y tareas que realizan sus hijos
cuando por protegerlos les quitan la libertad de decidir por si mis-
mos, esto los hace sentir inseguros, culpables y decepcionados.

Los maestros sefialaron a la falta de atencién como barrera, com-
parando con los otros instrumentos se encontré que los alumnos
prefieren desarrollar actividades en equipos de dos integrantes, sin
embargo, no todas las actividades se prestan para esta modalidad;
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en el registro de clase se identificé que estas situaciones son producto
de los intereses de los ninos, ya que en ocasiones proponen la manera
para realizar las actividades, al hacerlo se observa como la participa-
cién de los alumnos se incrementa y demuestran que estan ponien-
do atencién. Al contrario, si no se toma en cuenta sus intereses, sus
gustos y acuerdos a los que llegaron, realizan las cosas desmotivadas.

Con lo anterior se afirma que, al considerar las preferencias de los
alumnos se promueve su motivacion, sélo se debe de guiar sus intere-
ses para alcanzar los aprendizajes esperados.

Toma de decisiones.

La toma de decisiones es una habilidad inmersa en la autorregu-
lacién y a su vez es un reto para los alumnos, sin embargo, por su
importancia se decidié categorizarla de manera aislada. Del guién de
entrevista, se logré identificar que para los docentes las decisiones son
parte fundamental para la autonomia cuando lo hacen de manera re-
flexiva, de ese modo se considerd la sub categoria decision reflexiva.

Decision reflexiva.

Definitivamente, quien toma decisiones aprende a pensar por si
mismo y a ser critico; para que sea posible, existen cinco pasos: defi-
nir el problema, buscar alternativa, valorar las consecuencias, elegir la
mejor, aplicar esa alternativa y comprobar los resultados.

En la encuesta se les presenté una pregunta a los alumnos donde
sefialaron que ante la toma de decisiones el 60 % elige de acuerdo a sus
preferencias, mientras que el 40% lo hace de acuerdo a lo que quiere
su mejor amigo, contrastando dicha informacién con el registro de
clase se observé como en los momentos donde debian tomar una de-
cision los alumnos consideraban a la mayoria de las elecciones de sus
compaiieros o su mejor amigo. Al interpretar ambas situaciones, se
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identifica que los nifios tienen dificultad y necesitan de la aprobacion
de su eleccion teniendo gran influencia del resto del grupo e incluso
el docente.

Para que se logre la reflexion en la toma de decisiones de los alum-
nos el docente debe de tener un acercamiento con ellos y conflictuar-
les con preguntas sobre sus alternativas para que se lleve a cabo de
manera inconsciente un proceso reflexivo de manera critica al pensar
sobre las ventajas y desventajas por cualquiera que sea su decisiéon
de entre las alternativas. Por ello es indispensable que el maestro co-
nozca a sus alumnos para que logre identificar si reflexionaron o no.

Participacion activa

De acuerdo al analisis conceptual realizado en la investigacion se
encontrd que la participacion activa implica que el alumno manifies-
te curiosidad por aprender, de tal modo que su interés lo mantendra
motivado y colaborara de forma interactiva en clases de manera es-
pontdnea.

La motivacion es un factor que promueve la curiosidad por apren-
der, si el nifio estd motivado estard abierto a todas las posibilidades,
es decir, podra recibir los estimulos necesarios para su aprendizaje,
mediante sus canales de percepcion, las emociones y la experiencia
que asimile en esa clase siendo mas significativo para el alumno. La
tarea del docente para lograr la motivacién del alumnado es emplear
actividades ludicas, material concreto, medios electronicos visuales,
pausa activa y clases llamativas, donde el niflo aprenda mediante el
juego y sus intereses.

Estrategias

La autonomia en el aprendizaje de los nifios es un proceso com-
plejo que se va desarrollando en la maduracién cognitiva de los
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nifios cuando alcanzan habilidades de autorregulacién en sus proce-
sos mentales, de tal modo que puedan emplearlos para aprender si-
guiendo sus intereses y al ser encaminados a alcanzar los aprendizajes
en clase por el docente.

Las técnicas o habilidades de autorregulacion implicitas en la au-
tonomia encontradas en la investigacion son producto de la interpre-
tacion conjunta de los instrumentos aplicados al grupo de estudio, los
docentes participantes y el andlisis categdrico de estos. Las estrategias
encontradas promueven que los nifios y el docente traspasen los retos
o dificultades a las que se enfrenta para autorregularse encontradas y
descritas en las categorias de barreras.

En ese sentido se encontré que trabajar con la lectura de com-
prension, exploracién de conocimientos previos, el uso de lenguaje
apropiado con palabras sencillas de acuerdo al 1éxico de los nifios
promueve que identifiquen las instrucciones orales y escritas. A su
vez la implementacion de pausas activas, actividades ludicas, uso de
recursos diddcticos y multimedia ayudan a mantener la atencién del
nifio para que comprenda el sentido de la indicacién.

Un acercamiento socioemocional con el alumno, promovera que
sea facil identificar cuando necesitan llevarlos a la reflexion mediante
preguntas clave para la toma de decisiones, y autoevalte el proceso en
la realizacién de sus actividades escolares y de esparcimiento. Consi-
derar sus intereses, material didactico concreto y los medios necesa-
rios para que el alumno se sienta motivado son fundamentales para
fomentar la atencién y participacion activa en las clases.

Las estrategias de enseflanza que se pueden implementar para
promover el proceso auténomo en los nifos, de acuerdo a los do-
centes participes y las investigaciones previas, deben estar dirigidas
a fomentar una reflexion en los alumnos que les permita actuar ante
diversas situaciones. De la misma manera, la implementacién de si-
tuaciones didacticas que los conflictiien y el seguimiento de instruc-
ciones a través del juego (Nassr Sandoval, 2017), en conjunto con la
utilizacién de material Montessori (Gorris, 2013) y considerando el
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seguimiento de un plan de trabajo diario (Muchit, et al., 2018) seran
de mucha ayuda para que el alumno autogestione sus aprendizajes y
haga uso de la autonomia no sélo en lo educativo, sino también en
todos los ambitos donde se desenvuelve.

CONCLUSIONES

En la investigacion realizada se obtuvo que el proceso de auto-
nomia en los alumnos es una habilidad que implica autorregulacién
y autogestion, es decir que sean capaces de tomar el control en sus
procesos mentales, acciones y emociones, que les permitan tomar de-
cisiones, organizar y reflexionar en su aprendizaje. De este modo los
alumnos tendrén la capacidad de construir sus propios conocimien-
tos. Asi mismo, que la autonomia implica que el alumno sea capaz
de reflexionar de una manera critica en la toma de decisiones y mos-
trar una participacion activa durante las sesiones de clase, es decir
que comparta sus experiencias, puntos de vista, inquietudes, dudas e
ideas; mientras que el docente debe de actuar como un facilitador de
estrategias de aprendizaje, capaz de interactuar afectiva y cognitiva-
mente para que los alumnos construyan y desarrollen su aprendizaje

Tomando en cuenta los resultados se pueden identificar los re-
tos que enfrentan el alumno como el docente para la autonomia, en
cuanto a los primeros se reconoce que presentan inseguridad al rea-
lizar los trabajos, necesidad de aprobacién y timidez. Los profesores
enfrentan el reto de mantener la atencién de los nifios, el interés y la
motivacién al dar indicaciones de las actividades, ademas de promo-
ver la aplicacion de las estrategias que contribuyan a enfrentar estos
retos que presentan los nifios y propicien la reflexién critica.

Las estrategias empleadas en el proceso de la autonomia deben de
enfrentar los retos antes vistos, para ello, se clasificaron en estrategias
de atencidén - motivacion, estrategias de ensenanza y estrategias de
reflexion. Las primeras son fundamentales ya que se encontrd que en

109



DE LA IDEA AL DOCUMENTO: PRODUCCIONES INVESTIGATIVAS EN LA

ocasiones el docente dicta una indicacién y los alumnos no compren-
den que hacer, para ello es indispensable que los niflos pongan aten-
cidn, estén motivados y tengan la curiosidad por aprender, mediante
la implementacion de actividades ludicas, pausas activas o ejercicios
que estimulen al cerebro antes de una explicacion o instruccion, esto
permitira que el alumno preste atencién en los momentos que hable
el docente e instruya qué se va a realizar.

Las segundas seran mediante la implementacién de actividades
que conflictden al estudiante, que lo hagan usar sus experiencias si-
tuando el aprendizaje y la implementacién de planes de clase guia-
dos. Las ultimas son las que permitiran que el alumno se autoevalte
y reflexione, la utilizacién de preguntas hace que el nifio analice el
proceso que realiz6 durante las actividades desarrolladas y ademas
que considere sus alternativas implicitas en la toma de decisiones, la
implementacion de estrategias de comprension lectora promueve que
el alumno reflexione y entienda textos escritos y orales que a su vez se
contribuyen en la atencién.

Es necesario que los docentes tengan un acercamiento emocional
con los alumnos para conocer sus intereses y emplearlos en la plani-
ficacion de sus clases haciéndolas llamativas, ya que el aprendizaje es
un proceso complejo en el que influyen las emociones y las experien-
cias del nifio, por lo que la autonomia en ese proceso se logara paula-
tinamente con la maduracién cognitiva y las estrategias que apoyen la
estimulacion del mismo.

Se considera que en el primer ciclo de educacion primaria, las es-
trategias mencionadas pueden ser implementadas al cuidar la com-
plejidad de las situaciones planteadas, para que sean capaces en su
medida, de hacer una reflexién para tomar decisiones y participar
mas clase, considerando ademas, que el acercamiento socioemocio-
nal con los alumnos crea un vinculo de confianza entre alumno y
docente, permitiendo que el primero sea capaz de mostrar sus intere-
ses, inquietudes e ideas de manera activa, involucrandose mas en su
aprendizaje por sus propios medios. Es decir, no lo hacen simplemen-
te por obligacidn, sino que lo hacen porque quieren aprender y de esta

manera van alcanzar la autonomia en su aprendizaje.
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RESUMEN

El presente trabajo presenta el trayecto dentro de la practica
educativa docente que consiste en analizar y explorar el desempe-
fio de los alumnos de primaria, bajo un esquema ludico, realizan-
do actividades escolares donde la mayoria se disfruten mientras se
desarrollan, asi como analizar los resultados en el desempeno esco-
lar en busca de promover los aprendizajes necesarios para su fase
educativa. Tiene como objetivo identificar y reflexionar acerca de
la lidica enfatizando en actividades que potencien el aprendizaje y
la participacién de los estudiantes, asi como generar interés en los
distintos campos formativos. El estudio se realiz con un grupo de
estudiantes de primaria de tercer grado, en un contexto rural donde
distintos factores contribuian al poco interés de los alumnos. Con
la Investigacion Accién como parte del disefio metodoldgico, la re-
flexion y el andlisis con base en los resultados, se evidencié que la
integracién de actividades lidicas, dinamicas interactivas y juegos
contribuyen significativamente al aumento de la motivacion, la re-
tencién de conocimientos y el desarrollo de habilidades sociales en
los estudiantes. Ademas, se observo una mejora en el rendimiento
académico y un mayor involucramiento en el proceso de aprendi-
zaje. En conclusion, la ladica se presenta como una herramienta pe-
dagdgica eficaz para crear entornos de aprendizaje mas dindmicos,
inclusivos y estimulantes, recomendandose su incorporacién en los
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Planes de Estudio vigentes como una estrategia complementaria para
optimizar los resultados educativos.

Palabras clave: Lidica, aprendizaje, intervencion, estrategias.

INTRODUCCION

El proceso educativo es una constante interaccién que requiere
estar en una continua evolucioén, la educacion tradicional limita, en
cierta parte, el rendimiento de los alumnos, ademds de que estos no
tienen el suficiente interés por aprender cosas nuevas. Durante gene-
raciones se ha dado cuenta que los estudiantes carecen de motivacion
por aprender, lo cual se ve mermado en su preparacion a largo plazo,
esto tiene un por qué, existen diferentes factores que influyen, ya sea
por avances en el uso de las nuevas tecnologias o por un entreteni-
miento basado en solo visualizar una pantalla, entre otras cuestiones.

Dentro del contexto educativo, lo que parece tener una mayor re-
levancia para los estudiantes son actividades dindmicas, en los que
ellos disfruten de lo que estan realizando, no tanto los ejercicios de
lectura, escritura o numéricas, esto por obvias cuestiones resulta pre-
ocupante porque va a influir en su aprendizaje.

Atendiendo esto, las actividades ludicas enfocadas en mejorar el
aprendizaje de los alumnos, es una alternativa que plantea una visiéon
centrada en que el estudiante, se apropie de los conocimientos nece-
sarios, bajo un esquema innovador en el que realmente llame su aten-
cién y se logren los objetivos planteados; esto les permite vivenciar
cosas nuevas y dindmicas.

El trabajo de intervencion tuvo lugar en la escuela primaria “Gral.
Felipe Angeles”, ubicada en el poblado conocido como San Atendge-
nes Villa Unién, Poanas; con una gran relevancia entre la comuni-
dad, es el contexto educativo que permitié establecer un acercamien-
to hacia diferentes caracteristicas tanto del espacio geografico, como
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aspectos sociales que influyen en la comunidad, las familias y por
supuesto en sus estudiantes.

Las situaciones que se presentaron durante este proceso, dieron
como un comun denominador, una falta de interés al realizar activi-
dades dentro y fuera del aula necesarios en su educacion. Al resultar
una preocupacion que cada vez se vefa mas constante en los alumnos,
se pudo dar cuenta que esto tenia una razon, por lo que era necesario
implementar estrategias, integrando actividades recreativas, con uso
de materiales, movimiento, sonidos e incluso la tematica de un juego
de competencia. Entonces ;cémo implementar esto en actividades
que reforzaran sus conocimientos bédsicos? Obviamente se requirio
de un analisis para estructurar actividades, considerando intereses
y necesidades académicas de los alumnos. Asi pues, mediante la
implementacién de una serie de estrategias lidicas enfocadas en el
desarrollo integral e interés de los alumnos, se busco potenciar ha-
bilidades y capacidades, para desarrollar los Procesos de Desarrollo
de Aprendizaje.

De igual manera, se buscé desarrollar la participacién de los
alumnos en actividades de aprendizaje, a través de estrategias ladi-
cas que permitiesen aumentar su interés por aprender. Esto se hizo a
partir del disefio e implementacién de un plan de intervencion para

fomentar el interés, impulsar el aprendizaje y desarrollar habilidades.

DESARROLLO

Durante las diferentes jornadas de practica se observaron diver-
sas actitudes, conocimientos e intereses de los nifios, en los cuales
se identificaron problematicas relacionadas con el aprendizaje y el
conocimiento de los alumnos tanto de lectoescritura, pensamiento
matematico, falta de convivencia, regulacién emocional, entre otros.
De igual manera los estudiantes expresaban poco agrado por asistir o
por realizar los ejercicios.
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Ante esto, se comenzd a previsualizar ciertas formas de contri-
buir a mejorarlo, pero ;Cémo lograrlo? Si bien es cierto, mostraban
indiferencia, aburrimiento, estrés y desinterés; algo debia cambiar, y
no propiamente en los alumnos, si no en el método, en la forma en
que se buscaba que el alumno aprendiera, es decir, en aspectos de la
practica docente que debian modificarse o innovarse para contribuir
de manera favorable en la adquisiciéon de conocimiento.

A través de un andlisis de la problematica y la relacién con otras
situaciones, se evidencié que la falta de interés resulté un factor con
alta influencia en, por las dificultades que le represent6 para apro-
piarse de los saberes. Esto se tom6 como referencia para indagar en
diversas fuentes acerca de los resultados alcanzados de acuerdo con
varios autores de los que se habla a continuacién.

Lo anterior se identificé a partir de los planteamientos de Fortin
(1994), a través de la argumentacion y la reflexion, en la cual, este pro-
ceso de indagacion conlleva a la identificacién del problema, andlisis
de la problematica, formulacién de preguntas precisas y relevantes,
ademads de una busqueda y analisis de informacion que permite pro-
fundizar, ampliar ideas y elaborar conclusiones.

La problematizacién se determind bajo un analisis de diferentes
factores en los que estaba inmerso la practica educativa. Primera-
mente, se tiene un punto de partida, iniciando con las situaciones que
inquietan, las cuales resultaron tener una relacion, de acuerdo a la ac-
titud de los estudiantes, lo cual dio resultado que las diferentes proble-
maticas presentadas en el aula tenfan una conexién. Bajo un analisis
se determiné que cada situacion estaba relacionada a la falta de interés
en los estudiantes, mismo que afectaba el desenvolvimiento de los es-
tudiantes, en lo académico y en su formacién individual y colectiva.

Al continuar con el proceso de problematizacion, se anali-
zan las razones por las que surge y se mantiene esta problemadtica,
se concluyé que los aspectos que influyen en la falta de interés de
los alumnos, es el contexto escolar y dulico, ademads de la creativi-
dad y disposicién del docente, si hay ausencia se eso, obviamente el

resultado no serd el esperado.
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La falta de interés por parte de los alumnos en las actividades
dentro y fuera del aula, obstruyen el proceso de aprendizaje y oca-
sionando un bajo desempeiio escolar. Por lo cual es necesario es im-
plementar estrategias que desarrollen su entusiasmo por realizar ac-
tividades; en este caso estrategias enfocadas en el ambito ltdico. Ante
esto se tiene como planteamiento del problema: ;Cémo mejorar el
aprendizaje de los alumnos a partir de la ludica?

La hipétesis de accion que se planted es la siguiente: mediante
la implementacién de una serie de estrategias ludicas centradas en
el desarrollo integral e interés de los nifios, a través de actividades
creativas, juegos, uso de material didactico, dinamicas, recursos au-
diovisuales y experiencias con la naturaleza, se logrard potenciar sus
habilidades y capacidades.

Al analizar la practica profesional en la escuela primaria, fue ne-
cesario considerar distintos referentes, hacer una caracterizacién del
contexto y realizar el diagndstico del grupo de practica. La principal
intencién de este estudio fue analizar el impacto de las actividades
ladicas en la mejora del aprendizaje de los estudiantes de primaria.

Para lograrlo se plantearon los siguientes propdsitos:

« Construir un plan de intervencion que plantee estrategias
ladicas, a través de un modelo de planificacion y valora-
cién, que permita incidir favorablemente en el aprendizaje
de los alumnos.

o Fomentar el interés en los alumnos por el aprendizaje, a
través del trabajo ludico dentro y fuera del aula.

o Reflexionar sobre los resultados y alcances de la lidica en
el mejoramiento del aprendizaje y con base en ello tomar
decisiones para replantear y dar seguimiento a la imple-
mentacion de las estrategias.
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Aspectos Tedricos y Metodologicos

Muchas ocasiones dejamos pasar por alto esta situacion y solo
pone en evidencia que se ha dejado de lado los intereses del alumno
y olvidamos lo que realmente son, “nifios’, es por obvias razones que
les llame mas la atencidn y les parezca mas atractivas las situaciones
que impliquen lo ladico y sus variantes como el juego o actividades
recreativas.

De acuerdo con Baretta (2006), en su articulo “Lo ludico en la
ensefianza-aprendizaje del Iéxico”, menciona que el juego es una exce-
lente alternativa a los métodos tradicionales, ademas funciona como
forma de motivacion en los alumnos, sefiala que los ambientes recrea-
tivos son gran opcién para conjugar la ensefianza con la diversion,
quitando el estigma de que las clases deben ser sistemdticas, solamen-
te saturando de informacion los estudiantes.

Asi mismo Candela et al. (2020), en su articulo “Actividades la-
dicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de
bésica superior”, menciona la importancia de este tipo de actividades
y las define como la manera espontdnea en el que los alumnos se rela-
cionan con el contexto y su aprendizaje. En resumen, los aspectos la-
dicos introducidos en el aula resultan con grandes beneficios, ya que,
ante un bajo desempeno, el alumno comienza a profundizar mas en
sus habilidades y destrezas, al mismo tiempo que disfruta haciéndolo,
lo cual proporciona una habilidad innata de analizar y comprender, a
partir de esto, el nifio indaga mediante su experiencia y comienza a
construir su propio aprendizaje.

Este analisis contribuyé para plantear una idea de como lograrlo,
pero requeria de una serie de elementos que facilitarian este proceso,
obviamente el solo introducir solo el sistema de un juego o actividad
recreativa, no era suficiente, se necesitaba de componentes que los

alumnos visualizaran y manipularan.
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Al respecto, dentro de Freré y Saltos (2013), en su articulo “Mate-
riales Didacticos Innovadores: Estrategia Ludica en el Aprendizaje”,
hace referencia al uso de diferentes materiales didacticos, que sean
innovadores y atractivos para el estudiante, esto como forma para
llamar la atencién del alumno y en la que se estimule la creatividad
del nifio. De igual forma, todo estaba ligado, pero no todo estaba
completo, se necesitaba algo que incitara al estudiante en primer mo-
mento, como influir en ellos para que su contribucién fuera de mane-
ra espontdnea, faltaba algo que los alumnos de estos dias observaran
con mas atractivo, ya que para muchos las actividades recreativas no
eran del todo llamativas.

En una primera instancia, se observé cémo estamos en un mun-
do globalizado, y cémo los nifios de hoy se dejan influir por las nue-
vas tecnologias o dispositivos electronicos. Por lo que eso podria ser
un punto de partida, pero requeria de analizarlo minuciosamente,
porque al estar en una comunidad rural, no se tiene acceso a tecno-
logias tan facil, asi pues, se llegd a la conclusion de tomar la dinamica
de la gamificacién, segun Aranda et al. (2018), en su articulo “Gami-
ficar el aula como estrategia para fomentar habilidades socioemocio-
nales”, estrategia novedosa que permite propiciar el aprendizaje y el
desarrollo integral.

Con el fin de apoyar las distintas concepciones que se tienen so-
bre la problematica y cémo solucionarla, se hace un breve analisis
que fundamente las ideas planteadas, con el objetivo de guiar la in-
tervencion de acuerdo a los aportes tedricos que se relacionen con el
tema.

Es asi, como primer tedrico y una de las bases que permi-
tan establecer una senda de la investigacién, se propone a Froe-
bel (1840, como se cita en Luna et al, 2020) quien destaco la
actividad ladica como el método natural de aprendizaje. Este pro-
ceso educativo permite que el alumno adquiera habilidades y de-
sarrolle capacidades, a través de la exploracién de sus intereses,
estimulando su creatividad y autonomia.
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Para este pedagogo alemadn, el juego era fundamental dentro del
aprendizaje, ya que era un proceso mas efectivo, asimismo, “destaca
el valor educativo de la actividad ludica como uno de los medios por
excelencia para lograr sus fines educativos.” (p. 14)

También se tiene a Rousseau (1970, como se cita en Padilla, 2012),
en el cual hace alusién a lo lidico y una referencia que evidencia lo
que se busca con esta idea, dicho fragmento se presenta en su obra el
“Emilio”, “.. dejar los cuerpos y los miembros de los nifios enteramen-
te libres, con la sola precaucion de preservarlos del riesgo de que se
caigan, y apartar de sus manos todo cuanto pueda herirlos” (p.105)

Dicho fragmento establece la idea que se pretende con la educa-
cién, mas hoy en dia, en la que se busca que el alumno adquiera su
aprendizaje de manera auténoma, a través de la experiencia y desarro-
llar habilidades cognitivas, este autor nos dice que el estudiante debe
ser libre para jugar y expresarse de forma natural, asi su inteligencia
serd autentica.

De acuerdo a John Dewey (s.f., como se cita en Ruiz, 2013) y a las
ideas de Decroly y Montessori (s.f., como se cita en Harvey, 2020),
coinciden en que la ensefianza empieza y estd centrada en los intereses
del estudiante, los cudles a través de la experiencia y la espontaneidad
logran darles un sentido a sus vivencias lo cual produce que realmente
se produzca el conocimiento de manera satisfactoria y que el nifio no

lo ve como una obligacidn, si no como una experiencia que disfruta.

Principales Hallazgos de la Literatura Revisada

La baja disposicion del alumno por trabajar resultaba preocupante
y observar cdmo esto afectaba en el conocimiento de los diferentes
campos, era cuestion de hacer un andlisis que permitiera dar respues-
ta de que era lo que faltaba. Es una situacién que resultaba compleja
determinar ya que no se sabia con certeza las causas, principalmente
las distintas probleméticas que se tenian, eran por diferentes factores

y que se podian trabajar por separado.
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Sin embargo, comparando diferentes actitudes y como estas mer-
maban de cierta manera el rendimiento en el aula, al igual que co-
nocer la postura de padres de familia y estudiantes, dio origen para
determinar que la forma en la que se impartia la clase era causa, para
que esto se viera afectado. Asi pues, se vio en la necesidad de buscar
alternativas, no a través de métodos repetitivos y que solo buscaba
una mejora en cierto campo, sino que la intencién era cambiar el
estigma que se tenia de una clase tediosa y monoétona y lograr hacer
que el nino disfrute su experiencia educativa.

Lo que se pretendia con este plan de trabajo era analizar el impac-
to de las actividades lidicas como mejora para el aprendizaje, fomen-
tado su interés y reflexionar como influia este tipo de actividades en
el proceso ensefianza-aprendizaje.

El poco interés por las actividades en el aula, por realizar dindmi-
cas, por trabajar de manera colaborativa o por asistir a la escuela, asi
que, se tuvo la finalidad de crear estrategias y fomentar el interés, a
través de actividades que implicaran el factor ladico, permitiendo un
mayor aprovechamiento.

El plan estratégico integrd estrategias ludicas para mejorar el
aprendizaje de los alumnos. Se centrd en la incorporaciéon de juegos
educativos, dinamicas interactivas y actividades creativas que fomen-
ten la participacion activa y el interés de los estudiantes. Se buscd
reforzar conceptos académicos, desarrollar habilidades socioemocio-

nales y cognitivas cruciales para el desarrollo integral.

Modelo de investigacion-accion

La investigacién-accion se estructura de diferentes maneras. Es
flexible y se adapta a las caracteristicas y necesidades del contexto. En
este trabajo de intervencion, el modelo que se eligi6 de acuerdo con el
contexto y necesidades presentadas fue el modelo de Kemmis, el cual

busca optimizar y transformar las practicas en diversos contextos,
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como la educacién. También facilita el aprendizaje y el crecimiento de
los participantes, permitiéndoles reflexionar sobre su propia practica.
Se compone de una serie de momentos para llevarse a cabo, los cuales
se organizan en dos ejes: «uno estratégico, constituido por la accién
y la reflexién; y otro organizativo, constituido por la planificacién
y la observacién” (Kemmis, 1989, citado por Latorre, 2003, p. 35).

Figura 1. Modelo de Kemmis
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Este proceso de indagacion pone a prueba ideas o suposiciones,
en el cual es necesario analizar y registrar juicios propios sobre el
proceso educativo que permite establecer un ciclo de reflexién para
replantear ideas de acuerdo al entorno en el que se desarrolla la in-
vestigacion; se centra en la comprension de la practica docente y la
generacion de conocimiento a través de la experiencia.

Propuesta de Intervencion

Dicha propuesta de intervencién recalca la necesidad el entusias-
mo de los estudiantes como factor en su proceso de adquirir aprendi-
zajes. El propésito principal fue contribuir a desarrollar la participa-
cion en actividades de aprendizaje, a través de estrategias ludicas que
permitiesen aumentar su interés por aprender.

Tabla 1. Tablero de clasificacion

Estrategia Propésito Tiempo  Evidencias o
productos
Tablero Fomentar la participaciéon de los 3 veces a la Antologia de
de clasificacion alumnos, motivandolos a través del semana, 30 reflexion
reconocimiento en su progreso minutos. Hoja de registro
diario.
Actividades Materiales y
recursos
- Iniciar estableciendo una tematica de algun videojuego. -Tablero de
- Asignar a cada uno un “avatar”, para identificarse dentro de la clasificacion
clasificacion. - Hoja de
- Realizar las actividades correspondientes al trabajo en el dia. registro
- Establecer una alarma que indicara que uno de los nifios, al azar, tendra Avatar.
que completar un reto referente a la clase o algun tema observado. - Laptop

- Proporcionar una hoja de registro en el que anoten su logros o retos que
tendran que cumplir, dependiendo el contenido que se esté trabajando.
- Evaluar su progreso a través de un “Quiz” sobre lo trabajado en clase.

Evaluacién

e Lista de cotejo
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Consiste en llevar un registro semanal de las actividades cumpli-
das durante el dia; la tematica fue la de un videojuego, en la que se
tuvo la idea de crear un ambiente parecido al de un juego virtual, en la
que ellos tendrian que superar los niveles, obtendrian medallas, califi-
cando actitud y entusiasmo, con puntos que fueron acumulando hasta
obtener una recompensa.

Es una estrategia de aprendizaje ladico, conocida como gamifica-
cidn; término acufiado por el programador Nick Pelling (2002, como
se cita en Bosco Global, 2021), “como la aplicacién de metaforas de
juego para tareas de la vida real que influyen en el comportamiento
y mejoran la motivacién y el compromiso de las personas que se ven

implicadas” (p. 11).

Tabla 2. Conociendo las figuras

Estrategia Propésito Tiempo Evidencias o productos
Conociendo las Desarrollar habilidades que permitan 1 hora por -Tangram en equipos
figuras. identifica, manipular y visualizar sesion. -Rally en equipos
figuras geométricas en la vida -Dibujo de lineas
cotidiana. -Geoplano de cartén
Materiales y recursos
Actividades
Sesion 1. Figurand
-Conocer las distintas figuras y reproducirlas e acuerdo a sus -Cartulina
caracteristicas. -Colores y plumones
-Conocer las caracteristicas de un tangram y como se pueden formar -Regla
diferentes figuras con ellos. -Tangram
-Realizar una dinamica en la que los nifios de manera cooperativa,
colocaran la figura que corresponda en el dibujo/tangram que se les
facilitara, el primer equipo que arme su figura ganara.
Sesion 2. Rally de figuras
-Asignar 4 estaciones con actividades de figuras geométricas que los - Mesa

alumnos tendran que resolver.
-Formar equipos pasar por cada una de las estaciones.

-Figuras de papel
-Palillos de dientes
-Dado

-Hojas

-Pintura

-Temporizador

Sesion 3. Alineandonos

-Explicar el uso y la eficacia de la linea dentro del dibujo y las figuras -Hojas
geométricas. -Plumones
-Realizar un paisaje o dibujo propio usando figuras geométricas. -Pintura
Colorearlo con la técnica del “puntillismo” o simplemente a través de -Cartén de huevo
lineas. -Taparroscas
-Formar algunas figuras en un geoplano elaborado con material -Ligas
reciclado, simulando las ligas, las diferentes formas que puede -Carton

adoptar una linea.

Evaluacion

e Escala estimativa
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También se hace uso de la metodologia Montessori, de acuerdo
a Vanegas (2022) “el material didactico influye en el aprendizaje ya
que fomenta el interés y la motivacién, posibilitando un aprendizaje
especifico, debido a que los materiales concretos para cada etapa del
desarrollo son una herramienta que ayuda a su autoconstrucciéon”

(p-8)
Tabla 3. Leyendo el sonido

Estrategia Propésito Tiempo Evidencias o productos
Leyendo el Fomentar el interés de los alumnos 40 minutos Ejercicio “Spoti-escrito”
sonido. por la lectura. Ademas de mejorar la  por sesion -Titeres

fluidez lectora de manera recreativa
Actividades Materiales y recursos

Sesion 1. jEscucha lo que lees!

- Escuchar el audio de un cuento, al terminar escribiran en la hoja -Hojas
sobre que trato el cuento. -Laptop
- Volver a escuchar el cuento, pero esta vez realizando los sonidos que -Bocina
ahi aparecen. -Objetos aleatorios

- Representar el cuento de manera rapida e improvisada. Formar
equipos para realizarlo de manera competitiva y que se motiven a

participar.
Sesién 2. Ar un t

- Realizar distintos personajes de cartén y colocarlos en una caja. -Imagenes
- Definir los detalles del cuento, como: el lugar, el tema y el narrador. -Cartén
- Anotar en una ruleta los nombres de todos. Al girarla, el estudiante -Ruleta

sorteado, sacara uno de los recortes y comenzara o continuara la -Lapiz

historia. -Escribir la historia que fueron formando entre todos. -Palitos de madera
- Representar la historia en un mini escenario, al mismo tiempo que -Cinta

se cuenta la historia.

Sesion 3. Spoti-escrito

Realizar esta actividad dos veces a la semana. -Hojas
- Cuestionar a los alumnos ¢ Cudl es su cancion favorita? Escuchar la -Laptop
cancioén primeramente y reflexionar ¢ sobre qué trata? -Pantalla
- Escribir 10 palabras o frases que se mencionan en la cancién. -Colores

- Reproducir nuevamente la cancién, pero esta vez en karaoke para
que vayan leyendo y cantando al mismo tiempo.

Al final, escribir lo que entendieron de la letra de la canciéon. Ademas
de los sentimientos que expresa y un dibujo que represente la
cancion.

Evaluacién

Lista de Cotejo
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Esta estrategia tuvo la finalidad de reducir la “monotonia” en el

proceso de lectura, esto a través del sonido y la percepcion de image-

nes. Se hizo uso de materiales audiovisuales con el objetivo de llamar

la atencion del alumno.

Se baso en la teoria cognitiva del aprendizaje multimedia, pro-

puesta por Richard Mayer; de acuerdo a Raviolo et al. (2019), es una

gran alternativa dentro del aprendizaje de la lectoescritura “se apren-

de mas profundamente una informacion si es presentada con palabras

e imdgenes mas que con palabras solas” (p. 115)

Tabla 3. Ubicate

Estrategia Propésito Tiempo

Evidencias o productos

Ubicate Fomentar  habilidades que 1 hora cada
permitan la exploraciéon y su sesion
destreza para ubicarse dentro
de un espacio.

-Simbolos en tapas
-Trayecto trazado en el
croquis.

-Rosa de los vientos de
papel

-Ejercicio impreso croquis

Actividades

Materiales y recursos

Sesion 1. Entendiendo el croquis

Explorar con los alumnos diferentes croquis de diferentes
lugares.

Realizar una dinamica en el patio, se formaran en parejas y uno
tendra que recorrer el camino trazado con la ayuda del otro
companfero. Solamente tocando su hombro, su espalda o
cabeza.

Al final, por equipos tendran que colocar los simbolos que se les
entregara en un tablero donde tendran que escribir que significa
el simbolo.

Hojas

Pafio

- Tablero
Taparroscas
Plumones

Sesion 2. Buscando el tesoro.

Colocar pistas en sobres en toda la escuela, que les ayudaran a
completar sus retos y avanzar hacia otra pista.

Explicar las reglas a los alumnos. Formar equipos y entregarles
un croquis, donde indicaran el camino que tomaron y sefialaran
el lugar donde encontraron la pista.

Al terminar, tendran que haber encontrado el tesoro, y realizar la
prueba final para poder ganar.

- Hojas

- Croquis de la escuela
- Colores

- Sobres

Evaluacién

Escala Estimativa.
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Esta estrategia tiene la finalidad de establecer un conocimiento
mds amplio del espacio, a través de actividades lidicas que permitan
desplazarse y ubicarse dentro de una zona determinada.

Tiene como referente a Howard Gardner (1983, como se cita en
Sanchez, 2015) ya que propone dentro de la teoria de las inteligen-
cias multiples, la inteligencia espacial, la cual tiene relacién con la
estrategia ya que implica que desarrollen su orientacion espacial y
un pensamiento tradicional, que les permita ubicarse dentro de un
plano y logre desplazarse.

RESULTADOS Y REFLEXIONES DEL PRIMER CICLO

DE INTERVENCION

Tablero de Clasificacion

Esta estrategia de gamificacion, establecia el objetivo de mejorar
el interés de los alumnos por las actividades que se realizaban en cla-
se. Fue de las estrategias con mas efectividad, de gran importancia su
implementacion de manera analdgica, esto con el fin de darle sentido
a un ambiente diferente, asi como el dinamismo que requiere para
mejorar los aspectos del aprendizaje.

Los “quiz” resultaron ser un medio eficiente para la evaluacién
formativa, dando un panorama del aprendizaje que cada alumno, asi

mismo, para identificar los aspectos que habian de mejorarse.

Conociendo las Figuras

Se tuvo un resultado positivo, ya que los alumnos mostraron en-
tusiasmo por participar y hacer uso de sus conocimientos relaciona-

dos con la geometria; a través del juego identificaron caracteristicas
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de figuras geométricas. Sin embargo, es necesario recalcar que, en
ocasiones, las actividades en equipo resultaban contraproducentes. A
pesar de que cuando los alumnos recibian la parte tedrica del tema, se
sentia una tension y no fluia de la mejor manera; con estas actividades
se permitié que cada estudiante mostrara su aprendizaje y ademds de
disfrutar al aprender mas acerca de las figuras geométricas. La acti-
vidad mds rescatable, fue el rally de figuras geométricas, fue el punto
de inflexién en el cual se hacia uso del factor lidico y se acercaba a lo
que planteaba el aprendizaje basado en el juego y algunas caracteris-
ticas del método Montessori, el cual complementaba y facilitaba las
actividades, haciendo uso de uno de los puntos mas importantes en
dicha metodologia, el material didactico, el cual estd disefiado para
ser manipulado por los nifios de manera independiente y permiten
que los nifos exploren y aprendan a su propio ritmo.

Leyendo el Sonido

La adquisicién de la lectura y escritura debe ser un factor impor-
tante en cada grupo y al ser una de las situaciones en la que se tenia
un poco mas de rezago, se decidié implementarlo como forma de
adentrarse en la lectoescritura. Se retoma la idea de que las palabras
pueden acompaiarse de imdgenes, para aprovechar los elementos vi-
suales y auditivos en este proceso; en este caso, se usa el audio como
recurso multimedia; las imagenes o titeres, establecen el medio visual
para complementar un audiocuento. Al mismo tiempo esta estrategia
resulta flexible en varios ambitos ya que puede adaptarse a los gustos
de los estudiantes.

Ubicate

Su finalidad era fortalecer el conocimiento de desplazamiento

dentro de un espacio, ademas de ubicarse usando los puntos cardina-
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les; se desarrollaron actividades lidicas como el “escape roomn’, utili-
zando la dindmica de la bisqueda del tesoro, recurriendo a diferentes
elementos como el croquis y puntos cardinales, se retomaron saberes
relacionados con el uso de la multiplicacion, identificacion de figu-
ras, lectura y comprension de textos. Esta se basé en una de las ocho
inteligencias multiples, la inteligencia espacial, misma que se relacio-
na con el planteamiento de que el croquis es un magnifico medio de
comunicar y expresar aspectos especificos de ubicacion, por lo que
resulta importante su uso como para la enseflanza y el aprendizaje
(Diez, 2019).

Resultados y Reflexiones del Segundo Ciclo de Intervencion

Al ser una serie de estrategias que fomenten el interés en los
alumnos se tiene la intencién de reducir la monotonia, ademads, de
la misma manera se espera aprovechar la dinamica de las estrategias
para reforzar contenidos y trabajar situaciones que son necesarias en
el grupo. Ante esto, se integraron estrategias de seguimiento y com-
plementarias, con el objetivo de implementar cosas nuevas y obser-

var cdmo el factor ladico se puede aplicar en diferentes temas.

“Joga Bonito” de la Multiplicacién

Dicha estrategia tiene la intencion de colaborar en el aprendizaje
y memorizacién de las multiplicaciones, dichas actividades estaban
enfocadas en el juego y dirigidas a crear materiales que permitieran
que las operaciones multiplicativas tuvieran un enfoque recreativo.
Se basa en la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, en la cual se
menciona que el alumno puede aprender a través del juego ya que

fomenta un ambiente divertido que impacta en su desarrollo.
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La actividad central de la estrategia combina el deporte con las
operaciones matemadticas, el proposito de vivir la experiencia fue salir
al ajre libre, que hubiera mayor convivencia e interaccion del grupo,
ademads de desarrollar su pensamiento matematico, calculo mental y
fortalecer la coordinacién de sus movimientos.

Esculpiendo mi Lectoescritura

Fue una estrategia como seguimiento de la estrategia “leyendo el
sonido”, pero con la intencién de mejorar los aspectos de escritura y
de lectura dentro del aula. Se sabe que la mayoria de las veces para
tratar de mejorar estos aspectos de lectoescritura, se tiende a la re-
peticidn, es este caso no, se aprovecharon los errores como punto de
partida para realizar las actividades que implicaran que el alumno dis-
frutara de las distintas actividades.

iMision Verde!

La intencién consisti6 en rescatar los saberes acerca de los dife-
rentes ecosistemas y aplicarlos a la vida cotidiana, ademas de utilizar
su conocimiento como forma para realizar dindamicas que requieran
un andlisis mas alld de la repeticion constante. De igual manera, se
baso en la teoria de las inteligencias multiples, aunque esta vez en la
inteligencia naturalista, que “es la capacidad de distinguir, clasificar y
utilizar elementos del medio ambiente, objetos, animales o plantas”
(Sanchez, 2015, p. 8)

Asi bien, dicha estrategia estd estrechamente ligada al trabajo ex-
terior haciendo uso de materiales naturales y siendo amigables con
el planeta. En este caso, la exploracion de la naturaleza para elaborar
actividades resulté como una opcidn con grandes frutos.

Creatividad, Paso a Paso

La estrategia buscé fortalecer el uso del instructivo, siendo asi un

punto de partida para crear nuevas manualidades y que permitiesen
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que alumno aprendiera a través de la practica, teniendo de referencia
una serie de pasos que favorecieran en el estudiante la autonomia
para crear diferentes productos.

La estrategia se basé en la teoria constructivista de Piaget (s. £,
como se cita en Saldarriaga-Zambrano et al., 2016) en el que el autor
menciona que “el conocimiento se produce como un proceso com-

plejo de construccién por parte sujeto en interaccién con la realidad”
(p. 130).

Reflexiones

Retomando las diferentes posturas y haciendo énfasis en las ca-
racteristicas en las que se llevo a cabo el proceso de indagacioén, es ne-
cesario recordar que la principal finalidad es mejorar el aprendizaje
de los alumnos, aunque de igual manera se trata de darle un enfoque
diferente a la practica educativa, ya que dejar de lado el escenario
rigido en el aula, es indispensable, ya que permite llamar la atencién
del estudiante y enfocarlo a lo que se pretende lograr.

Recordando las propuestas de Dewey (s.f., como se cita en Ruiz,
2013) “sostenia que la ensefianza s6lo podria despertar el interés en
los estudiantes si apuesta al despliegue de sus intereses reales, los cua-
les a su vez podian cambiar y evolucionar ya que los intereses estan
ligados a la actividad?” (p. 110)

Es asi, como se expresa que la enseflanza centrada en los inte-
reses de los estudiantes contintia siendo pilar fundamental; la idea
de que el aprendizaje debe ser una experiencia activa y vinculada a
la vida real, donde los estudiantes no solo adquieren conocimiento
de manera pasiva, sino que interactdan con su entorno y participan
activamente en su proceso de aprendizaje.

De la misma manera, hacer hincapié en las ideas de Froebel, como
uno de los modelos a seguir, es importante, ya que se menciona que

“lo ludico les proporciona la posibilidad de potenciar sus habilidades
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y de conocer de forma agradable y generalmente divertida el mundo
que les rodea, asi como otras herramientas para aprender a lo largo de
toda la vida” (Luna, 2020, pp. 214-215)

He de aqui lo esencial para contribuir a la mejora dentro de la
practica educativa y hacerlo de una manera en la que los estudiantes
lo disfruten y se utilicen elementos de caracter lidico, ya que fomenta
la curiosidad, la imaginacion y la reflexién, elementos esenciales para
el desarrollo integral. Asi, el enfoque de Froebel contintia siendo una
guia valiosa para quienes buscan crear entornos educativos mas dina-
micos, inclusivos y centrados en las necesidades del nifio.

CONCLUSIONES

Este proceso de intervencion, ademas de tener un impacto en el
aprendizaje de los alumnos, se basé en las necesidades del grupo con
base en los planteamientos de la intervencién desde la investigacion
accion. La eficacia de las estrategias fue determinada por el nivel de
comprension y de aprendizaje del estudiante, sin dejar de lado el en-
foque ludico, como principal elemento de la intervencion, cuidando
el respeto entre todos los participantes.

Los obstaculos que se presentaron a lo largo del proceso de inter-
vencion, fueron diversos, desde la falta de tiempo para concretar las
actividades, dificultades para conseguir el material necesario, la falta
de responsabilidad de los alumnos, a veces la falta de apoyo por parte
de los padres de familia y ademas de una falta de organizacién por
parte del docente.

Las estrategias ludicas, al ser implementadas de manera adecuada,
ofrecen una variedad de beneficios tanto en el dmbito educativo como
en el desarrollo social y emocional de los participantes. Los resulta-
dos principales destacan que estas estrategias favorecen el aprendizaje
activo, promueven la creatividad, mejoran la motivacion y facilitan
la interaccidn y cooperacion entre los individuos. Ademas, permiten
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que los participantes se enfrenten a situaciones problematicas de ma-
nera mas relajada, promoviendo la resolucién de conflictos y el desa-
rrollo de habilidades cognitivas de forma natural.

En cuanto a las reflexiones, se puede concluir que las estrategias
ladicas no solo deben ser vistas como una herramienta de entrete-
nimiento, sino como un recurso pedagdgico potente que, cuando se
utiliza correctamente, puede transformar la dindmica de ensefan-
za-aprendizaje. Asimismo, se resalta la importancia de personalizar
estas estrategias seglin caracteristicas y necesidades del grupo, pues
lo que funciona para un colectivo puede no ser tan eficaz para otro.
En definitiva, las actividades lidicas son una excelente herramienta
que, bien aprovechada, puede optimizar tanto el desarrollo personal
como el aprendizaje colectivo.
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RESUMEN

El presente informe de précticas profesionales se desarrollo en
la Escuela Primaria Soledad Alvarez T.V., ubicada en Canatlan, Du-
rango, un contexto semiurbano con limitaciones econémicas y baja
participacion familiar en la educacidn, la investigacion, basada en la
metodologia de investigacién-accion, identific6 como problemética
central la escasa vinculacion entre padres, docentes y alumnos, afec-
tando las trayectorias escolares, a través del diagndstico contextual,
académico y familiar se evidencié bajo apoyo en tareas (35%) y reu-
niones escolares (40%), asi como estilos de aprendizaje mayoritaria-
mente visual y auditivo.

Se disefiaron estrategias centradas en fortalecer el triangulo vir-
tuoso escolar: conferencias, actividades familiares (“Aprendiendo en
familia”) y la integracion de padres en la vida escolar, tras la inter-
vencién, la participacién familiar aument6 significativamente y se
redujo el uso inadecuado del celular, mejorando la disciplina y el
rendimiento.

La construccién del problema de investigacion siguié el modelo
de Francisco Covarrubias Villa (Cobarrubias Villa 2001), que permi-
ti6 pasar de preocupaciones observadas a un objeto concreto: “Tra-
yectorias escolares bajo el empleo del tridngulo virtuoso’, el estudio

concluye que la articulacién efectiva entre escuela y familia es clave
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para mejorar el desempefio académico, ademds, se destaca el desa-
rrollo de competencias docentes, el uso de TIC y la generacion de
ambientes inclusivos y colaborativos.

Palabras clave: triangulo virtuoso escolar, trayectorias escolares,
participacion parental, contexto familiar.

DESARROLLO

El presente informe de practicas profesionales se desarrolld en
el municipio de Canatlan, Durango, una comunidad con un fuerte
arraigo agricola y fruticola, destacando por su produccién de man-
zana y maiz, a nivel de infraestructura, cuenta con servicios ptblicos
basicos y una poblacién que, en su mayoria, habita en viviendas con
acceso a agua y electricidad, aunque un 25% carece de drenaje. En
este contexto se encuentra la Escuela Primaria Soledad Alvarez T.V.,
ubicada en la zona centro de Canatlan, dentro de la colonia Valenzue-
la, esta institucion forma parte del sector educativo 18, zona escolar
40, y tiene como mision ofrecer una educacién de calidad en el nivel
basico.

La escuela posee servicios esenciales como electricidad, internet y
telecomunicaciones, ademas de infraestructura adaptada para alum-
nos con discapacidad, aunque cuenta con una cancha multifuncional
y areas recreativas, algunas de estas presentan deterioro.

El aula donde se desarrollaron las practicas profesionales cuen-
ta con 23 butacas, un pizarrén limitado en tamarfio, un librero poco
aprovechado y carece de proyector propio, lo que afecta el desarrollo
de las clases.

Entre los factores favorables se destaca el reducido nuime-
ro de alumnos en el turno vespertino, lo que permite una atencién
mas personalizada, asimismo, el cuerpo docente muestra una dis-
posicién colaborativa, no obstante, existen desafios como el bajo
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involucramiento de padres de familia, las restricciones de tiempo de-
rivadas del horario escolar especialmente en invierno, y la carencia
de material didactico manipulable.

La relevancia del tema radica en la necesidad de comprender
como la estructura socioeconémica y la dindmica familiar influyen
en el desempeno escolar de los alumnos, la falta de participacion
de los padres en la vida académica de sus hijos ha sido identificada
como una barrera importante para el aprendizaje, destacando asi la
importancia de la colaboracién entre escuela, familia y comunidad.

Durante las practicas profesionales, se desarrollaron diversas
competencias del perfil de egreso, como el disefio de planeaciones di-
dacticas, la generacion de ambientes formativos, la aplicacion critica
del plan de estudios, el uso de TIC, la evaluacion integral, la inclusiéon
educativa y la intervencién colaborativa con la comunidad escolar,
estas habilidades fueron ejercitadas mediante proyectos de interven-
ci6én que respondieron a necesidades reales del grupo de sexto grado.

Se destaca que este documento es un informe parcial, producto
de las practicas profesionales realizadas en el ciclo escolar 2019-2020,
centrado en el andlisis reflexivo del trabajo en equipo, la intervencion
docente yla construccién de soluciones educativas dentro de una co-
munidad escolar especifica.

Durante la jornada de practica en el grupo de sexto grado “A”
de la primaria, se realiz6 una observacion sistematica con el fin de
identificar las condiciones contextuales, escolares y familiares que in-
fluyen en el desempeiio académico de los estudiantes, este grupo esta
compuesto por quince alumnos, de los cuales nueve son niflos y seis
nifias, con edades que oscilan entre los 10 y 12 afos.

A través de encuestas aplicadas a los padres, madres de fami-
lia y tutores, y de los registros en el diario de campo, se evidenci6
una serie de factores que afectan directamente las trayectorias es-
colares de los alumnos. En el aspecto sociofamiliar, predomina una
estructura familiar de unidn libre, con niveles de escolaridad bajos,

ya que la mayoria de los padres cuenta unicamente con estudios de
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secundaria o primaria. Solo dos padres son profesionistas, lo que li-
mita el acompanamiento académico en casa. En muchos hogares no
existen libros ni materiales de consulta, y cuando los hay, se trata de
revistas o periédicos que raramente se comparten con los hijos.

Esto revela una realidad preocupante: muchos de los estudian-
tes no cuentan con el respaldo necesario en casa para consolidar sus
aprendizajes. Como sefiala Astolfi (1997), “el nifo se ve repentina-
mente asociado al juego de los adultos y obligado a desempeiiar ese
papel, sin que nadie se haya preocupado de indicarle las reglas del
juego”. Esta falta de estructura y apoyo en el hogar afecta su responsa-
bilidad, autonomia y habilidades cognitivas.

Desde el enfoque del desarrollo cognitivo propuesto por Jean Pia-
get, se identifico que siete estudiantes se encuentran en la etapa de
operaciones concretas, lo cual implica que requieren instrucciones
precisas y ejemplos manipulativos para comprender los temas escola-
res, el resto del grupo, ocho alumnos, ha alcanzado la etapa de opera-
ciones formales, mostrando mayor autonomia para razonar, formular
hipétesis y deducir conclusiones, aunque no siempre con constancia.

En cuanto a los estilos de aprendizaje, se aplico un test basado en
el modelo VAK (Visual, Auditivo, Kinestésico), tanto a los alumnos
como a sus madres y padres. Este modelo permite identificar como
procesa mejor la informacion cada estudiante. Los resultados obteni-
dos se resumen en la siguiente grafica:

Los test aplicados fueron basados en el modelo (PAZ, 2004),
donde los resultados fueron los siguientes:
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Tabla 1. Distribucién de Estilos de Aprendizaje (Modelo VAK)

Visual Auditivo Kinestésico
7 7 1

DDT CCR ELA

ECR XVS

CMD SSH

AST IVN

LDR AQM

MVV VRR

DHB JAD

Fuente. Elaboracion propia

Como se observa, el 47% de los alumnos presenta un estilo de
aprendizaje visual, otro 47% tiene un estilo auditivo y solo un 6%
es kinestésico. Estos resultados fueron fundamentales para planear
actividades diferenciadas que respondieran a las necesidades indivi-
duales del grupo, como lo menciona Sanchez (2011), “el ser huma-
no es unico e irrepetible; en esta idea se fundamentan los estilos de
aprendizaje, ya que dicha singularidad establece que todas las perso-
nas poseen una gran diversidad de maneras de percibir e interpretar
la realidad”

Ademas del diagnéstico académico y cognitivo, se identificaron
conductas probleméticas dentro del aula, ocho alumnos utilizan el
celular en clase, tres emplean vocabulario inapropiado de forma na-
tural y un numero considerable muestra desinterés por actividades
extracurriculares. Pese a esto, también se reconocieron fortalezas
importantes: el grupo tiene buena disposicion para trabajar con ma-
terial manipulativo, existen tres alumnos monitores que ayudan a sus

comparfieros y se muestra entusiasmo ante actividades dindmicas.
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Construccion del problema de Investigacion

La construccién del problema de investigacién se desarroll6 a
partir de un enfoque metddico y sistematico inspirado en los plan-
teamientos de Francisco Covarrubias Villa (Covarrubias Villa 2001),
quien propone una ruta logica y estructurada para pasar de preocupa-
ciones generales a un objeto de investigacion concreto. Este proceso
partié de la observacién directa durante la jornada de practicas y el
andlisis del diario del maestro, lo que permiti6 identificar incidentes

recurrentes en el entorno escolar.

Deteccion de preocupaciones investigativas

En esta primera fase se identificaron trece preocupaciones dentro
del aula y del contexto escolar, como problemas de atencién, indisci-
plina, falta de valores, bajo apoyo familiar, dificultades académicas y
escasez de materiales. Estas preocupaciones se consideraron puntos
criticos que afectaban directamente el proceso de ensefianza-apren-
dizaje.

Depuracion de preocupaciones investigativas

Posteriormente, se filtraron aquellas preocupaciones que no eran
propiamente investigativas o que se repetian bajo otras formas, que-
dando cuatro ejes temdticos centrales:

A) Manejo de valores y emociones.

B) Capacitacién docente.

C) Aplicacioén del reglamento en clase.

D) Importancia del tridngulo virtuoso escolar (padres-docen-
tes-alumnos).
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Traduccién a interrogantes

Cada preocupacion fue traducida a preguntas problematicas, lo
cual permitid clarificar el foco de analisis, por ejemplo: “;Qué impor-
tancia tiene el manejo de valores en un contexto social?” o “3En qué
consiste el tridngulo virtuoso escolar y por qué es importante?”.

Conversion a enunciados temdticos
Las preguntas anteriores se transformaron en temas de estudio,
como “Relacién entre aplicacion de valores y manejo de emociones”
o “El triangulo virtuoso de la educacién en las trayectorias escolares”
Jerarquizacion temdtica
Para determinar qué tema tenia mayor potencial investigativo, se
aplicaron cuatro criterios propuestos por Villa (2001):
« CIP: intensidad de la preocupacion
o CPI: posibilidades investigativas
« CIS: importancia social

« CIC: importancia cientifica.

Los temas C (reglamento en clase) y D (tridngulo virtuoso) obtu-
vieron el mayor puntaje.

Andlisis de jerarquizacion

A partir de la frecuencia con que los temas C y D ocuparon los
primeros lugares en los criterios, se decidié continuar con el tema D: el

tridngulo virtuoso escolar y su influencia en las trayectorias escolares.
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Problematizacion del tema

Este paso consistié en formular multiples preguntas alrededor del
tema seleccionado, tales como:

o ;Qué es el tridangulo virtuoso escolar?

o ;Cual es su impacto en la trayectoria educativa
del alumnado?

o ;Qué papel juegan los padres y los docentes?

Traduccién a dmbitos de indagacién

Cada una de estas preguntas se convirtié en un ambito de indaga-
cién mas concreto: conceptualizacion del tridangulo virtuoso, el rol de
los padres, las relaciones de cooperacién, y la conceptualizacion de la

trayectoria escolar.

Dimensionalizacion de dmbitos de indagacién

Se organiz6 la informacién segtn tres dimensiones: extension es-
pacial, historicidad y complejidad investigativa, y se asignaron valores
numéricos a cada ambito, identificando que el &mbito F (fundamen-
tos tedricos del tridngulo virtuoso) era el mas relevante, seguido de
A,ByD.

Articulacién y andlisis cuantitativo

Se procedi6 a vincular los dmbitos mas relevantes entre si, pregun-

tando si uno dependia del otro para su comprension. Esto permitié
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construir una red de relaciones 16gicas y jerarquicas entre los concep-

tos, reforzando asi la solidez de la linea investigativa.

Construccion de la intencionalidad investigativa

El objetivo general de la investigacion se formulé como: “Esta-
blecer la influencia que conlleva el tridngulo virtuoso escolar en las

trayectorias escolares del alumnado”

Vinculacién de contenidos con la intencionalidad

Se analizaron las relaciones entre los contenidos y la intencionali-
dad para determinar cudles &mbitos aportaban mds a la comprension
del problema. Esta etapa fue fundamental para evaluar la coherencia

interna del objeto de estudio.

Denominacion del objeto de investigacion

Este proceso reflexivo, riguroso y fundamentado en el analisis
critico del contexto escolar, permitié construir un problema de in-
vestigacion significativo que responde a una necesidad real: la falta
de articulacién entre familia, escuela y alumnado como factor deter-
minante en el rendimiento académico.

Este hallazgo dio lugar a la formulacion del objeto de investiga-
cion: “Trayectorias escolares bajo el empleo del tridngulo virtuoso’, y

a la pregunta guia:

sCémo afecta el tridngulo virtuoso en las trayectorias escolares?
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Preguntas de Investigacion

;Como les afecta a los alumnos que no reciben apoyo de los

padres de familia?
;Cudl es el papel de los padres de familia en la educacién?

sCual es la responsabilidad del docente en la educacién de los
alumnos?

;Cudles son los programas educativos que favorecen la perma-

nencia y aprovechamiento de los alumnos en clase?

;Qué actividades son de impacto para la participacion de los

padres en la educacién de sus hijos?

;Coémo involucrar a los padres/tutores, docentes y autoridades

educativas en la educacion efectiva?

sCuadl es el aprovechamiento escolar del alumno bajo supervi-

sién de los padres de familia y docentes?

sQué problemas resultan del descuido escolar en los alumnos?

Propdsito general.

Identificar como influye el apoyo de los padres de familia en el

desarrollo de las trayectorias escolares para generar un impacto forta-

lecedor en los alumnos.

Propésitos especificos.
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o Exponer que problemas resultan del poco apoyo de los pa-
dres de familia en los alumnos.
o Distinguir cuéles son las responsabilidades de cada uno de

los integrantes del tridngulo virtuoso escolar.
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o Emplear estrategias en las que el padre (tutor), docentes
y autoridades educativas se involucre en la educacion del
alumnado.

o Mostrar los diferentes tipos de aprovechamiento de los
alumnos bajo el apoyo general de padres y docentes.

o Justificar el porqué de los problemas que se presentan bajo

el descuido escolar de los alumnos.

Hipédtesis de accién.

A partir del fortalecimiento de la relacion de padres de familia
con sus hijos a través de estrategias de integracion se busca impactar

de forma positiva en el desarrollo académico de los alumnos.

FUNDAMENTACION TEORICA

El concepto de trayectoria escolar

Las trayectorias escolares son entendidas como el recorrido que
realiza cada estudiante durante su paso por el sistema educativo, el
cual no solo se mide en términos de tiempo o grado académico, sino
en la calidad de los aprendizajes, la adquisicién de habilidades so-
cioemocionales, la consolidacion de valores y la integracién a la vida
social (Casassus, 2011). Una trayectoria escolar sélida permite a las
y los estudiantes transitar de forma continua, sin interrupciones o
rezagos significativos, logrando aprendizajes relevantes para su vida
personal y social.

Sin embargo, en contextos con condiciones socioecondmicas ad-
versas, las trayectorias escolares suelen verse fragmentadas por fac-

tores como la repeticién de grados, la reprobacion, la baja asistencia,
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la escasa participacion de las familias y la desvinculacion con la escue-
la (UNESCO, 2013). Estas problematicas son comunes en comunida-
des rurales y semiurbanas de México, donde las dindmicas laborales y
familiares dificultan la participacion activa de padres y madres en la
educacion de sus hijos.

El tridngulo virtuoso: familia, escuela y estudiante

El tridngulo virtuoso es una nocién que plantea que el éxito de
las trayectorias escolares no depende tinicamente de las acciones del
docente, sino de la sinergia entre la escuela, la familia y el alumno
(Astolfi, 1997; Epstein, 2010). Cuando estos tres actores trabajan de
manera coordinada, se favorece la consolidacién de aprendizajes sig-
nificativos, el desarrollo socioemocional y la formacién integral de las
y los estudiantes.

Diversos estudios coinciden en que la participaciéon familiar es
uno de los factores determinantes para el éxito escolar (Epstein, 2010;
Gil et al,, 2013), no obstante, en muchos contextos rurales, los padres
suelen limitar su rol a funciones de supervision o al cumplimiento de
requerimientos escolares minimos, dejando la formacion académica
y socioemocional completamente en manos de los docentes.

En este sentido, la participacién familiar va mas alld de asistir a
reuniones escolares o firmar tareas; implica establecer vinculos soli-
dos con los docentes, participar activamente en actividades escolares

y generar un entorno en el hogar que favorezca el aprendizaje.

DIAGNOSTICO A PROFUNDIDAD

La Escuela Primaria Soledad Alvarez T.V., estd ubicada en una
zona semiurbana del municipio de Canatlan, Durango, atiende

a estudiantes provenientes de familias de nivel socioeconémico
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medio-bajo, cuyas principales actividades econdmicas son la agricul-
tura, la maquila y los servicios informales. Estas condiciones reper-
cuten directamente en la dindmica familiar y limitan la participacién
activa de los padres en el proceso educativo.

La institucién presenta una infraestructura basica que incluye
aulas, sanitarios, patio de recreo y una sala de cdmputo con equi-
po obsoleto. Sin embargo, su principal limitante radica en la falta de
materiales diddcticos y recursos tecnolégicos actualizados, situacion
que afecta la calidad de las experiencias de aprendizaje.

A partir de la aplicacién de instrumentos diagnosticos como en-
trevistas, observaciones, encuestas a padres y cuestionarios VAK, se
identificaron diversas problematicas asociadas tanto al contexto fa-
miliar como escolar.

Tabla 2. Diagnéstico general

Aspecto evaluado Resultado del diagnéstico
Participacion de padres en tareas 35%
Participacién en reuniones escolares 40%
Apoyo familiar para el estudio 339
Nivel de asistencia de estudiantes 87%
Uso excesivo del celular en clase 539%
Manejo adecuado de emociones 45%

Los resultados evidencian que la participaciéon familiar
es limitada y que la mayoria de los estudiantes no recibe un
acompafiamiento adecuado en casa. Esta situacion repercute
en la motivacion, en las habilidades socioemocionales y en la
autonomia de los estudiantes.

Por otro lado, al analizar los estilos de aprendizaje, se iden-
tificd que la mayoria de los alumnos requieren apoyos visuales
y auditivos, mientras que el contexto escolar no esta suficiente-
mente adaptado para atender estas necesidades.
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Tabla 3. Estilos de aprendizaje detectados

Estilo de aprendizaje N. de alumnos

Visual 7

Auditivo 7

Kinestésico 1
Problemadtica

Considerando los hallazgos del diagnéstico, la problematica prio-
ritaria quedo definida como:

“La falta de participacién de los padres de familia afecta de ma-
nera significativa las trayectorias escolares de las y los estudiantes del
sexto grado de la Escuela Primaria Soledad Alvarez T.V,, reflejéndose
en bajo rendimiento académico, indisciplina y deficiente desarrollo
socioemocional”

Esta problematica es recurrente en entornos similares, donde la
falta de participacién familiar no solo tiene un impacto en el rendi-
miento escolar, sino que también limita la consolidacién de habitos,
valores y habilidades sociales fundamentales para la formacién inte-
gral de los estudiantes (Epstein, 2010; Latorre, 2003).

Metodologia de investigacion-accion

La metodologia aplicada en la intervencién fue la investiga-
cién-accion, dado que permite al docente no solo comprender las
problematicas del aula, sino intervenirlas de manera directa, reflexiva
y ajustada al contexto (Elliot, 1993; Latorre, 2003).
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El proceso constd de cuatro etapas principales:

Diagnéstico: Recopilacion de informacién mediante entrevis-
tas, cuestionarios y observaciones sistematicas para identifi-
car las principales limitantes de las trayectorias escolares.

Planeacion: Disefio de estrategias enfocadas en fomentar la
participacion familiar, mejorar la disciplina y fortalecer las
habilidades socioemocionales.

Intervencion: Implementacion de estrategias a través de con-
ferencias, talleres, actividades ltdicas, trabajos colaborativos
y reuniones especificas con padres de familia y estudiantes.

Evaluacion y reflexion: Analisis de los resultados obtenidos y
ajuste de las acciones en funcién de las necesidades detectadas
durante el proceso.

Esta metodologia permitié comprender que las trayectorias esco-
lares no solo dependen de los resultados académicos, sino de factores
relacionales y contextuales que influyen en la vida escolar y familiar
de las y los estudiantes.

Estrategias de intervencion

La intervencion implementada se centré en desarrollar estra-
tegias accesibles, adaptadas al contexto y orientadas a fortalecer el
tridngulo virtuoso entre padres, docentes y estudiantes. Se organiza-
ron en cuatro grandes lineas de accion:
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Estrategia 1: Diagndstico participativo con padres de familia

Consistio en la aplicacién de encuestas diagndsticas a los padres

de familia para conocer:

« Sus percepciones sobre el aprendizaje de sus hijos.
o Larutina de estudio en casa.

o Su nivel de participacién y vinculacion con la escuela.

Los resultados permitieron detectar que la mayoria de las familias
no contaban con rutinas de acompafiamiento escolar ni estrategias
especificas para apoyar el aprendizaje de sus hijos. A partir de esta
informacion, se disefiaron estrategias ajustadas a las caracteristicas de

las familias.

Estrategia 2: Conferencia “Educacion tripartita”

Se llev6 a cabo una conferencia dirigida a los padres de familia,
titulada La educacién tripartita: la importancia de trabajar en equipo

entre alumnos, padres y docentes, la cual abordo:

o Laimportancia de establecer rutinas familiares.
o El papel activo de las familias en las trayectorias escolares.

o Estrategias simples para apoyar a sus hijos desde casa.

Durante la conferencia, los padres reflexionaron sobre la re-
levancia de su rol en la formacién integral de sus hijos y com-
partieron sus propias experiencias y retos, creando un espacio de

sensibilizacion y apertura.
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Estrategia 3: Actividad “Aprendiendo en familia”

Se implementd una actividad ladica y reflexiva que consistié en
que cada familia realizara en casa una serie de juegos y dindmicas
orientadas a reforzar la convivencia, la colaboracién y la participa-
cion conjunta en las tareas escolares. Entre las actividades realizadas
destacaron:

« Juegos de nimeros y memoria.
o Elaboracién de un mural familiar.
o Actividades fisicas compartidas.

Estas acciones permitieron generar espacios de comunicacién
efectiva y fortalecer los vinculos afectivos entre padres e hijos.

Estrategia 4: Integracion de padres a la vida escolar

Se promovio la participacion activa de los padres en actividades
escolares cotidianas, como:

o Supervision de tareas y trabajos escolares.

o Colaboracién en proyectos académicos.
 Organizacion de eventos escolares.

o Acompanamiento de sus hijos en actividades especiales.

Con esta estrategia se buscd superar la visién tradicional de los
padres como solo observadores, convirtiéndolos en aliados activos
del proceso educativo.

Resultados
Al concluir la intervencidn, se realizaron nuevamente encuestas,

entrevistas y observaciones para valorar los resultados. Los principa-

les hallazgos fueron:
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1. La participacién de padres en tareas escolares pas6 de un
35% a un 75%.

2. La participacién en reuniones escolares aument6 de un
40% a un 80%.

3. La disciplina mejor¢ significativamente; los reportes de
uso excesivo de celular se redujeron en un 50%.

4. Se observé una mejor disposicion de los estudiantes hacia
las tareas y una mayor autonomia en su realizacion.

5. Las dinamicas familiares mejoraron, fortaleciendo la con-

vivencia y la comunicacién.

Estas evidencias muestran que las estrategias fueron pertinentes y
lograron generar un impacto positivo tanto en la vida escolar como
familiar de los estudiantes.

Discusion

Los resultados obtenidos coinciden con lo planteado por Epstein
(2010) y Gil et al. (2013) sobre la importancia de la colaboracion efec-
tiva entre familias y escuela. Se evidencié que no es necesario imple-
mentar acciones costosas o complejas para fortalecer la participaciéon
de las familias, sino que basta con generar espacios de dialogo, re-
flexion y acciones sencillas que permitan a las familias involucrarse.

Si bien las condiciones socioecondémicas de las familias represen-
tan una limitante objetiva, el proyecto demostré que, mediante estra-
tegias bien orientadas y adaptadas al contexto, es posible superar las
barreras iniciales y fortalecer la dindmica escolar.

En el caso de esta intervencion, la investigacién-accién permitié
no solo identificar las debilidades del contexto escolar y familiar, sino
también disefiar y ajustar estrategias para fortalecer la relacion entre
la familia y la escuela, mejorando asi las condiciones de aprendizaje

de las y los alumnos.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El informe final reconoce que cada docente enfrenta realidades
distintas en funcién de su grupo y contexto, por lo cual las estrategias
de intervencion deben adaptarse a las necesidades especificas de cada
comunidad escolar. A pesar de las dificultades encontradas, como las
limitaciones impuestas por la pandemia, las estrategias aplicadas re-
sultaron aceptables y dejaron aprendizajes significativos tanto para
los alumnos como para los padres y docentes.

La tercera estrategia, enfocada en involucrar a los padres en las
actividades escolares de sus hijos, presentd desafios importantes de-
bido al escaso contacto presencial. Sin embargo, se plantea que en
condiciones normales —sin restricciones sanitarias— esta puede
fortalecerse mediante un seguimiento diario, llevando una libreta de
registro del hogar a la escuela. Esta practica podria implementarse
desde el inicio del ciclo escolar y permitiria a los docentes incluir
citatorios, observaciones de comportamiento y logros diarios del
alumnado.

La segunda estrategia, centrada en la conferencia sobre el tridn-
gulo virtuoso escolar, tuvo resultados positivos, aunque se sefiala la
necesidad de asegurar la asistencia de ambos padres en horarios mas
accesibles. Esta participacion permitiria establecer planes de trabajo
conjuntos y reforzar la presencia familiar en la educacion de los hijos,
equilibrando responsabilidades entre madre y padre.

Las competencias profesionales se desarrollaron de manera sa-
tisfactoria, evidencidndose en las planeaciones didacticas disefiadas
con base en las necesidades detectadas en el grupo. Ademas, se pro-
movieron ambientes colaborativos donde alumnos y padres partici-
paron activamente, fortaleciendo asi las competencias formativas de
los estudiantes.

Durante todo el proceso se respetaron los aprendizajes espera-
dos de los planes y programas de estudio, asi como los propésitos
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especificos de cada estrategia implementada. La estrategia “Apren-
diendo en familia”, adaptada al contexto de contingencia sanitaria,
utilizé recursos tecnoldgicos (TIC), lo que permitié mantener el vin-
culo educativo a pesar de la distancia fisica.

La evaluacion de las estrategias se realizé de forma cualitativa,
considerando la diversidad de contextos y actuando con ética frente
a las situaciones particulares de cada familia. El proceso se sustentd
metodolégicamente en la investigacién-accion, recurriendo a herra-
mientas propias de la investigacion educativa para enriquecer la prac-
tica docente.

Finalmente, se propone integrar a los alumnos en la reflexién so-
bre su papel dentro de la educacién tripartita, mediante charlas que
los hagan conscientes de sus derechos y responsabilidades. Esto refor-
zaria su sentido de pertenencia y empoderamiento en la construccién
de una educacién de calidad.
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RESUMEN

Este documento presenta los principales resultados de la practica
profesional realizada como parte del proceso para obtener el titulo
de Licenciada en Inclusién Educativa, plan 2018, generacién 2020-
2024, de la Escuela Normal Rural J. Guadalupe. Aguilera.

La practica se desarrollé en el Centro de Atencién Multiple
(CAM), especificamente en el taller de panaderia, donde se trabaj6
con alumnos que presentan diversas condiciones de discapacidad. El
proposito principal fue fortalecer sus habilidades matematicas para
el manejo del dinero en actividades comerciales de compra y venta,
promoviendo su autonomia y preparacion para la vida adulta.

El trabajo permiti6 poner en practica habilidades docentes, clave
como la solucién de problemas mediante el pensamiento critico y
reflexivo, el uso responsable de las tecnologias de la informacion, el
disefio de estrategias didacticas basadas en los enfoques pedagdgi-
cos actuales y la atencidn a la diversidad de procesos de aprendiza-
je. Ademas, se particip6 en procesos de evaluacion institucional y se
propusieron mejoras para elevar la calidad educativa del centro.

Entre los principales resultados se destaca una mejora significati-
va en la comprension y aplicaciéon de operaciones basicas con dinero
por parte de los alumnos, asi como un mayor interés y participacion
en las actividades del taller. Se concluye que la implementacion de es-
trategias inclusivas y contextualizadas que favorecieron el desarrollo
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integral de los estudiantes y la labor docente, reafirmando el compro-
miso con una educacién equitativa y de calidad.

Palabras Clave: capacitacion laboral, habilidades para la vida, dis-
capacidad intelectual, autonomia.

INTRODUCCION

El informe de practica profesional se realizé en el ciclo escolar
2023-2024 y tiene como finalidad la obtencién del titulo de Licencia-
do en Inclusién Educativa, abordando el tema “Estrategias funciona-
les para el manejo del dinero en los alumnos del taller de panaderia”
La investigaciéon se desarrolla en un Centro de Atencion Multiple
(CAM).

La comunidad en la que se ubica el CAM es de caracter semiur-
bano, donde la inclusién educativa juega un papel fundamental en
la preparacion de los alumnos para su insercion social y laboral. La
escuela, como espacio formativo, ofrece talleres productivos, entre
ellos el de panaderia, que brindan a los estudiantes oportunidades de
aprendizaje practico y aplicacion de conocimientos funcionales. En
el aula, se observa la necesidad de reforzar la ensefianza del manejo
del dinero, ya que los alumnos enfrentan dificultades para calcular
costos, dar cambio y administrar sus ingresos en las actividades co-
merciales que realizan dentro del taller.

La problematica identificada esta basada en los elementos de For-
tin (1994). En primer lugar, al analizar las caracteristicas del contexto,
se observa que el grupo se encuentra inscrito en un Centro de Aten-
cién Multiple (CAM), el cual brinda atencién educativa a estudiantes
con discapacidad. La comunidad donde se ubica la escuela presenta
un nivel socioeconémico medio-bajo. Muchas familias se dedican al
comercio informal o a trabajos eventuales, y su nivel educativo varia
entre primaria y secundaria. La participacion de los padres en las acti-
vidades escolares es intermitente, aunque se ha promovido una mayor
vinculacion a través del taller de panaderia.
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En cuanto a las caracteristicas del grupo escolar, se trata de cinco
alumnos de entre 15 y 17 ailos de edad, con diversas Necesidades
Educativas Especiales (NEE). Dos de ellos presentan discapacidad
intelectual leve, uno tiene Trastorno del Espectro Autista (TEA), otra
muestra rasgos compatibles con TDAH, y uno mads esta en proce-
so de evaluacion. Académicamente, los alumnos presentan un do-
minio limitado de operaciones matematicas basicas, dificultades en
la resolucién de problemas, y escaso reconocimiento del valor del
dinero. En el ambito socioemocional, algunos expresan frustracién
con facilidad, otros muestran apatia ante actividades que implican
esfuerzo sostenido, y en general requieren apoyo para autorregular
sus emociones.

Las problemdticas detectadas se centran principalmente en el
manejo deficiente del dinero, tanto en su uso practico como en la
comprension de su valor, lo cual limita su autonomia en contextos
cotidianos. Ademads, se identifican dificultades en la lectura, la es-
critura y el razonamiento logico-matematico, lo cual repercute en su
participacion plena dentro del taller de panaderia. A nivel emocio-
nal, los alumnos presentan comportamientos impulsivos, resistencia
ante nuevas tareas, baja tolerancia a la frustracion y escasa autoesti-
ma académica.

Derivado de lo anterior, se identifican diversas necesidades edu-
cativas especificas. Es prioritario fortalecer el aprendizaje del manejo
del dinero desde un enfoque funcional, adaptado a su nivel de com-
prension y a situaciones reales que les permitan adquirir herramien-
tas para la vida diaria. Asimismo, se requiere el disefio de estrategias
que promuevan la autorregulacién emocional, el trabajo colaborativo
y el desarrollo de habilidades para la vida y el trabajo.

En relacién con los recursos disponibles y las barreras para el
aprendizaje, se cuenta con el taller de panaderia como un espacio
ideal para promover aprendizajes significativos. También se ha logra-
do establecer cierta colaboracion con las familias y el equipo de apo-
yo del CAM (psicdlogo, trabajador social, y terapista de lenguaje).
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No obstante, existen barreras importantes como la falta de recursos
materiales, la limitada experiencia de los alumnos con el uso del dine-
ro en contextos reales, y algunas actitudes negativas frente al aprendi-
zaje, tanto por parte de los estudiantes como de sus familias.

Frente a esta realidad, se proponen lineas de accién pedagégica
orientadas a generar experiencias practicas que permitan a los alum-
nos enfrentar situaciones reales relacionadas con el uso del dinero.
Entre estas acciones se contempla la creacién de una tiendita esco-
lar dentro del aula-taller, en la cual los estudiantes puedan participar
en la preparacion, venta y compra de productos elaborados por ellos
mismos, utilizando dinero didactico. Asimismo, se plantea el uso de
material concreto, actividades ludicas y colaborativas, asi como el
acompanamiento emocional individualizado, que les permita sentirse
seguros, valorados y capaces.

A continuacion, se presenta la pregunta general de investigacion,
la cual permitira mantener el enfoque de investigacion del presente
documento sobre la situacion problematica detectada para poder dar-
le una posible solucién.

Pregunta general de investigacion

;Como desarrollar estrategias funcionales para el manejo del di-
nero en los alumnos del taller de panaderia?

Enseguida se enuncian cada una de las preguntas especificas de in-
vestigacion, las cuales ayudaran a responder la pregunta general, per-
mitiendo identificar los elementos y recursos a tomar en cuenta para
la solucién del problema y reflexionar sobre la intervencién realizada.

Preguntas especificas

1. ;Qué elementos deben considerarse al desarrollar estrate-
gias funcionales para el manejo del dinero en los alumnos
del taller de panaderia?
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;Cudles materiales son pertinentes para desarrollar estra-
tegias funcionales para el manejo del dinero en los alum-
nos del taller de panaderia?

;Como saber si las estrategias desarrolladas fueron fun-
cionales para el manejo del dinero en los alumnos del ta-
ller de panaderia?

Propdsito general

Lograr que los alumnos del taller de panaderia aprendan a mane-

jar el dinero, en las diferentes actividades comerciales que realizan en

el Centro de Atencién Multiple, por medio de estrategias didacticas

ladicas y el uso de material concreto, para que fortalezcan sus habili-
dades como personas productivas.

Propdsitos especificos

L.

Elaborar un diagndstico grupal que permita analizar y
medir las habilidades mateméticas para el manejo del di-
nero, mediante diferentes técnicas e instrumentos de eva-
luacién.

Disenar una propuesta de actividades didacticas ludicas
que permitan fortalecer las habilidades matematicas para
el manejo del dinero a partir del uso de material concreto.
Aplicar las estrategias disefiadas y valorar su impacto en el
fortalecimiento de los aprendizajes de los alumnos a partir
de un seguimiento al diagnéstico realizado.

Hipétesis de accion

Si se implementan actividades practicas y funcionales centra-

das en el manejo del dinero dentro del taller de panaderia, como la
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creacién de una tiendita escolar, y se incorporan estrategias de auto-
rregulacién emocional y trabajo colaborativo, entonces los alumnos
con Necesidades Educativas Especiales desarrollaran mayores habi-
lidades para la vida diaria, fortaleceran su autonomia y mejoraran su

participacion activa y significativa en contextos escolares y sociales.

DESARROLLO

El Informe de Practicas Profesionales se encuentra sustentado bajo
la metodologia de investigacién-accion, una modalidad que se justifi-
ca plenamente por el caracter reflexivo, participativo y transformador
que permite la mejora directa de la practica docente en contextos rea-
les. Esta metodologia fue seleccionada debido a su pertinencia para
abordar situaciones problematicas concretas en el aula, especialmente
en entornos donde convergen estudiantes con necesidades educativas
especiales, como es el caso del Centro de Atenciéon Multiple (CAM).

La investigacién-accion, tal como lo proponen Kemmis y McTa-
ggart (1988), se define como un proceso autorreflexivo colectivo que
busca mejorar la racionalidad y la justicia de las practicas educativas,
asi como la comprension sobre las mismas. Se trata de una metodo-
logia critica y emancipadora que sitda a los docentes como investi-
gadores de su propia practica, permitiéndoles no solo transformar
el contexto educativo, sino también transformarse a s{ mismos en el
proceso.

Desde un enfoque interpretativo, Elliott (1993) concibe la investi-
gacidn-acciéon como el estudio sistematico de una situacion social con
el fin de mejorar la calidad de las acciones dentro de ella. Este enfoque
se centra en la comprension de las practicas pedagdgicas a través de
la experiencia y la reflexién sistematica, lo que resulta altamente sig-
nificativo en entornos donde el trabajo con la diversidad requiere de

estrategias contextualizadas, inclusivas y éticamente comprometidas.
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En el marco del presente trabajo, se identificé una problemati-
ca relacionada con el rezago en el manejo del dinero por parte de
los estudiantes del CAM. A través del disefio e implementaciéon de
estrategias didacticas con materiales concretos y adaptaciones curri-
culares en Braille y Lengua de Sefias Mexicana (LSM), se propuso
favorecer el desarrollo del pensamiento l6gico-matematico, asi como
competencias funcionales que promuevan la autonomia e inclusién
social de los alumnos.

Se disefiaron dos estrategias centrales: “Mi tiendita interactiva” y
“BANCAM, las cuales implicaron la simulacién de contextos reales
de compra-venta y manejo de cajero automatico, respectivamente.
Estas estrategias no solo facilitaron el aprendizaje de contenidos ma-
tematicos, sino que también promovieron habilidades de interaccién
social, toma de decisiones y resolucién de problemas cotidianos.

Icaza (2019), quien destaca que el uso de material concreto fa-
vorece el aprendizaje activo y significativo, permitiendo a los estu-
diantes construir el conocimiento a partir de la manipulacién y la
experiencia directa. Asimismo, Villalta (2011) sefiala que el material
didactico debe responder a las necesidades del contexto y contribuir
al dinamismo del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Desde una perspectiva psicopedagdgica, se retoman aportacio-
nes de Diaz Barriga y Hernandez Rojas (1998), quienes enfatizan la
importancia de las estrategias diddcticas para mediar el aprendizaje,
orientar la atencién del estudiante y facilitar la asimilacién de conte-
nidos complejos. Estas estrategias, al estar sustentadas en principios
constructivistas y adaptadas a la diversidad del aula, se convierten en
herramientas poderosas donde se pretende que desarrollaran mayo-
res habilidades para la vida diaria, fortaleceran su autonomia y me-
jorardn su participacion activa y significativa en contextos escolares
y sociales.

En cuanto a la atencién a la diversidad, se reconocen las impli-
caciones especificas de cada discapacidad en los procesos de apren-
dizaje. Segun Olmos et al. (2015), las personas con discapacidad
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intelectual presentan limitaciones en habilidades adaptativas y cogni-
tivas, lo cual exige practicas docentes diferenciadas, estructuradas y
funcionales. Sousa (2021) advierte que la falta de conocimientos ma-
tematicos aplicados puede hacer a las personas con discapacidad mas
vulnerables a situaciones de injusticia y abuso, por lo que su ensefian-
za debe ser prioritaria dentro de los programas educativos.

Respecto a la discapacidad auditiva, Fiapas (1990) y Garcia (2015)
coinciden en que la pérdida de audicién afecta de manera significativa
el desarrollo del lenguaje oral y, por ende, la adquisicién de apren-
dizajes escolares. Esto demanda el uso de apoyos visuales, recursos
graficos y comunicacién alternativa como la LSM para lograr una
verdadera inclusion. En el caso del déficit visual, Escudero (2011) dis-
tingue entre ceguera total y visién funcional, y subraya la necesidad
de adaptar materiales y estrategias para que los estudiantes puedan
desenvolverse con autonomia.

En el caso de estudiantes con Trastornos del Espectro Autista
(TEA), A. Hervas Zuaiiga (2017) indica que las dificultades en la co-
municacién social y la presencia de patrones repetitivos exigen una
enseflanza estructurada, con rutinas claras y materiales visuales, que
respondan a sus particularidades cognitivas y conductuales.

El analisis de los hallazgos obtenidos durante la implementacién
de las estrategias permitié observar una mejora en el desempeifio de
los estudiantes en tareas relacionadas con el manejo del dinero, como
identificar billetes y monedas, realizar sumas y restas basicas, y tomar
decisiones sencillas en contextos simulados. Asimismo, se evidencié
un incremento en la motivacion y participacion de los alumnos, espe-
cialmente cuando se emplearon materiales adaptados y se les permi-
ti6 actuar dentro de roles significativos.

La reflexion docente surgida del proceso apunta a la necesidad de
sistematizar el uso de estrategias contextualizadas, significativas y ac-
cesibles, que no solo apunten a la adquisicién de contenidos escolares,
sino al desarrollo de habilidades para la vida. La investigacién-accion,
en este sentido, no solo transformo la practica educativa, sino que
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fortalecié la mirada critica del docente hacia su quehacer profesional,
revalorando el papel de la educacidon especial como un espacio de
justicia social y construccién de ciudadania.

La aplicacion de la metodologia de investigacion-accion en este
informe de practicas profesionales permitio articular teoria y practi-
ca de manera coherente y efectiva, generando conocimiento situado
que contribuye a la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje de
estudiantes con necesidades educativas especiales. El compromiso
ético, reflexivo y transformador del docente-investigador se traduce
asi en una propuesta educativa que responde con pertinencia y sensi-

bilidad a los desafios del aula diversa.

CONCLUSIONES

A lo largo de mi experiencia en el Centro de Atencién Multiple,
comprendi que atender a grupos heterogéneos representa un gran
desafio para los docentes. Cada estudiante presenta caracteristicas
unicas, distintos niveles de aprendizaje y diversas necesidades educa-
tivas especiales. Desde la planificacién y creacién de materiales hasta
la evaluacion, los retos que enfrenta el docente son variados, ya que
cada alumno es diferente y, en ocasiones, requiere ajustes especificos
tanto en los recursos como en las formas de evaluacion.

Implementar procedimientos y estrategias de trabajo inclusivas
es fundamental para prevenir la segregacion de grupos vulnerables
y garantizar que tengan mayores oportunidades de crecimiento per-
sonal y profesional. La inclusién en las escuelas primarias fomenta
sociedades con amplias oportunidades para todos y un alto nivel de
bienestar. Mi experiencia trabajando con los alumnos del taller de
panaderia me permitié desarrollar diversas habilidades docentes,
como la resolucién de problemas y la toma de decisiones mediante el

pensamiento critico y reflexivo.
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Ademas, aprendi a utilizar las tecnologias de la informacién y la
comunicacion, aplicar habilidades lingiiisticas y comunicativas en
diferentes contextos, identificar las necesidades formativas de los
estudiantes segiin sus procesos de aprendizaje basados en nuevos
enfoques pedagdgicos, emplear metodologias actualizadas que pro-
muevan el aprendizaje en los distintos campos que abarca el curriculo
y considerar los contextos y su desarrollo. También me enfoqué en
crear propuestas para mejorar los resultados educativos, participar
en procesos de evaluacion institucional y utilizar los resultados de la
planeacion escolar para elevar la calidad educativa que ofrece la insti-
tucion. Todas estas habilidades son esenciales para que los educadores
desempeiien su labor de manera mas efectiva.

Asimismo, brinda a los estudiantes la oportunidad de manipular,
investigar, descubrir y observar, mientras se fomenta la practica de
normas de convivencia y el desarrollo de valores como la coopera-
ciodn, la solidaridad, el respeto, la tolerancia y la proteccién del medio
ambiente, entre otros. Estas estrategias ofrecen un marco de trabajo
organizado para adquirir, comprender, organizar y aplicar el cono-
cimiento de manera efectiva. Las monedas mégicas son un recurso
que puede utilizarse desde preescolar hasta secundaria, ya que son
muy adecuadas para apoyar el aprendizaje. Fomentan el pensamien-
to, estimulan la imaginacidn y la creatividad, y permiten ejercitar la
manipulacién y la construccién. Ademas, facilitan la elaboracion y
resolucion de diversos problemas matematicos a través del conteo y
enriquecen el vocabulario.

La tiendita interactiva es una actividad fundamental para imple-
mentar en preescolar y primaria, ya que promueve la colaboracién
entre el maestro y el alumno. Esta actividad lidica no solo favore-
ce el avance intelectual del estudiante, sino que también le permite
explorar sus habilidades creativas, motrices y perceptivas, como la
aplicacién de las destrezas matematicas relacionadas con el conteo.
Por otro lado, Bancam es otra actividad esencial que se debe utilizar
desde preescolar hasta secundaria, con el objetivo de que los alumnos
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desarrollen habilidades de conteo y agrupamiento uno a uno, apren-
dan a agrupar y desagrupar, y comprendan las distintas denomina-
ciones y el funcionamiento de nuestro sistema monetario.

Es importante destacar que cada una de las estrategias implemen-
tadas tiene como propdsito fundamental promover un nivel de com-
prension mds profundo, al involucrar al alumno de manera activa,
significativa y contextualizada con el contenido. Esto implica que el
aprendizaje deja de ser un proceso pasivo para convertirse en una ex-
periencia dinamica, donde los alumnos construyen el conocimiento
a partir de la interaccidn directa con los materiales, las actividades y
su entorno.

Cuando se logra una comprensién de los temas mas alla de la
simple memorizacién o repeticién mecanica, se sientan las bases
para aprendizajes duraderos, transferibles y funcionales. Esta solidez
en los conocimientos no solo favorece la confianza del estudiante,
sino sus propias capacidades. En este sentido, se propicia un aprendi-
zaje que no se agota en el aula, sino que trasciende hacia la vida coti-
diana, permitiendo al alumno desenvolverse con mayor autonomia y
sentido critico en diversos contextos.
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Tabla 1. Glosario de Palabras Clave

Abreviatura Significado

CAM Centro de Atencion Mdltiple.

CBTA Centro de Bachillerato Tecnolégico Agropecuario.
CTE Consejo Técnico Escolar.

DI Discapacidad Intelectual.

DSA Dificultades Severas de Aprendizaje.

INEGI Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.
LSM Lengua de Sefas Mexicana

NEE Necesidades Educativas Especiales.

TEA Trastorno del espectro autista.

USAER Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular.
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RESUMEN

El presente informe tiene como finalidad documentar e imple-
mentar estrategias pedagogicas dirigidas a mejorar el aprendizaje
de alumnos con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH), en el contexto de una escuela primaria estatal de Durango,
Dgo. Se aplicé un enfoque de investigacién-accion durante la practi-
ca profesional en la Unidad de Servicio de Apoyo ala Escuela Regular
(USAER), donde se atendieron alumnos diagnosticados con TDAH
mediante intervenciones individuales, subgrupales y grupales.

El principal propdsito de este trabajo es el disefio e implemen-
tacion de estrategias que favorezcan el aprendizaje en alumnos con
TDAH, mediante el proceso de investigacién-accion, con la finalidad
de mejorar en la practica educativa y, en consecuencia, beneficiar di-
rectamente a los alumnos.

Se disefiaron e implementaron estrategias enfocadas en la auto-
rregulacion, integracion y aprendizaje multisensorial, donde los re-
sultados muestran mejoras en la autorregulacién emocional, apren-
dizajes significativos y una mayor participacién de los alumnos,
aunque persisten retos debido a factores como la falta de seguimiento
médico y el escaso apoyo familiar.

Se concluye que la atencién a estudiantes con TDAH debe ser
integral, interdisciplinaria y contextualizada, promoviendo la
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capacitacién docente y la colaboracion con las familias. Este trabajo
aporta a la formacién docente desde una perspectiva de inclusion y
sensibilizacién educativa.

Palabras Clave: TDAH, USAER, aprendizaje significativo, autorre-
gulacién, inclusién educativa.

INTRODUCCION

El informe de practicas profesionales fue desarrollado durante las
jornadas intensivas en séptimo y octavo semestres de la Licenciatura
en Inclusién Educativa. Es de tipo parcial, debido a que se aborda en
un solo ciclo de intervencion y puede ser complementado por otros
autores. En este se aborda el Trastorno por Déficit de Atencién e Hi-
peractividad (TDAH), desde una amplia perspectiva, particularmen-
te en el ambito educativo.

En la actualidad, sabemos que el TDAH es una condicién cada
mas frecuente en el alumnado, por diversas circunstancias que estan
fuera del alcance de los encargados de la educacién, y esto trae como
consecuencia un rezago importante en la mayoria de los casos; en esta
situacion el aprendizaje de los alumnos es la principal prioridad, y
el propdsito que surge es implementar las estrategias adecuadas para
favorecer el aprendizaje en alumnos con dicha condicién.

La escuela donde se desarrolla la practica educativa es la Prima-
ria No. 23 “Gabriela Mistral” T.M,, la cual se encuentra ubicada en
la ciudad de Durango, Dgo., misma que es completa en cuanto a los
servicios y apoyos con los que cuenta, asi como también la matricula
estudiantil es numerosa y diversa.

El proceso ensenanza-aprendizaje en esta etapa, exige un nivel de
lectoescritura avanzado para poder comprender y adquirir nuevos
conocimientos. Respecto a este nivel, los alumnos con la condicién
de TDAH se encuentran muy por debajo de la media del grupo. En
el mejor de los casos, se ubican en la tercera etapa del desarrollo de la
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lectoescritura (sildbica y alfabética), incluso algunos de ellos atin no
logran pasar del nivel presilabico.

Lo anterior representa una problemdtica relevante dentro de la
escuela primaria “Gabriela Mistral’, particularmente en los grupos
de segundo a sexto grado, donde los alumnos con esta condicién pre-
sentan un rezago escolar muy notorio en cuanto a los aprendizajes
esperados de acuerdo a su grado. No obstante, la dificultad maés evi-
dente se presenta en el tercer grado de primaria, donde se encuentran
los alumnos con mayor rezago, y que por supuesto sabemos es un
nivel muy importante, puesto que marca el inicio de una etapa en la
que, una vez consolidado el proceso de adquisicion de la lectoescri-
tura, se amplian los contenidos para que el alumno desarrolle una
comprension mas profunda de su entorno y del contexto en el que
se desenvuelve.

Por ello, se investigan todos aquellos factores que se relacionan
con esta situacion, y como resultado se implementan estrategias per-
tinentes para favorecer el aprendizaje en alumnos con condicién de
TDAH.

Al observar la problematica, y con el propdsito de formular un
problema de investigacion, se toma en cuenta la propuesta del autor
Fortin (1999), quien sefala que este proceso se desarrolla a partir
de seis elementos que van de lo concreto a lo abstracto. Dichos ele-
mentos deben ser trabajados por el investigador con la finalidad de
mejorar la practica educativa.

Derivado de lo anterior surge la pregunta de investigaciéon ;qué
estrategias se deben de implementar para favorecer el aprendizaje en
alumnos con la condicién de TDAH?, la cual sera el eje principal de
la investigacion.

A partir de esta interrogante, se plantea el disefio e implementa-
ci6on de estrategias que puedan favorecer dicho aprendizaje, mediante
el enfoque de la investigacién-accion, con la finalidad de incidir po-
sitivamente en la practica educativa, siendo los alumnos los princi-
pales beneficiados. Para ello, se plantearon los siguientes propdsitos.
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Propésito general

Implementar estrategias para favorecer el aprendizaje en alumnos
que presentan una condicion de TDAH.

Propésitos especificos

o Disenar e implementar estrategias diversificadas para favo-
recer el aprendizaje en alumnos con TDAH.

o Contribuir en la disminucién de BAP, que limiten el des-
empeno del alumno dentro y fuera del aula, mediante acti-
vidades de integracion.

o Aplicar estrategias que promuevan la autorregulacién en
alumnos con TDAH, mediante actividades que canalicen
adecuadamente la hiperactividad.

Para abordar la problematica en la que se esta trabajando, es de
suma importancia construir un plan de accién que permita desarro-
llar las estrategias adecuadas, y que realmente tengan un impacto po-
sitivo en los resultados.

Es por ello, que se ha analizado el libro de “La investigacion-ac-
cién” de Antonio Latorre (2005), quien la define como una amplia
gama de estrategias orientadas a mejorar el sistema educativo y social.
En este sentido, entendamos la investigacién-accién como un proceso
fundamental dentro del 4mbito educativo, considerando que permi-
te conocer las experiencias, perspectivas y practicas exitosas de otros
profesionales en el dambito, lo cual favorecera la implementacién de
acciones y estrategias desde una perspectiva mas amplia e innovadora.

Para este trabajo, se emplea especificamente el modelo propuesto
por Kemmis (1988), quien junto a otros autores denomina el proceso
de investigacién-accién como espirales en accidn, representado por
las fases de planificar, actuar, observar y reflexionar, ciclo que puede
repetirse cuantas veces sea necesario.
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DESARROLLO

Una situaciéon muy particular que se ha venido presentando, y
que en la actualidad cada vez es mds frecuente, es la condicion del
Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) en
alumnos de educacién primaria, y que viene a traer repercusiones
considerables dentro de su contexto educativo, principalmente en la
adquisicién y construccién de nuevos conocimientos, por lo tanto,
influye dentro del resto de los aprendizajes que se desarrollan en cla-
se, es decir, si el alumno no puede seguir el ritmo de sus compaiieros,
se va quedando rezagado en todas las asignaturas.

Tomando en cuenta dicha problematica, entran en juego diversos
factores que preocupan a la comunidad escolar, particularmente a
los docentes y directivos. Se presentan multiples situaciones en las
que las familias de los alumnos son disfuncionales, razén por la que
descuidan y pierden el interés de los estudiantes. Como resultado, no
existe una red de apoyo solida para la realizacion de tareas, activida-
des extra clase o proyectos que requieren la participacion de padres o
tutores. En consecuencia, estos alumnos suelen presentar un rezago
mayor en comparaciéon con aquéllos que si cuentan con el respaldo
familiar.

La principal preocupacion respecto a los alumnos con diferen-
tes condiciones que limitan su aprendizaje, radica en el compromiso
que tiene la escuela para brindar una educacion de calidad, donde se
trabaja mediante una filosofia basada en el aprovechamiento, optimi-
zacion de tiempo con trabajo por competencias aplicadas, y el desa-
rrollo de habilidades, haciendo uso del trabajo colaborativo entre pa-
dres de familia-docentes-escuela. Dichos resultados posicionan a la
escuela como una instituciéon reconocida por los logros académicos
de sus alumnos, lo cual ha contribuido a mantener una alta demanda
de ingreso. Ademds, se distingue por ser una institucion inclusiva y
exigente en cuanto a los logros esperados de sus estudiantes.
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En la escuela primaria “Gabriela Mistral’, el equipo de USAER
trabaja particularmente con 14 alumnos que se encuentran dentro
del registro, donde la mayoria de ellos presentan una condicién de
TDAH, y el porcentaje mas amplio esta dentro de los grupos de estu-
diantes del tercer grado, resaltando que son nifos especificamente, y
no nifas, lo cual viene a preocupar no solamente al equipo USAER,
sino a los docentes de grupo en un primer momento, a los padres de
familia e incluso a los directivos.

Cuando un alumno presenta TDAH, en el aspecto escolar se pue-
den presentar diversas situaciones que interfieren con los avances del
mismo, por ejemplo: se ha detectado a temprana edad, derivado de
un interés responsable por parte de los padres de familia, y se tiene un
seguimiento tanto clinico como escolar, y en estos casos el rezago no
es tan alarmante.

Por otra parte, cuando no se tiene un diagndstico definido, los
dos primeros afos en la educacion primaria revelaran caracteristicas
importantes sobre su condicién, misma que no le permite avanzar al
ritmo de sus demds compaiieros. Es por ello que el docente de grupo
sera el encargado de canalizar al alumno con el equipo interdiscipli-
nario del servicio USAER para su evaluacion y, de igual forma, traba-
jar en conjunto con los padres o tutores para exigir que el alumno sea
evaluado clinicamente.

Es importante resaltar que las edades de los alumnos oscilan en-
tre los 8-9 afios, y aunque tengan el mismo diagndstico, cada uno de
ellos tiene caracteristicas muy particulares que los diferencian, por lo
tanto, se consideraran de acuerdo a su nivel académico, enfocandose
mas en el tema escolar (aspecto académico, emocional, conductual,
social, etc.).

Considerando que el TDAH es un trastorno del neuro-desarrollo,
requiere ser atendido clinicamente para obtener respuesta favorable
dentro del ambito educativo, principalmente en la autorregulaciéon
conductual, emocional, concentracion y retencion de informacién. Los
alumnos con dicha condicién en la escuela, muestran un rezago signi-

ficativo y con promedio muy bajo, respecto el nivel medio del grupo.
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Se tiene conocimiento y relacién directa con los padres de familia
para determinar el seguimiento de la medicacién de los alumnos, y
en la mayoria de los casos no hay un control responsable en este sen-
tido, es decir, son muy relajados e inconsistentes pese a las exigencias
que se realizan por parte de la escuela, resaltando la importancia que
tendria en los avances del nifio, de ser todo lo contrario.

Cuando nos encontramos en una situacion de este tipo, entra en
vigor la responsabilidad y compromiso del docente con el aprendiza-
je del alumno, incluso ya existe una comunicacién e historial con los
anteriores profesores que tuvieron clases con el alumno en los ciclos
escolares pasados, para rescatar detalles que puedan ser de utilidad
en el diseno de estrategias; sin embargo, se mantiene una perspecti-
va muy alta por parte del personal educativo para que el maestro(a)
de USAER sea el responsable de lograr un avance significativo en el
alumno, lo cual conlleva un gran compromiso.

Uno de los factores principales que influyen en la educacién y
el rezago de alumnos con TDAH en un primer momento, son los
padres de familia y el entorno donde se desenvuelve, siendo éstos
quienes asuman la atencidén del nifio, por lo tanto, serd imprescindi-
ble regular la conducta y dar seguimiento al trabajo que se realiza en
la escuela, para no perder el progreso logrado.

En cuanto al ambito escolar, una de las situaciones que suele pre-
sentarse, es que el alumno ha ido pasando de grado sin repetir el
mismo, a pesar de no haber logrado adquirir los aprendizajes espe-
rados que enmarca el plan y programas de estudio, es decir, no se le
reprueba, sino que se le otorga una calificacién aprobatoria, lo cual se
debe a las indicaciones por parte de la Secretaria de Educacion Puabli-
ca, quien sefialé dicho procedimiento no valido como resultado de la
educacion a distancia, por motivo de la pandemia, y que trajo serias
complicaciones en el ambito educativo, generando un rezago escolar,
el cual atin se esta combatiendo en las escuelas, y que en alumnos que

enfrentan BAP termina siendo mas notorio.
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Por otro lado, los docentes no realizan dicha accién cuando el
alumno ya cuenta con un diagndstico, considerando que deben pre-
sentar las evidencias correspondientes en cuanto a un seguimiento
estandarizado y personalizado sobre actividades diversificadas, ajus-
tes razonables en la planeacion, tomando en cuenta la diversidad del
grupo v las particularidades del alumno, formas de evaluacién y tra-
bajo en conjunto con la familia, asi como con el equipo de USAER,
cuestiones que por descuido o por no tener una atencién individua-
lizada con el alumno se deja de lado, y pasa al siguiente ciclo con una
calificacién aprobatoria.

Sumando todos estos factores, y la falta de una atencién persona-
lizada a alumnos con TDAH, es que se tiene un rezago importante
en todos los sentidos dentro de los contenidos que se abordan en la
escuela, es decir, estos alumnos estan en tercer grado y ain no saben
leer, ni escribir, y para dar paso a actividades basicas de las asigna-
turas es indispensable adquirir el proceso de lectoescritura, ya que
para consolidarlo se requiere de un procedimiento muy constante y
repetitivo.

Esta problematica viene a preocupar, en primer momento a los
docentes frente a grupo, debido a que les resulta frustrante no avanzar
con estos alumnos al mismo nivel del resto, pero se tiene un conoci-
miento mas amplio en relacion a estos casos. Al respecto, las autorida-
des educativas muestran un interés para dar solucién a esta situacion,
es por ello que se mantiene una buena red de comunicacién con el
equipo de USAER, pretendiendo lograr avances con la participacién
colectiva para el bien de la comunidad escolar.

En el entorno de la escuela primaria, las principales Barreras para
el Aprendizaje y la Participacién (BAP) a las que se enfrentan estos

alumnos son:
o Econdmicas (falta de recursos para el aprendizaje, falta de

interés y nula red de apoyo por parte de algunas familias,
ademds de carencias econdmicas).
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 Organizativas (falta de capacitacion y actualizacion de los
docentes, respecto a temas de inclusion educativa que per-
mitan eliminar o minimizar las BAP).

o Actitudinales (muy bajas expectativas de algunos maes-
tros hacia alumnos que enfrentan BAP).

o Metodoldgicas (falta de metodologias didacticas diversifi-
cadas, poca utilizacién de apoyos para el aprendizaje, ajus-
tes razonables, evaluacion de acuerdo a las caracteristicas
de los alumnos, los tiempos de trabajo para alumnos con
TDAH no son los indicados y fallas en la motivacién de
los alumnos).

o Accesibilidad (infraestructura inadecuada para personas
con discapacidad motriz o de baja vision, falta de apoyos,
asi como de recursos tecnoldgicos y materiales didacticos

pertinentes para determinados alumnos).

Para abordar una problematica establecida en cuanto a la educa-
cioén y el proceso de enseflanza-aprendizaje en alumnos con TDAH,
es necesario conocerlo desde una perspectiva mas amplia, partiendo
desde la conceptualizacion y el conocimiento de dicho trastorno. De
acuerdo con el American Psychiatric Association (Manual DSM-5,
pag. 33-36), donde uno de los principales expertos consultores en
el proyecto es el Dr. Ricardo Restrepo, quien define al Trastorno por
Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) como:

Un patrén persistente de inatencién y/o hiperactividad-impulsi-
vidad que interfiere con el funcionamiento o el desarrollo.

Los sintomas se han presentado y mantenido durante al me-
nos 6 meses en un grado que no concuerda con el nivel de de-
sarrollo, y que afecta directamente las actividades sociales y
académicas/laborales; y no son s6lo una manifestacién del comporta-
miento deoposicion, desafio, hostilidad o fracaso enla comprensionde

tareas o instrucciones.
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Varios sintomas de inatencién o hiperactivo-impulsivos estdn
presentes en dos o mas contextos (p. €j., en casa, en la escuela o en
el trabajo; con los amigos o parientes; en otras actividades). Existen
pruebas claras de que los sintomas interfieren con el funcionamiento
social, académico o laboral, o reducen la calidad de los mismos.

De acuerdo con la informacién que proporciona el Manual DSM-
5 se rescata que los sintomas que presentan los alumnos son muy va-
riados, debido a que cada uno de ellos mantiene distintas particula-
ridades con respecto a los sintomas que presentan, ademds, se puede
determinar la gravedad de su condicién (leve, moderado o grave, de-
pendiendo de la cantidad de sintomas que presentan y en qué grado).
Partiendo de esta informacion, se pueden implementar las estrategias
para atender a los alumnos con TDAH en los diferentes ambitos,
principalmente en el escolar.

Los alumnos que se atienden dentro de la escuela de practica ya
cuentan con un diagndstico clinico, sin embargo, no incluye especi-
ficaciones de este tipo, sino que de una manera muy generalizada se
le diagnostica, sin sugerencias o métodos a utilizar en la familia y la
escuela, y en caso de haber son muy breves, motivo por el cual los
docentes son los encargados de analizar la situacién de cada uno de
los alumnos, mantenerse en constante comunicacion con los padres
de familia y con el equipo de USAER, quienes aportan las sugerencias,
metodologias, estrategias, materiales, etc. Y elaboran un expediente
para la atencién de dichos alumnos.

Las metodologias que se sugieren para trabajar estrategias para
favorecer el aprendizaje en alumnos con TDAH son: implementar
materiales del método Teacch, apoyos visuales, materiales kinestési-
cos, dindmicas, actividades ludicas, actividades diversificadas, uso del
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)... Dentro de las estrate-
gias para favorecer el aprendizaje de los alumnos con TDAH también
se determinaran objetivos, tomando en cuenta las particularidades de
cada uno de ellos, los cuales van ligados con el perfil del alumno que
queremos formar, tales como:
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« Autorregulacion.

o Estimulacién de las funciones ejecutivas (atencion, con-
centracion, regulacion, creatividad y autoestima).

o Aumentar la capacidad imaginativa y propiciar el desarro-
llo de la esfera afectiva (autonomia, autovaloracion, senti-
do personal y concepcién del mundo).

« Habilidades de razonamiento (estrategias de pensamien-
to, de ejecucidn, de planeacion y meta cognitivas).

o Desarrollo de valores sociales, morales, la toma de deci-
siones, etc.

Con la finalidad de favorecer en un sentido mas amplio el apren-
dizaje y autonomia de los alumnos, se trabajara de manera colectiva
con los docentes de grupo y los de apoyo, para determinar estrate-
gias, avances logrados, aprendizajes fundamentales, correlacion de
contenidos y formas de evaluacion.

Las intervenciones seran de manera individual, subgrupal y gru-
pal, tomando en cuenta que la mayoria de ellos se encuentran en
tercer grado de primaria, lo cual facilita el avance de quienes mds
lo requieran. Es importante que los alumnos socialicen con sus pa-
res, tengan actividades por competencias, desarrollen actividades de
forma colaborativa, con la participacion activa de cada uno de ellos;
por lo tanto, la mayoria de las intervenciones seran en modalidad
subgrupal.

En cuanto a las intervenciones individuales se refiere, dentro del
cronograma de trabajo se incluyen para aquéllos que llevan un pro-
ceso de aprendizaje mas lento, que en algunos de los casos no termi-
naron la actividad anterior, necesitan retroalimentacion o faltaron a
clases por distintas cuestiones.

Respecto a las intervenciones grupales, no se trabajaran con-
tenidos como tal, porque el tiempo es muy corto, asi que se opta-
ra por entrar a los grupos que mas requieren apoyo en cuanto a la
regulacién de conducta, concentracion, actividades de integracién y
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sensibilizacién con el grupo, tomando en cuenta que la mayoria de
los estudiantes con TDAH no se consideran incluidos por sus compa-
fieros, creen que son intolerantes o definitivamente se sienten incom-
prendidos y excluidos en las actividades.

Algunas de las estrategias que sugiere el Dr. Rafael Guerrero en su
libro “Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad, una guia
para padres y maestros’, (2020). Son las siguientes:

o Trabajar la concentracion y diferentes tipos de atencién en
la vida cotidiana y en la escuela (atencion selectiva, focali-
zada, sostenida o continuada, dividida, alternante, exclu-
yente o de inhibicién).

o Trabajar las funciones ejecutivas (atencién, inhibicion, me-
moria operativa, flexibilidad cognitiva y planificacién).

o Establecer normas y limites.

o Instrucciones de acuerdo a su capacidad de ejecucion y
comprension.

o Fragmentar tareas y hacer descansos cerebrales.

o Potenciar las habilidades positivas del alumno.

o Buen uso de las nuevas tecnologias.

o Correcta aplicacion de los refuerzos y castigos.

» Favorecer su automonitorizacién.

o Gestionar adecuadamente las actividades extraescolares.

o Cultivar la curiosidad en el alumno.

o Eljuego como factor importante.

« Favorecer el autocontrol.

o Regulacién de sobreproteccion e hiperexigencia.

o No mezclar los diferentes ambitos.

« Realizar una buena orientacién académica y profesional.

o Entender y respetar que el nifio necesita mayor movimien-
to que los demas.

o Importancia en los aspectos sociales y emocionales del
alumno.
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+ Reforzamiento y retroalimentacion.
o Potenciar los habitos sanos en casa y la escuela: dieta equi-
librada, descanso y practicar algiin deporte.

Estrategia 1. “Tiempo fuera”

La estrategia consiste en modulos de atencién con intervalos de
actividades para la concentracion y regulacion, considerando los pe-
riodos de tiempo y movilidad del alumno como una prioridad, res-
pondiendo a su condicidn, tal y como lo sugiere el Licenciado en
Psicologia Clinica y Dr. En Educacién, Rafael Guerrero (2020), en
su libro llamado “Trastorno por Déficit de Atencion, una gufa para
padres y maestros”. Sefiala que es importante realizar descansos ce-
rebrales frecuentemente en alumnos con TDAH, para favorecer su
aprendizaje y concentracion, ademads de ser lo mas variadas posible, y
cuanto mas movimiento se introduzca en las pausas sera mds favora-
ble, entendiendo y respetando que el nifio con TDAH necesita mayor
movimiento que el resto.

La actividad implementada como estrategia se realiza en algu-
nas ocasiones al inicio o durante el desarrollo de la actividad, y de-
pendiendo de cdmo se observe al alumno, se agregan actividades de
atencion y/o concentracion, especificamente hojas de trabajo con ac-
tividades para encontrar las diferencias, ya sea en imagenes o texto,
descifrar un mensaje oculto, colorear y clasificar, resolver laberintos,
encontrar al intruso, seguir patrones, seguir series, caligrafia, rom-
pecabezas, pictogramas, rompecabezas, etc. Estas hojas de trabajo
comprenden indicaciones muy sencillas y se adaptaron de modo que
no sobrepasen los cinco minutos para su realizacion; al término de
dicha accién se retoman las actividades.

Otra parte de la estrategia para la regulacion del alumno, consiste
en lograr dar salida a la hiperactividad, y se asigna una accién al nifio

en aquel momento donde se encuentre méds desconcentrado, para
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permitirle moverse de su asiento y realizar encomiendas como borrar
el pizarron, llevar la basura a un contenedor, ordenar algin espacio
del aula, ordenar sus propios utiles escolares, llevar algin recado, etc.,
con la finalidad de que el alumno tenga un espacio permitido para
estar en movimiento.

Respecto al trabajo que realizan, los alumnos manifestaban que se
sentian en sintonia, ya que era bueno para ellos trabajar lo mismo que
sus demds compaieros, y opinar al respecto, considerando que en sus
grupos las actividades son adaptadas a su nivel, el ritmo de trabajo es
diferente y, normalmente, no socializan mucho con los compaiieros
sobre el tema en que se esta trabajando.

Una de las principales dificultades que se observé, es que les cuesta
trabajo mantenerse sentados por periodos largos, por lo que desvian
la atencién constantemente; en algunos casos hablan mucho y pueden
cambiar de temas sorprendentemente rapido. Dos de ellos mantienen
movimientos estereotipados, por lo que opté por brindarles un objeto

moldeable para canalizar su ansiedad.

Estrategia 2. “Observo, practico, me divierto y aprendo”

Se implementd esta estrategia consistente en el uso de apoyos vi-
suales, como proyecciones interactivas y material didactico, tomando
en cuenta las sugerencias de la “Guia para la atencion de las alumnas
y alumnos con TDAH” (2015), mediante el programa del Fortaleci-
miento de Educacion Especial del Estado de Guerrero, retomando la
motivacién de los alumnos, sus intereses, apoyos variados y activida-
des tanto dindmicas como ladicas, apoyos visuales, material didacti-
co, etc.

Considerando que se trabajaba en subgrupos de maximo cinco
alumnos, se dio la oportunidad de tener una atencién mas persona-
lizada y, por lo tanto, la posibilidad de participar de manera activa,

optando por implementar actividades que involucraran proyecciones
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interactivas, utilizando distintas aplicaciones o plataformas como
power point, jkahoot!, wordwall, etc. Con contenido ya sea relacio-
nado al tema o de distraccién.

En las primeras sesiones se indagd sobre los intereses de los
alumnos, por lo tanto, las presentaciones que se disefiaron fueron
con tematicas de estos temas, afiadiendo efectos de imdagenes en mo-
vimiento, de transiciones y, sobre todo, actividades interactivas don-
de los alumnos tenian que resolver en el pizarrén, como relacionar
silabas, palabras, complementar ejercicios sobre el tema, senialar la
respuesta correcta, leer tanto de manera individual, como en equipo,
apoyandose los unos de los otros, etc., pero, ademas deben trabajar
con actividades permanentes como la escritura y la lectura, es decir,
mientras el docente seleccionaba al alumno participante, los demas
realizaban la actividad en su cuaderno.

Durante el desarrollo de las sesiones, por iniciativa de los alum-
nos sugirieron que les gustaria ser anfitriones en la presentacion de
las diapositivas, por lo cual se optd en elegir a uno de ellos cada se-
sién, quien serfa el técnico como sefialaban ellos, ademads de tener
la facultad de hacer como si fuera un segundo docente durante la
sesion, siempre y cuando realizaran y participaran en las actividades
también.

Las clases se desarrollaron de forma dindmica, permitiendo man-
tener a los alumnos participando activamente, y concentrados con
las proyecciones interactivas, al igual que con el material didactico.
En ocasiones algunos de ellos incitaban al desorden, sin embargo,
como son un grupo pequeno, se lograba el control del docente, mo-
derando la situacion con facilidad. De ahi se retoma para las sesiones
posteriores no dar tanta pauta a que los alumnos se desconcentren.
Es por eso que mientras alguno de ellos interactuaba en el pizarrén,
los demas realizaban la actividad en su cuaderno.

Las sesiones que involucran proyecciones interactivas permitie-
ron mucho progreso en el desarrollo de la metodologia, la motiva-
cion de los alumnos, realizaciéon de actividades y, sobre todo, avance
en la adquisicion de la lectoescritura de los alumnos.
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Un detalle importante de mencionar es que incluso cuando por
distintos actores se describe a los alumnos con TDAH como descon-
centrados y desinteresados, al momento de asistir al aula de USAER y
socializar sobre dénde culmino la sesién anterior, y sobre lo aprendi-
do en ella, lo recordaban perfectamente. Esto se debe a un resultado
favorable al usar metodologias especificas para la ensefianza.

Se observd a los alumnos motivados al momento de asistir al aula
de USAER, sociables e interesados por lo que se trabajaria, y siem-
pre se priorizaban los intereses de los estudiantes, sin dejar de lado el
principal objetivo. Es por ello que en algunas ocasiones no se lograba
culminar lo previsto durante la sesion, sin embargo, no se considero
tiempo perdido, ya que en ciertas situaciones alguno de ellos llegaba
entusiasmado, con ganas de compartir que habia avanzado en su pro-
ceso de lectoescritura, particularmente cuando recibia apoyo en casa,
por lo cual se le permitia que realizara alguna lectura corta para el resto
de sus compaiieros, o de igual manera, sucedian situaciones similares.

La estrategia de afadir proyecciones interactivas en la sesién de
los alumnos como un apoyo visual en grupos pequeiios, como es el
caso de la atencién de USAER, donde se trabajé en subgrupos, re-
sulté sorprendentemente favorable; todos se muestran interesados, se
mantienen motivados, les gusta participar de manera activa, lo que les
permite socializar, complementarse entre pares, debatir y, sobre todo,
el aprendizaje se da de manera satisfactoria.

Si se utiliza este tipo de apoyos visuales, combinado con materia-
les kinestésicos, como lo puedan ser didacticos o concretos, el alumno
logra una mayor concentracién y se motiva para realizar la actividad,
como se observé en los alumnos con TDAH; son muy visuales, y al
momento de desarrollar actividades interactivas les daba oportuni-
dad de socializar, compartir sus opiniones, dudas, o incluso, prestar
atencion para observar los efectos de la presentacion.

Estrategia 3

Se implement¢ la estrategia sobre la motivacién mediante acti-

vidades de integracién y uso de agendas visuales en acuerdo con la
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maestra titular y los docentes de grupo, considerando las situaciones
delos alumnos para despertar la motivacion, mediante la integracion,
regulacion de emociones, sensibilizacion de los demas compaiieros ,
sobre todo, contribuir en el desempeifio del alumno en relacién con
su grupo, de ahi que se complementé con el uso de agendas visuales
para favorecer el trabajo que el alumno realiza en el aula.

Se ha observado que la mayoria de los alumnos con condicién
de TDAH mantienen dificultades de socializacién con el resto de
sus compafieros, esto se debe a que no respetan limites, turnos para
hablar y, sobre todo, influye la falta de apoyo de los docentes para
sensibilizar a los demads alumnos y que puedan integrarlos; sin em-
bargo, una caracteristica importante de estos niflos es que son muy
emocionales y no se debe pasar por alto este detalle.

La motivacion en los alumnos es un factor importante que influye
en el proceso de aprendizaje de manera significativa, ya que cada uno
de ellos mantiene sus particularidades e intereses que lo hace diferen-
te de los demas y lo vuelve tinico, sin embargo, crear un vinculo o una
relacién en dichos intereses y partir de ahi para desarrollar una clase,
trae resultados favorables.

Se impartieron sesiones de integracién en los grupos donde se
encuentran alumnos del registro de USAER que tienen dificultades
de socializaciéon con sus compaiieros, con el propoésito de influir de
manera positiva en su integracién, y por consecuencia, se sientan
mds motivados en su asistencia a la escuela, impactando esto en su
proceso de aprendizaje.

Las actividades fueron enfocadas principalmente en reconocer
cualidades y virtudes, tanto propias del alumno, como de sus compa-
fieros; el manejo de las emociones y su importancia en determinadas
situaciones; las caracteristicas que los distinguen como individuos,
para fomentar el respeto y tolerancia en el grupo.

Por lo general, en el desarrollo de las actividades grupales, los
alumnos que se encuentran dentro del registro de USAER se mantu-
vieron motivados e incluidos. Tuvieron la suficiente confianza para

191



DE LA IDEA AL DOCUMENTO: PRODUCCIONES INVESTIGATIVAS EN LA

participar, y de cierta forma se sintieron respaldados por los docentes
de apoyo al darse cuenta que no sélo los atendian a ellos por su condi-
cidn, sino que a todos sus compaiieros; de esta manera se contribuye
a minimizar BAP alas que el alumno se enfrenta.

Ademas de las sesiones grupales de integracion, se trabajé de ma-
nera indirecta con los docentes de grupo en apoyo con los alumnos
de TDAH, y dado que mantienen un nivel mas bajo que el resto de
sus compaileros, las actividades son adaptadas por el docente; sin em-
bargo, una de las dificultades que comentan siempre tener es el hecho
de que dichos alumnos no concluyen en tiempo y forma los traba-
jos encomendados, motivo por el que se implement? la estrategia de
agendas visuales.

Los resultados de estas actividades influyen de manera positiva
en todos los sentidos, es decir, si el alumno se encuentra motivado
tendra mayor concentracion y disposicion para realizar las activida-
des que se le presenten.

Uno de los resultados mas favorables que se obtuvieron en la apli-
cacion de las sesiones grupales, es el hecho de haber logrado una ma-
yor motivacion y seguridad en los alumnos desde la integracién con
su grupo, segun comentan sus docentes. Asi mismo, se rompe con los
estereotipos de que los alumnos de USAER son alumnos de educa-
cidn especial, ya que tanto el grupo como ellos observan a los docen-
tes como si fueran de apoyo, y que ademas de las sesiones individuales

y subgrupales, intervienen con cualquier grupo.

CONCLUSIONES

En lo personal, se considera de suma importancia no dejar de lado
la educacion de excelencia en el alumnado, haciendo énfasis en aqué-
llos que enfrentan BAP y tomando en cuenta que cada uno de ellos
tiene fortalezas y areas de oportunidad que dan paso para brindarles
un aprendizaje significativo, realizando las modificaciones y ajustes
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correspondientes que permitan sacar provecho y explotar el poten-
cial que cada uno de ellos posee.

Respecto a los alumnos con una condiciéon de TDAH, cada uno
de ellos posee particularidades que los hacen tnicos y especiales. Por
lo tanto, si se implementan las estrategias adecuadas que favorecen el
aprendizaje, se llegan a tener resultados impresionantes. Asi mismo,
cuando se despierta una motivacion intrinseca en el alumno, en la
cual se utilice la hiperactividad o impulsividad a favor del conoci-
miento y trabajo en clase, el alumno llega a adquirir los aprendizajes
esperados, quedando asi al mismo nivel que el resto de sus compa-
fieros.

Los alumnos con TDAH, tienen cualidades y valores peculiares,
en algunos de los casos se observo que tienen un gran conocimiento
sobre determinados temas de su interés, aunque no sepan cémo y
cuando expresarlos; son muy honestos, hablan mucho, encuentran
relacion y vinculan informacién inmediata en temas completamente
distintos, pueden desarrollar una actividad y estar hablando de te-
mas diferentes, tienen mucha imaginacion, son muy emocionales y
su energia se mantiene de la misma forma desde el inicio hasta el
final de la jornada escolar.

Fue una grata experiencia trabajar con alumnos que generalmen-
te son descuidados en el aspecto escolar, considerando que a los do-
centes se les complica brindarles una atencion personalizada dentro
de un grupo numeroso, puesto que descuidan el resto de alumnos.
Sin embargo, se debe resaltar que son parte de la clase, y que sus
caracteristicas, acciones y condiciones no dependen de ellos en la
mayoria de los casos.

Es importante mencionar que si se trabaja de manera conjunta
donde interviene el equipo interdisciplinario, los docentes y la fami-
lia, los resultados seran de mayor impacto. En este caso, los alumnos
que realizan actividades extraescolares, tienen buena red de apoyo
familiar o estan medicados, han logrado obtener un avance impor-
tante, ya que en la mayoria de los casos se adquiri6 la lectoescritura.
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Por otro lado, aquellos alumnos que no tienen este tipo de apoyos son
quienes se mantienen en un nivel mas bajo y su ritmo de aprendizaje
es més lento.

En términos generales, se ha dado respuesta favorable, en cuanto
al propdsito general: implementar estrategias para favorecer el apren-
dizaje en alumnos que presentan una condicién de TDAH, conside-
rando que a través de las actividades implementadas se obtuvieron
resultados positivos, sobre todo, avances en el aprendizaje de los
alumnos.

En cuanto a los propdsitos especificos, sobre el disefio e imple-
mentacion de estrategias diversificadas para favorecer el aprendizaje
en alumnos con TDAH, han sido de gran interés para los alumnos,
se han logrado avances en los conocimientos y se han concluido en
tiempo y forma. Asi mismo, las actividades de integracion han sido
sorprendentemente exitosas e influido de manera positiva en el des-
empefio de los alumnos. Por otro lado, las estrategias de autorregu-
lacién y salida de hiperactividad han arrojado buenos resultados, al
inicio de la actividad central y no durante su desarrollo.

De igual manera, es importante resaltar que se ha cumplido con
determinadas competencias profesionales en relacion a las estrategias
que enmarca el plan y programas de estudios 2018 de la Licenciatura
en Inclusion Educativa, las cuales son las siguientes:

o Desarrolla estrategias de apoyo para favorecer la inclusién
de todos los alumnos de la educacién basica.

o Integra recursos de la investigacién educativa para enri-
quecer su practica profesional, expresando su interés por el
conocimiento, la ciencia y la mejora de la educacion.

o Actua de manera ética ante la diversidad de situaciones que
se presentan en la practica profesional.

RECOMENDACIONES

o No descuidar el aspecto y seguimiento clinico en caso de
ser requerido.
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Se debe conocer y reconocer que los alumnos con TDAH
necesitan mayor movimiento que cualquier otro alumno
para dar salida a la hiperactividad.

Trabajo constante de la autorregulacién y funciones ejecu-
tivas del alumno.

No dejar de lado el aspecto emocional (el alumno debe
sentirse comprendido y atendido).

Disefiar actividades variadas, dindmicas y ladicas de su
interés, con indicaciones sencillas y de acuerdo a su nivel.
Mantener altas las expectativas hacia el alumno.

Se sugiere trabajar actividades visuales y kinestésicas en su
mayoria, ya que son poco auditivos.

Trabajo de manera conjunta donde intervenga el equipo
interdisciplinario, docentes y familia.
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RESUMEN

En el presente documento, perteneciente a un informe de prac-
ticas profesionales realizadas durante el ciclo escolar 2019 - 2020,
se aborda el tema del célculo mental como parte fundamental de la
asignatura de Matemdticas en tercer grado de educacién primaria.
Se estructura comienza por la introduccién, en donde se presenta de
manera breve las caracteristicas de un informe de practicas profe-
sionales como opcién de titulacidn; una breve contextualizacion que
finaliza con el diagnéstico de necesidades y fortalezas de los alum-
nos por medio de distintas evaluaciones. Seguidamente se presenta
el plan de accion que incluye la problematizacion, la formulacion de
la pregunta de investigacion y la hipdtesis de accion. En el siguiente
apartado del trabajo se presenta el desarrollo, reflexion y evaluacién
de la propuesta de mejora, aqui se formulan, se aplican, se narran, se
reflexionan y evaltian tres estrategias con la intencién de fortalecer el
calculo mental. Cierra el documento con las conclusiones y las refe-
rencias bibliograficas utilizadas.

Palabras clave: Matematica, calculo mental, estrategias, alumnos.
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CONTEXTUALIZACION

El presente trabajo corresponde a un informe de practicas profe-
sionales desde la perspectiva de la investigacion - accidn, en el cual se
describe, analiza y reflexiona sobre los sucesos relevantes ocurridos
durante el periodo de la practica educativa del altimo afio de estudios
de la Licenciatura en Educacién Primaria plan 2012.

El contexto donde se desarrollé la practica el trabajo es en Villa
Unidn, Poanas, Durango; como cabecera municipal, la ciudad cuen-
ta con servicios de drenaje, energia eléctrica, agua potable, médicos,
de comunicacidn, tecnologia y transporte. También existen espacios
recreativos y culturales para el aprovechamiento de la poblacién. Con
respecto a la educacién estan presente todos los niveles educativos
desde prescolar hasta la educacion superior.

La escuela primaria donde se desarrollan las practicas se encuen-
tra en Villa Unién y se lleva como nombre “General Ignacio Zarago-
za” con clave 10EPR0258A, pertenece a la zona escolar No. 51. Esta
ubicada en la zona centro de la ciudad, entre la calle Guadalupe Victo-
ria s/n (calle principal) y la avenida Judrez. La institucién maneja un
turno matutino, con un horario de 8:30 a.m. a 1:30 p.m., su poblaciéon
escolar en el ciclo escolar 2019 -2020 fue de aproximadamente 405
alumnos en total; tiene muy buena infraestructura, sus instalaciones
estan bien cuidadas, cuenta con bardas perimetrales por los cuatro
lados, servicio de energia eléctrica, agua de la red publica, drenaje,
dos cisternas, teléfono e internet.

Las practicas se desarrollaron en el salon de 3° “A’, se encuentra
ubicado al lado de la direccidn, es una de las primeras aulas construi-
das en la institucion. El aula cuenta con 25 butacas metélicas pesadas,
donadas por el CBTIS 109, dos estantes para libros, una pizarra inte-
ligente que actualmente no funciona, un escritorio para el maestro,
tres ventanas grandes que permiten la entrada de luz y ventilacién, sin
embargo, provocan distraccion a los alumnos ubicados cerca de estas,

un pizarrén viejo utilizado para el periédico mural del grupo.
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Cabe mencionar que dentro de dicha aula hay un equipo de
coémputo el cual no se usa, una computadora portatil del maestro ti-
tular del grupo, servicio de internet pagado por dicho maestro, un
pizarrén electronico y un proyector, estas herramientas tecnoldgicas
favorecen la realizacién del trabajo dentro del aula lo que permite
la aplicacién de estrategias y actividades llamativas para los alum-
nos. El maestro utiliza diferentes herramientas tecnoldgicas y hojas
de trabajo impresas, pude observar, ademas, que atiende de manera
equitativa al grupo. Sin embargo, el aula no es la mas adecuada para
un grupo de tercero por los aspectos que mencioné anteriormente
respecto a la distribucién pues es importante crear un buen ambiente
dentro del aula en el que los alumnos se sientan cémodos y animados

para trabajar.

DI1AGNOSTICO DEL GRUPO

El grupo de tercero A lo conforman 22 alumnos, entre ellos 10
ninas y 12 nifios de edades comprendidas entre 9 y 10 aflos de edad,
sin repetidores, todos ellos, con excepcion de Ezequiel, estuvieron
juntos el ciclo 2018-2019, el estudiante de referencia se incorporo la
segunda semana del ciclo, vivia en el poblado de El Potosi, pero por
cuestiones personales su familia se mudé a Villa Union. Todos los
alumnos viven en la comunidad de Villa Union. La gran mayoria de
los padres de familia cuentan con una escolaridad basica y nica-
mente tres madres cuentan con estudios de licenciatura y otras tres
de bachillerato. Casi todas las familias apoyan a sus hijos y las acti-
vidades de la institucidn, sin embargo, existen tres niflos y dos ninas
que enfrentan problemas de desintegracién familiar, lo cual repercu-
te severamente en su desempefio escolar.

Son alumnos poco propensos a la violencia fisica y verbal, nor-
malmente interactian de manera sana y son capaces de colaborar

entre si, aunque existen cuatro nifios y tres nifias que tardan en hacer
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sus trabajos y muestran poco interés en los temas escolares, motivo
por el cual hay que estar siempre atentos a lo que hacen. La tinica de-
bilidad evidente es que dos nifias y cinco nifios tienen dificultades en
el calculo mental, que se compensa con el talento relevante de cuatro
nifias y cuatro nifios que casi siempre estan atentos e interesados.

Una de las fortalezas del grupo es la asistencia y puntualidad pues
asisten casi en un 100% y llegan 10, 15 o hasta 20 minutos antes de la
hora de entrada.

En cuanto al diagndstico del Sistema de Alerta Temprana (SisAT)

se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 1. Resultados de la primera aplicacion del Sistema de Alerta
Temprana (SisAT) septiembre- 2019

(Calculo mental)

Niveles de desarrollo Alumno (a) Total
Nivel esperado (NE) Elias, Mariel y Victoria 3
En desarrollo (ED) Arleth, Cristébal, Daniel, David, Gabriel, Gael,

Hector, Kaory, Luis , Mariel y Tadeo 11
Requiere apoyo (RE) Alejandra, Dariela, Erika, Estefanny, Ezequiel,

Lisandro, Mateo y Sayumi. 8

Fuente: disefio propio

Conversando con el maestro titular, coincidimos en continuar con
la resolucion de hojas de trabajo, actividades ludicas como actividades
para comenzar bien el dia y consolidar estrategias para la resolucién
de operaciones sencillas por medio del calculo mental.

Tabla 2. Niveles de desarrollo (SisAT)

(Calculo mental)

Niveles de desarrollo Alumno (a) Total
Nivel esperado (NE) Elias, Mariel y Victoria 3
En desarrollo (ED) Arleth, Cristébal, Daniel, David, Gabriel, Gael,

Hector, Kaory, Luis , Mariel y Tadeo 11
Requiere apoyo (RE) Alejandra, Dariela, Erika, Estefanny, Ezequiel,

Lisandro, Mateo y Sayumi. 8

Fuente: disefio propio a partir del SisAT
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Apliqué un test de estilos de aprendizaje en el grupo para conocer
las diferentes maneras en las que un individuo puede aprender.

El Test VAK, permite conocernos y saber qué canal de apren-
dizaje predomina en nosotros, y saber también que en fun-
cion de la situacion y de la persona que tengamos delante es
importante tener en cuenta también su canal de aprendizaje
para que la comunicacion sea lo mas fluida posible (Buades,
s.f).

La aplicacion del Test VAK arroj6 los siguientes resultados:

En el grupo se encuentran los tres estilos de aprendizaje, pero
notoriamente el kinestésico predomina en un 50%, es decir la mitad
del grupo tiene una tendencia a aprender por medio de la experi-
mentacion, elaborando trabajos, manipulando material, entre otras
actividades similares; luego esta el auditivo con 7 alumnos y por ulti-
mo el visual con 3 alumnos. Con base en estos resultados, se pretende
atender los tres estilos de aprendizaje con actividades y estrategias
variadas que beneficien a todos los integrantes de grupo, sin embar-
go, consideré conveniente priorizar actividades en las que los alum-
nos estén activos, realicen movimientos corporales, donde utilicen
todos sus sentidos, actividades practicas, esto por la predominancia
del estilo de aprendizaje kinestésico en el grupo.

La forma de trabajo del grupo generalmente es de manera indivi-
dual o en parejas, esto debido al contexto del aula, las butacas meta-
licas son demasiado pesadas para los alumnos, les resulta complejo
moverlas de lugar para formar equipos, cabe mencionar que tampo-
co hay espacio suficiente. Las veces en las que es necesario trabajar en
equipos; con cartulinas, maquetas, experimentos, entre otras cosas,
se realiza la actividad en el patio de la escuela, a un costado del salén,
en unas palapas, dando las indicaciones de la actividad con anticipa-
cién. Sin embargo, al momento de estar fuera del salén resulta mas
complejo poder controlar al grupo, es por eso que no es muy comun
el trabajo en equipo en este grupo.
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PLAN DE ACCION. PROBLEMATIZACION

Se entiende por problematizar un proceso complejo a través del
cual el profesor-investigador va decidiendo poco a poco lo que va a
investigar para lograr un cambio positivo en los alumnos en cuanto a
su desempeno escolar y/o personal. (Sinchez Puentes, 1963).

Para apoyar al proceso de problematizacion, el diario del maestro
es una herramienta favorable en la cual se realizan registros de suce-
so0s o situaciones mas relevantes sucedidos en el entorno escolar de
acuerdo a la percepcion del autor. Son redacciones descriptivas y ana-
liticas, realizadas en base a la observacion y experimentacion. Permite
hacer comparaciones y sobre todo reflexionar sobre lo documentado
para la toma de decisiones.

Para realizar la problematizacion elegi las fases y operaciones
metodolégicas en la investigacién educativa de Guzman y Alvarado
(2009) quienes sugieren identificar los distintos problemas en existen-
cia dentro del aula, realizar un listado de ellos, posteriormente encon-
trar la causa y efecto de cada uno por medio de un esquema; ambos
autores sefialan que:

Cuando el investigador se encuentra indeciso acerca de la
identificacién de su drea tematica de interés, la clarificacion
de las relaciones entre las situaciones problematicas lo puede
conducir a seleccionar el drea relacionada con el fenémeno
educativo en que confluyan un mayor numero de relaciones,
o desde que emanan mayores relaciones (Guzman & Alvarado
Cabral, 2019, p. 23)

Esto me permitio, durante el lapso de tiempo que marca la pri-
mera jornada (del 17 de septiembre al 4 de octubre de 2019) de las
practicas profesionales al comienzo del ciclo escolar 2019-2020), con
base en los resultados de las evaluaciones diagndsticas aplicadas con
antelacion de conjunto con el profesor titular del grupo, y a partir del
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diario, revisar problematicas que de alguna manera afectan el desem-

peio adecuado de los alumnos, los siguientes problemas o temas de

interés propio fueron rescatados del diario y elegidos por ser los mas

relevantes, unos obtenidos por medio de la observacion y reforzados

por las evaluaciones diagndsticas o por comentarios con el maestro

titular, los organicé en tres dreas de la siguiente manera:

Tabla 4. Organizacién de problemas o temas de interés a partir de la

elaboracion del diario

Probl o sit! de Conductual / Metodologia de ensefianza
interés interaccién grupal
-Educacién artistica -Distraccion -Consolidar conocimientos
matematicos

-Reforzamiento del calculo | -Reduccién de la dependencia

mental -Reforzar valores en la formacién
-Fomento del valor de la|civicay ética

-Desinterés en clase empatia

-Redaccién de textos
-Gusto por la musica
-Gusto por las matematicas

-Comprension lectora

-Combatir el egocentrismo

-Aplicacion de actividades

innovadoras.

Fuente: disefio propio

Posteriormente procedi a ordenar desde un sentido practico y re-

flexivo los problemas encontrados dentro del grupo relacionandolos

con su causa y efecto, por medio del esquema que proponen Guzman
y Alvarado (2009, pag. 23).
De esta manera pude seleccionar la problematica con mayor im-

pacto en el grupo.
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Figura 1. Redes de situaciones problemdticas

Gusto por las
matematicas

Consolidar
conocimientos
matematicos

Aplicacion de

actividades
innovadoras.

Reduccion de la Educacion artistica

dependencia

Comprension lectora

Reforzamiento del
célculo mental

<—>» | Despertar el interés

Fuente: disefio propio a partir del esquema de Guzman y Alvarado

Las deficiencias que presentan los alumnos en matematicas y es-
pecificamente en el calculo mental y en la aplicacion de los procedi-
mientos al respecto, fueron una de las causas por las que decidi traba-

jar dicha materia.

EL INCIDENTE CRITICO A PARTIR DEL TEMA ELEGIDO.

El calculo mental en si, es la resolucion de operaciones matema-
ticas o situaciones problema con la mente, de manera rapida y eficaz,
sin contar con algun apoyo material. Entiendo por célculo mental a
la forma de calcular con datos exactos que se caracteriza por no te-
ner ayuda externa, siendo sélo con la mente (Tomas & Ortiz Vallejo
,2002).

El enfoque didactico de las matematicas del plan de estudios 2011,
propone que los alumnos sean un tanto auténomos, que busquen por

su cuenta las posibles soluciones a distintos problemas, lean y sean
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capaces de comprender para poder dar solucion al problema o si-
tuacién, aprendan a trabajar de manera colaborativa de modo que
enriquezcan sus ideas con la opinién de sus compaiieros.

Es importante dominar el calculo mental, pues éste brinda los ele-
mentos necesarios para resolver situaciones que se presentan cons-
tantemente en nuestra vida de una forma flexible y concreta. Como
tomar decisiones convenientes al realizar la compra de una serie de
objetos con alguna variacion en el precio, calcular fechas, lapsos de
tiempo, entre otras.

En los resultados de las evaluaciones diagndsticas como el SisAT
se vio reflejado el rezago que existe en el grupo en cuanto al calculo
mental pues como ya se menciond anteriormente es donde se pre-
sentan mas casos de alumnos que dependen de apoyos externos para
desarrollar estas habilidades. (Ver tabla 1.)

Al inicio del ciclo escolar 2019-2020 en conjunto con el maestro
titular decidimos realizar ejercicios por la manana antes de comenzar
con las actividades que marca el horario “para empezar bien el dia”
En una de estas ocasiones, escribi 10 operaciones sencillas entre su-
mas restas y multiplicaciones y pedi a los alumnos que las copiaran
en su cuaderno, sin resolverlas, luego, asegurandome que todos las
tuvieran escritas procedi a preguntarles, ;Cémo se debe responder
en calculo mental? Ellos contestaron que “rdpido y bien”. Entonces les
mencioné que tendrian que resolver el mayor niumero de operaciones
mentalmente en un lapso de tiempo de un minuto y medio, crono-
metrado a la vista de todos. Luego de terminarse el tiempo acordado,

estos fueron los resultados:

Tabla 5. Resultados de actividad

Aciertos 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

No de Alumnos 3 2 3 2 1 3 2 0 0 1

Fuente: disefio propio
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Esto hizo evidente la necesidad de fortalecer esta parte de las ma-
tematicas tan importante que es el calculo mental.

La pregunta de investigacion que orienta el desarrollo del trabajo
es: ;Como fortalecer las habilidades del cdlculo mental en alumnos de
tercer grado?

El propdsito del trabajo es: fortalecer las habilidades del calculo
mental en los alumnos del tercer grado de primaria.

Hipdtesis de accion: Mediante la planificacion e implementacion de
estrategias que impliquen el reconocimiento y uso de procedimientos
para la resolucion de la suma, resta y multiplicacion es posible lograr
cambios satisfactorios en relacion al fortalecimiento del célculo men-

tal en alumnos de tercer grado de educacién primaria.

LA INVESTIGACION ACCION

Luego de revisar el libro “Investigacion Accién conocer y cambiar
la practica educativa” de Antonio Latorre (2003) se puede conceptua-
lizar a la investigacion accién como un proceso de intervencioén en
la practica profesional en el cual se realizan diversas estrategias las
cuales tienen el mismo fin, mejorar el sistema educativo y social, esta
serie de estrategias son realizadas por el profesorado dentro de sus
aulas, son aplicadas, sometidas a observacion y al final se reflexiona
sobre la aplicacion y se realizan cambios para una mejor.

La investigacién accién no solo busca generar conocimientos,
busca también perfeccionar y concebirla practica educativa, que exis-
ta una unién estable entre la investigacion, la accién y la formacioén
y que el docente sea el principal investigador. Lewin (1946, citado en
Latorre, 2003) explica la investigacion accién como ciclos de accién y
reflexion, cada uno de los ciclos estan conformados por una serie de
pasos: plan, accién y la evaluacion los hechos.

Para comenzar es necesario conocer el problema o tema de interés
a tratar para generar un plan de accién, posteriormente identificar las
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posibles soluciones y limitaciones para luego realizar el primer paso

de accién y hacer una evaluacion de los resultados.

Tabla 6. Presentacion de estrategias

ESTRATEGIA

PROPOSITOS

MATERIALES

FECHA/TIEMPO

1.- jReconoce el

-Comprendan y pongan en practica

Hojas de trabajo,

Fecha:19 - 20 de

complemento! procedimientos para la resolucién de | tdmbola con tarjetas | febrero del 2020 y 26 -
sumas de manera eficaz. de numeros del 1 al | 27 de febrero del 2020
-Utilicen  diferentes técnicas o | 10, tarjetas con | (re aplicacion)
recursos para hacer mas eficientes | diferentes tipos de | Tiempo: 1 hora por
los procedimientos de resolucién de | sumas, brazaletes de | sesion
operaciones aditivas. fomi y aros hula hula.

2.- Quitamos -Logren la comprension y asimilacion | Hojas de trabajo, | Fechas de aplicacion:
insectos de procedimientos a seguir para la | rompecabezas grupal | 05 y 06 de marzo del
resta de manera facil por medio del | de restas, insectos de | 2020

calculo mental. papel, matamoscas, | Tiempo: de una a dos

-Utilicen  diferentes  técnicas o | proyector y bocinas. | horas.

recursos para hacer mas eficientes

los procedimientos de resolucion
3.-La ruleta | -Despertar el interés y disposicién de | Materiales:  tablero | Fechas de aplicacién:
magica los alumnos hacia el estudio de las | (tablas de | 11 y 12 de marzo del

tablas de multiplicar de una forma | multiplicar), 2020

innovadora y divertida, asi como | estambre, botonera | Tiempo: de 1 a 2

reforzar 'y poner en practica | para concurso, | horas.

procedimientos facilitan los célculos | bocina,  micréfono,

mentales. proyector y

Muestren disposicién hacia el estudio | computadora.

de las matematicas, asi como el

trabajo auténomo y colaborativo.

Fuente: disefio propio

Estrategia 1 Nombre: jReconoce el Complemento!
Narracién de la experiencia y reflexién

El dia 19 de febrero del afio en curso comencé con la aplicacién

de la primera parte de la estrategia para el calculo mental llama-

da “Reconoce el complemento” la cual estd enfocada en la suma.
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Para comenzar, pedi a los alumnos que dejaran todo lo que tuvieran
en sus manos y pusieran mucha atencién. Enseguida les mencioné
que como ellos ya saben, el calculo mental debe realizarse de manera
rapida y precisa sin utilizar papel ni lapiz, solo la mente y que en esa
ocasion se estaria trabajando con la suma.

Expliqué, con base al material audiovisual del canal de YouTube
TICaMates (2013) que una forma rédpida de sumar mentalmente es
identificando el complemento de un nimero (del 1 al 9), es decir,
cuanto le falta a un nimero para llegar a 10, prosegui escribiendo
cada nimero con su complemento, empezando: “el complemento de
les9, elde2es8yelde3es7.”, deaquien adelante los alumnos me
empezaron a mencionar los complementos de los nimeros restantes.

Para comenzar la actividad pedi a los alumnos que estaban mas
ordenados que pasaran al frente del salon a tomar una tarjeta de la
tombola y mostrarla a sus compafieros para escribirla en el numero
del sorteo correspondiente y buscar la cantidad faltante para llegar a
la cantidad indicada, asi en cada sorteo pasaba un alumno diferente.
Los primeros tres sorteos como era para llegar a 20, 40 y 50 solo se
sacaban una tarjeta por sorteo y en el resto de los sorteos se sacaban
dos tarjetas porque era para llegar a 100.

Seguidamente se les pidié a los alumnos que explicaran el procedi-
miento que siguieron para resolver las sumas, para esto escribi cuatro
de las nueve sumas del trabajo realizado, para llegar a 20, 100, a 200 y
500.Traté de que participaran alumnos de los tres niveles de desarro-
llo de acuerdo al SisAT. Para explicar la primera suma (3 + 17 = 20)
paso Dariela, ella solo se qued¢ callada y no le fue posible explicar el
procedimiento, asi que le pedi a Luis que pasara y él dijo:

- Aqui estd el 3 y para llegar a 20 le sume 17 y ya seria 20.

Como se observa no utiliz6 el procedimiento que se les explico
con anterioridad. Luego pasé a Arleth a explicar la siguiente suma, 7
+ 43 = 50, ella solo dijo: “yo la hice calculando”. El resultado fue co-
rrecto, pero no utilizé o por lo menos no mencion6 haber realizado la
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suma por medio del procedimiento que se explico, al igual que Luis.
Kaory, explico la siguiente 29 + 71 = 100. Ella si utiliz6 el proce-
dimiento, mencioné que primero buscé el complemento de 9 que es
1 y luego un nimero que sumado con 20 diera como resultado 90, el
cual es 70 y asi obtuvo el resultado que es 71.
Por tltimo, Karol explic6 esta suma 84 + 416 = 500, su explica-
cion fue la siguiente:

— Aqui use el complemento, el complemento de 4 es 6 (lo escribié
en las unidades) y el 8 no lo sume hasta el 10, nada mds hasta
el 9, 8 mds 1da 9, asi serian 100, mds 400, 500.

Creo que las actividades se lograron llevar a cabo con éxito, al
revisar las hojas de trabajo, llegué a pensar que tal vez algunas de las
sumas eran un poco complejas, sin embargo, pienso que es bueno
sacar a los alumnos de su zona de confort, planteandoles operaciones
en las que necesiten esforzarse un poco mas y comprendan la im-
portancia de estar atentos a las explicaciones previas a una actividad.
Cabe mencionar que las sumas realizadas en sus hojas de trabajo iban
subiendo un poco de grado de dificultad.

Para cerrar la estrategia, dividi al grupo en dos equipos de mane-
ra equilibrada, es decir, alumnos destacados y rezagados en ambos
equipos, y les entregué un brazalete elaborado de fomi de distinto
color (naranja y azul) para cada equipo. Les expliqué la actividad a
realizar apoyandome en el pizarrdn, la cual consistia en lo siguiente:
el grupo dividido en los dos equipos sale al patio de la escuela en
donde estan ordenados varios aros hula hula formando un camino,
cada equipo se forma en los extremos del camino, por turnos un in-
tegrante de uno comienza saltando en los dos pies hasta encontrarse
con su contrincante, una vez encontrados los competidores, el maes-
tro extrae una tarjeta de una tombola con sumas que él trae consi-
go, posteriormente pregunta esta suma en voz alta, quien contesta
primero y de forma correcta tiene derecho a seguir avanzando por
el camino por medio de brincos, mientras que otro participante del
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equipo contrario tiene que comenzar a brincar desde el inicio del ca-
mino sobre los aros hasta encontrarse con su contrincante y realizar
la misma actividad, gana el equipo del participante que llega primero
al final del camino.

Al final, entramos al aula de clases y pregunté ;qué les hizo falta
a quienes no respondieron rapidamente? y la mayor parte del grupo
mencioné que les falto usar el procedimiento que yo les habia expli-
cado. Como lo mencioné anteriormente, hubo un buen desempeiio
por parte de los alumnos, respondieron de manera satisfactoria a las
actividades planteadas incluso mejor de lo que esperaba, incluso logré
notar cambios modestos, pero para bien y creo que cada vez seran
mejores, siempre y cuando no dejemos de insistir y repasar el calculo
mental diariamente.

Estrategia 2 Nombre: “Quitamos insectos.”
Narracion de la experiencia y reflexion

Dando seguimiento al esquema de Elliot (Latorre, 2003, p. 48), el
dia 4 de marzo del 2020 comenzamos con la aplicacién de la segunda
estrategia de este primer ciclo de intervencion, la cual esta enfocada
en la resolucién de restas por medio de diferentes procedimientos,
usando el calculo mental.

Para comenzar la estrategia, escribi una resta de dos cifras en el pi-
zarrén “27 — 12”7 y pedi a los alumnos que la resolvieran mentalmente,
posteriormente, en un fragmento de hoja de su cuaderno explicaran
la forma en que la resolvieron y me entregaran la hoja.

Posteriormente comencé con la explicacion del primer procedi-
miento que consistia basicamente en pensar en la suma, puede so-
nar un poco contradictorio, pero es funcional. Escribi una resta en
el pizarron y comencé a explicar que, para usar este procedimiento,
empleando los términos, minuendo, sustraendo y diferencia.

Escribi varios ejercicios de sustraccién similares en el pizarrén
mientras les pedia a los alumnos que explicaran cdmo llegaron al
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resultado, insistiendo siempre en el procedimiento. Luego de varios
ejemplos, del otro lado del pizarrén anoté el titulo del siguiente pro-
cedimiento el cual consistia en la descomposicién comencé a explicar
que para este procedimiento era necesario descomponer el minuen-
do, de manera que fueran quedando niimeros mas sencillos y faciles
para restar, escribi en el pizarréon la misma resta con la que inicié el

procedimiento anterior “28 — 15” la explicacion fue la siguiente:

‘en este procedimiento tenemos que descomponer el minuendo
(niimero mds chico) en este caso es el 15, lo descomponemos en
10 y en 5, al sustraendo (28) primero le restamos 10, decimos;
28 menos 10 es igual a 18 y luego le restamos 5, 18 menos 5 es
igual a 13”.

Es importante mencionar que ambos procedimientos los expli-
qué con base al material audiovisual titulado “Calculo mental: estra-
tegias para restar mentalmente # 02” ubicado en el canal de YouTu-
be (Sebastidn, 2015), es un canal educativo el cual fue creado con el
proposito de resolver dudas a los usuarios sobre las matematicas y la
quimica.

Dicté a los alumnos tres problemas que implicaban la resta, los
cuales hablaban sobre los insectos y al terminar les mencioné que
los problemas tenian que ser resueltos con calculo mental tratando
de poner en practica los procedimientos estudiados y explicar cémo
pensaron para su solucién. Para continuar pedi la atencién de los
alumnos a las indicaciones, reproducir musica de fondo con sonidos
de la naturaleza, luego proyecté un paisaje en el pizarrén mientras
pegaba en el insecto de papel con una cantidad escrita dentro de ellos
fui explicando la actividad.

La actividad se llevé a cabo con éxito, me agrado bastante el he-
cho de que incluso cuando no era su turno los alumnos resolvian
las restas desde su lugar y participaban activamente. Para cerrar la
estrategia mencioné a los alumnos que realizariamos la tltima acti-
vidad, todos a un mismo ritmo. Entregué una hoja de respuestas en
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la que tendrian que escribir inicamente el resultado de 10 restas que
yo estarfa mencionando en voz alta. Fui muy insistente en que tendria
que ser a un mismo ritmo y asi fue, estuvieron muy concentrados, en
cada resta esperaba alrededor de 40 segundos para que la resolvieran
y no hubo ningtn inconveniente.

Estrategia 3 Nombre: “La ruleta mdgica.”
Narracion de la experiencia y reflexion

Para el cierre de este ciclo de intervencién comencé con la tercera
estrategia, enfocada en las tablas de multiplicar, éstas son una herra-
mienta de importancia en la educacidon que se encarga de facilitar el
proceso de aprendizaje de la multiplicacién en los primeros niveles de
educacién primaria.

Inicialmente, no debemos presentar las tablas como un conjunto
de numeros y signos a memorizar. Deben surgir como una necesi-
dad de la resolucion de problemas aritméticos significativos (Adrian,
1996).

De acuerdo con la idea anterior, al inicio del ciclo escolar, el maes-
tro titular y yo planteamos actividades en las que explicamos el al-
goritmo de la multiplicacion utilizando objetos relacionados con los
alumnos como canicas, piedras pequeiias, frijoles formados grupos
de cantidades iguales en vasos dejando que ellos manipularan los ma-
teriales y por consecuente comprendieran que 3 x 4 es igual a 3 vasos
con 4 canicas en cada uno o 4 vasos con 4 canicas en cada uno, para
que de esta manera los alumnos comprendan lo que estan hacien-
do; es como dice (Gomez, 1991) cuando sugiere que el alumno debe
construir la tabla de multiplicar para posteriormente memorizarla.

Asi que en esta estrategia busqué una forma divertida e interesan-
te con la cual mis alumnos pudieran estudiar, repasar y memorizar
las tablas de multiplicar. Inicié preguntando a los alumnos como es

que ellos estudian las tablas de multiplicar, algunos mencionaron que,

212



ESCUELA NORMAL RURAL J. GUADALUPE AGUILERA

leyéndolas muchas veces, otros dijeron que algin familiar se las pre-
guntaba, comentaron también que mirando videos en internet. Yo les
comenté que les mostraria otra forma divertida de aprender las tablas
de multiplicar.

Con anticipacion pedi a los alumnos que de tarea trajeran un cua-
dro de triplay con un circulo grande dibujado y en su interior alre-
dedor escribieran los nimeros del 1 al 9 como en el reloj y en cada
ndimero, con ayuda de sus padres clavaran una tachuela o un clavo,
encargue también metro y medio de estambre aproximadamente (ver
anexo 10).

Para comenzar la actividad pedi a los alumnos que tomaran su
ruleta y su estambre y apoyandome en la que yo elaboré fui explican-
do su uso, tomando como ejemplo la tabla del niimero cuatro, men-
cioné que al estambre primeramente se tendria que hacer un nudo en
un extremo formando una especie de agujero para atorarlo en uno
de los clavos.

Les dije: Se comienza en el niimero segiin la tabla que se va a es-
tudiar, en este caso en el niimero cuatro el cual es respuesta de la mul-
tiplicacion cuatro por uno, alli enganchamos nuestro estambre, luego
decimos cuatro por dos, avanzamos cuatro clavitos al sentido de las
manecillas del reloj, llegamos al niimero ocho pasando nuestro estam-
bre por el clavo correspondiente a dicho niimero.

Posteriormente pregunté ;Cuanto es 4x3? los alumnos respondie-
ron que 12, pero dijeron que no habia un 12 en la tabla, asi que les ex-
pliqué que cada vez que pasdbamos el estambre por el “0” seleiba a ir
sumando una decena, es decir, contamos hasta el nueve y al llegar al 0
éste seria 10, el 1 seria 11 y asi sucesivamente, entonces para el 3x4 si
ya nos encontramos en el 8 recorremos 4 clavitos y llegamos al 2 que
en este caso seria 12. Asi expliqué hasta terminar con la tabla del 4.

Al final los alumnos se dieron cuenta que se formaba una figura
con el estambre, les pedi que en una hoja de su cuaderno escribieran
el titulo “tablas de multiplicar” y la dividieran en 8 espacios para es-
cribir y/o dibujar que figura se forma en cada tabla, luego de unos

213



DE LA IDEA AL DOCUMENTO: PRODUCCIONES INVESTIGATIVAS EN LA

minutos y asegurandome que todos hubieran realizado la consigna
comenzamos a repasar todas las tablas de la del 2 a la del 9 apoyando-
se cada quien en el material antes mencionado.

Al terminar de repasar cada tabla de multiplicar escribieron o di-
bujaron la figura que se formé esto para tenerlo como referente de
estudio. Por ultimo, entregué una hoja de trabajo en la que tendrian
que responder multiplicaciones, uniendo la multiplicacion con su re-
sultado, y completando operaciones de este tipo. El aprender las tablas
de multiplicar implica mucho tiempo, constancia y dedicacién. Cabe
mencionar que, desde el inicio del ciclo, diariamente antes de comen-
zar con las actividades curriculares se repasa una tabla diferente con
el apoyo de videos y canciones.

Como tarea, pedi a los alumnos que estudiaran todas las tablas de
multiplicar usando su ruleta y que explicaran a sus padres como fun-
cionaba esta para que posteriormente sus padres firmaran en el cua-
derno del alumno para verificar que habian cumplido su tarea. Otra
tarea fue portar el uniforme que se les indicara para el siguiente dia
(oficial o deportivo). Para continuar con esta tercera estrategia al dia
siguiente comencé revisando las firmas de los padres de familia, solo
hubo tres alumnos que no cumplieron con la tarea.

Posterior a esto comenzamos con un repaso general de las tablas
de multiplicar, en ocasiones preguntaba directamente a un alumno en
especial por notarlo distraido, algunos de ellos tardaban un poco pero
contestaban, otros simplemente no lo hacian. Cuestioné a los alum-
nos ;Quién ha visto el programa llamado “100 mexicanos dijeron”?
sDe qué se trata? ;Conoces las reglas? De manera grupal comentamos
las respuestas de los alumnos y les mencioné que jugariamos algo si-
milar con algunas modificaciones, mientras explicaba iba colocando
una mesa al frente del aula y sobre ella una especie de cajon con dos
botones y focos que se encendian al momento de presionar los boto-
nes (botonera), los alumnos se notaron algo sorprendidos y pronto
comenzaron las dudas sobre dicho objeto, aunque muchos ya tenian
una idea de su funcion (ver anexo 12).
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Para resolver sus dudas pedi a diferentes pares de alumnos que
pasaran al frente de aula, uno de cada lado del cajon, les mencioné
que yo diria una pregunta sobre las tablas de multiplicar y que quien
supiera la respuesta deberia presionar el botdn para tener derecho
a contestar primero, si éste contestara de manera incorrecta, el otro
participante tendria podria contestar. Realizamos esta actividad ase-
gurandome que todos los alumnos participaran por lo menos una
vez. Se realizaron ademds, preguntas de suma, resta y multiplicacio-
nes sencillas para poner en practica los procedimientos observados y
trabajados en las semanas anteriores para el fortalecimiento del cal-
culo mental.

Continuando con las actividades comenté a los alumnos que les
habia pedido que trajeran un uniforme especifico para formar equi-
pos (todos los alumnos cumplieron con el uniforme sugerido con
excepcion de Dariela). Dividi al grupo en tres equipos, la distribu-
cién de los alumnos la realicé de manera equilibrada en cuanto a su
desempefio académico en matematicas, de acuerdo a la observacién
que estuve haciendo durante la estancia en el grupo.

Se dieron a conocer las siguientes reglas el juego:

o No presionar el botdn si no se saben la respuesta.

o DPresionar el botén hasta que se haya terminado de leer la
pregunta.

 Siluego de 5 segundos no responde pierde la oportunidad
de contestar y genera un strike.

o Luego de 3 strike ’s acumulados el equipo contrario puede
responder y robar los puntos.

o En las respuestas es obligatorio mencionar una suma una
resta y una multiplicacién.

o Gana el equipo que gane dos de tres rondas.

Una vez dejado en claro esto comenzamos con la actividad. Todos

los alumnos participaron activamente y es importante destacar que
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Ezequiel participé de manera satisfactoria respondiendo de manera
correcta en dos ocasiones, muchos alumnos se sorprendieron y se ale-
graron por la participacién de su compafiero.

Durante la actividad los alumnos noté interesados, atentos y muy
participativos, a la mayor parte el grupo le llamaba mucho la atencién
el cajon y tenian una buena conducta para poder pasar a participar.
La actividad en general cumpli6 su propdsito, mantuvo la atencién y
desperto el interés de los alumnos hacia las tablas de multiplicar.

Durante el desarrollo de las estrategias se observé que Ezequiel y
Dariela, en ocasiones Lisandro, quienes se distrafan facilmente y no
acataban las indicaciones se implicaron y elevaron su rendimiento
académico en el cdlculo mental.

Tomando en cuenta el enfoque de las matematicas en el que se
menciona que el alumno debe comprender el problema, acostum-
brarse a buscar soluciones por si solo para luego poder argumentar
sus respuestas, considero que desde la planificacion y posteriormente
con la aplicacién de las estrategias llevé a cabo actividades para cum-
plir con dicho enfoque dejando que los alumnos opinaran y reflexio-
naran sobre lo que hablaban y analizaran los problemas leidos para su
comprension.

De acuerdo con una de las competencias matematicas “manejar
técnicas eficientemente”, es necesaria la constante practica de los pro-
cedimientos explicados durante la intervencion para un mejor domi-
njo de ellos y por ende un progreso grato en el calculo mental. Tal y
como se estuvo realizando desde el inicio del ciclo escolar 2019-2020,
ejercicios diarios al comenzar el dia, actividades durante clase y tareas
relacionadas con los diferentes procedimientos para la mejora del cal-
culo mental.

CONCLUSIONES
Reflexion sobre la prdctica y alcances de este trabajo

La practica reflexiva corresponde a un proceso intencionado y

consciente. Intencionado en la forma en que intenta generar trans-
formaciones y aprendizajes en los sujetos. Durante la intervencion en
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la practica se emple¢ el ciclo de John Smyth (1991) y se asumen los
pasos que lo conforman descripcion, explicacion, confrontacion y la
reconstruccion de la practica.

La “descripcién”. Al inicio del ciclo escolar, con base a distintas
evaluaciones diagnosticas y al incidente critico descrito a partir del
diario desarrollé un plan de accién que consta de tres estrategias para
el refuerzo o fortalecimiento del célculo mental, realizando diversas
actividades innovadoras para atraer el interés y la atencion del alum-
no. El uso constante de procedimientos hace menos facil y razonable
la resolucién de operaciones por medio del calculo mental, asi como
también una forma divertida e interesante de estudiar las tablas de
multiplicar, estas estrategias son descritas y narradas en el apartado
anterior.

La fase dos del ciclo de Smyth es la “explicaciéon”. Haciendo alu-
sién a esta etapa y en relacién a mi trabajo docente, primero decidi
realizar las estrategias de la manera antes mencionada ya que desde
mi perspectiva es una buena opcién, creo que es correcto comenzar
a adentrar a los alumnos al tema por medio de ejemplos, darles la
oportunidad de opinar e interactuar, resolver diversas operaciones
una y otra vez mientras que aprenden de los errores cometidos, ade-
mas de que se divierten intentando lograr un aprendizaje significa-
tivo.

La “confrontacion” es la tercera fase del ciclo de Smyth; en la que,
respecto a mi practica docente, luego de cuestionarme sobre el mé-
todo utilizado en mi primera estrategia titulada “Reconoce el com-
plemento” me di cuenta que el procedimiento explicado fue un tan-
to funcional, aunque al mismo tiempo algo confuso y no suficiente.
Jesus Javier Jiménez Ibanez (s/f) nos habla de un método bastante
utilizado que sinceramente no tuve en cuenta la “descomposicion”
que consta de descomponer uno o los dos sumandos de modo que
quede una operacion equivalente a la inicial, pero mas sencilla y
comoda para el alumno. Elemento de gran interés en la ensefianza
del calculo mental.
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La ultima fase del ciclo de Smyth es la “reconstruccion”. Las re-
flexiones realizadas sobre la realidad existente en el cdlculo mental en
cada estrategias para un segundo ciclo de intervencién habria segui-
do implementando los hechos que resultaron funcionales como los
ejercicios diarios de calculo mental y estudio de las tablas de multipli-
car como actividades permanentes, ensefiar a los alumnos a resolver
sumas con distintos procedimientos como el de la descomposicion,
realizaria actividades incluyendo situaciones de la vida real como la
tiendita tal vez usando precios que implicaran realizar operaciones
mentales un tanto mas complejas a las del ciclo de intervencién rea-
lizado.

Respecto a las competencias profesionales consultadas también
en el documento antes mencionado, las cuales indican desemperfios
conformados por conocimientos, actitudes, valores y habilidades que
el egresado debe adquirir para que le permitan atender a situaciones
diarias dentro del contexto escolar, considero que he ido desarrollan-
do muchas de ellas gracias a la preparacion en la escuela normal y a
las experiencias de los distintos periodos de practica docente.

Competencias en relacion con el disefio de planeaciones didacti-
cas, la realizacion de adecuaciones curriculares, diagndsticos de inte-
reses de los alumnos, el generar ambientes formativos, el empleo de la
evaluacion para intervenir en los diferentes ambitos y momentos de la
tarea educativa, el propiciar espacios de aprendizaje para el fomento
de la convivencia y el respeto, actuar éticamente, utilizar recursos de
investigacion para enriquecer la practica asi como también la inter-
vencién colaborativa con docentes, directivos y padres de familia en
la toma de decisiones.

Asimismo, hay competencias en las que debo reforzar y adentrar-
me mas en ellas, como las relacionadas al uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion y el conocer mas sobre los planes y
programas. Creo que todas estas competencias se van consolidando

dia con dia por medio de la practica y las experiencias vividas.
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Durante la aplicacién del plan de accién, en el mes de febrero del
2020 se realizo la segunda evaluacion del SisAT y respecto a calculo

metal se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 7. Resultados de la segunda aplicacion del Sistema de Alerta
Temprana (SisAT) febrero - 2020

(Calculo mental)

Niveles de desarrollo Alumno (a) Total

Nivel esperado (NE) Cristobal, David, Elias, Estefanny, Gabriel, 1

Kaory, Karol, Lisandro, Luis, Mariel y Victoria.

En desarrollo (ED) Arleth, Daniel, Erika, Gael, Hector, Sayumi y 7
Tadeo
Requiere apoyo (RE) Alejandra, Dariela, Ezequiel y Mateo 4

Fuente: disefio propio

Al realizar la comparacién entre los resultados de ambas aplica-
ciones (ver tabla 1), se pueden observar un progreso satisfactorio en
el fortalecimiento del calculo mental en el grupo de tercero “A”, pues
se logré mantener a los tres alumnos quienes se encuentran en el
nivel esperado por el SisAT, ademas de que 7 alumnos mas lograron
colocarse en este nivel, de 11 alumnos que se encontraban en desa-
rrollo ahora solo quedan 7 pues algunos de ellos mejoraron sus capa-
cidades, y de 8 alumnos que requerian apoyo solamente restan 4. Me
es importante mencionar que 2 de los alumnos que al inicio del ciclo
requerian apoyo, ahora se encuentran en el nivel esperado.

El maestro titular Alberto me brindé su opinion respecto al tra-

bajo y las estrategias aplicadas:
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“Noté varios cambios positivos en el grupo respecto a las estra-
tegias aplicadas por que llamaron la atencion de los nifios y en
general las resolvieron con interés, logrando con ello un mayor
involucramiento y una participacion activa. El maestro practi-
cante se esforzo bastante por disefiar actividades y materiales
llamativos, realizables pero con un cierto reto para los nifios, de
manera que no sean demasiado complejas ni féciles. Los aspec-
tos que hay que mejorar tienen que ver con las consignas claras y
explicaciones previas a las actividades de aprendizaje”

En conclusioén, considero que, a pesar de las circunstancias ocurri-
das, se consigui6é una mejora en el refuerzo del calculo mental, gracias
a la disposicion de los alumnos, al constante trabajo, esfuerzo y dedi-
cacion, al apoyo de las madres de familia y por su puesto del maestro
titular del grupo, reflejindose en los resultados antes mencionados.
Como futuro docente creo que debo consultar més informacion res-
pecto a las matematicas, sus métodos, procedimientos y consultar
otros autores, para continuar enriqueciendo mis saberes e ir adqui-
riendo la experiencia necesaria.
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RESUMEN

Este portafolio de evidencias documenta la experiencia profe-
sional de Azael Mata Torres durante sus practicas docentes en una
escuela primaria de turno vespertino, en el municipio de Canatlan,
Dgo. El propésito del trabajo es analizar y mejorar la comprension
lectora de un grupo de sexto grado en un contexto caracterizado por
carencias socioculturales, desigualdad en el acceso a recursos edu-
cativos y condiciones particulares del turno vespertino. A través de
una cuidadosa contextualizacién del entorno comunitario y escolar,
se exploran las implicaciones del horario, las condiciones familiares
de los estudiantes y su impacto en el desempeifio académico.

El trabajo se fundamenta en un diagndstico especifico del grupo
y se estructura en torno a un ciclo de reflexién docente, recolecciéon
de evidencias y valoracidn de estrategias aplicadas para fomentar ha-
bilidades de comprension lectora. Entre los resultados mas relevantes
se destaca una mejora progresiva en la participacion y analisis textual
por parte de los estudiantes, aunque persisten retos como el rezago en
lectoescritura, la falta de apoyo familiar y las limitaciones materiales.

El documento concluye que la comprension lectora, mas que una
habilidad académica, es una herramienta vital para la participacién
consciente en la realidad social. Asimismo, se subraya la necesidad
de atender con mayor equidad a los estudiantesde turnos vespertinos
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mediante politicas y practicas inclusivas que reconozcan su contexto
y necesidades particulares.

Palabras Clave: Comprension de lectura, educacioén primaria, des-
igualdad educativa, condiciones socioeconémicas y practica pedago-
gica.

INTRODUCCION

El presente trabajo es el resultado de mis practicas profesiona-
les en una escuela primaria de turno vespertino en el municipio de
Canatlan, Dgo., durante el ciclo escolar 2022-2023. Considero que la
docencia es una profesién clave en la formacion de los futuros miem-
bros de la sociedad, por lo que su relevancia debe ser reconocida. A lo
largo de este proceso, comprendi que la transformacién del docente
es esencial para responder a los cambios constantes del entorno edu-
cativo.

Con este documento pretendo compartir el contexto y las re-
flexiones que marcaron mi préctica, mostrando cémo se articula la
formacién recibida con la realidad del aula. Para ello, estructuré el
trabajo como un portafolio de evidencias, donde se integran observa-
ciones, diagndsticos y acciones centradas en el grupo de sexto grado
con el que trabajé, considerando especialmente las implicaciones de
estudiar en un turno vespertino.

El eje tematico de este portafolio es la comprension lectora, enten-
dida como una habilidad esencial para que los alumnos interacttien
con su entorno de manera informada y critica. Desde esta perspec-
tiva, se trabajo con intencionalidad para que los estudiantes desa-
rrollaran la capacidad de profundizar en el significado de los textos,
reconociendo que la lectura no se limita a decodificar palabras, sino
que implica investigar, preguntar y construir sentido. La seleccion de
evidencias, su andlisis y la reflexién sobre las competencias docentes

226



ESCUELA NORMAL RURAL J. GUADALUPE AGUILERA

guiaron el desarrollo de este trabajo, que concluye con aprendizajes
significativos sobre la practica pedagdgica en contextos desafiantes.

Contextualizacion

Hablar de las situaciones que se viven en una escuela requiere
considerar el grado y grupo especificos, asi como el contexto mas
amplio del que forman parte. La escuela debe entenderse como un
espacio inserto en una comunidad con practicas culturales, creen-
cias y condiciones socioeconémicas particulares que influyen direc-
tamente en el aprendizaje. Contextualizar implica reconocer cémo
estas realidades familiares, personales y sociales se relacionan con el
desempeifio académico, permitiendo un anélisis mdas completo de la
realidad educativa.

Descripcién del Entorno Escolar

Particularmente, durante los ultimos dos semestres de la Licen-
ciatura en Educacion Primaria, realicé mis practicas profesionales en
la Escuela Primaria Soledad Alvarez, turno vespertino, ubicada en la
cabecera municipal de Canatlan, Durango. Este municipio, que al-
berga diversas localidades como Santa Lucia y Nicolas Bravo, destaca
por ser uno de los mas urbanizados de la regién. Cuenta con servi-
cios publicos basicos, infraestructura vial, servicios médicos y edu-
cativos, y una economia principalmente sostenida por la agricultura,
la ganaderia y el comercio local. La mayoria de las viviendas estan
construidas con materiales resistentes, aunque ain persisten algunas
de adobe en hogares de bajos recursos.

La vida comunitaria en Canatldn se desarrolla entre espacios
publicos bien definidos, como plazas, parques, mercados y cen-
tros deportivos, donde se promueven la convivencia y la seguridad.
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En el ambito social y cultural, las tradiciones ocupan un lugar impor-
tante. Destacan celebraciones como la del Divino Pastor, el Torneo de
Semana Santa y la emblematica Feria de la Manzana, que retne a la
comunidad en torno a eventos religiosos, deportivos y festivos. Estas
festividades, junto con las relaciones sociales entre familias, refuerzan
el tejido comunitario y reflejan una identidad compartida, caracteri-
zada por la colaboracién y el respeto.

La Escuela Primaria Soledad Alvarez, turno vespertino, opera de
lunes a viernes de 2:00 a 7:00 pm, aunque en ocasiones la salida se
adelanta por seguridad del alumnado. La infraestructura de la escuela
se distribuye en tres secciones bien definidas: en el sector izquierdo
se ubica la cancha deportiva techada con domo; al centro se encuen-
tra el patio civico, delimitado por los salones y la direccién del turno
matutino; mientras que en el lado derecho se concentran las aulas —
aunque no de uso exclusivo— del turno vespertino y su respectiva
direccion. A diferencia de otras escuelas donde practiqué, esta insti-
tucion cuenta con instalaciones amplias, pasillos pavimentados, y una
estructura funcional. Sin embargo, el uso compartido de salones entre
ambos turnos genera complicaciones, como una limpieza deficiente
de las aulas y pérdida de tiempo al comenzar las clases.

Las diferencias entre turnos se evidencian también en los recur-
so0s. La cooperativa vespertina, por ejemplo, es un pequeiio cubiculo
metalico, en contraste con la amplia y equipada instalacién del turno
matutino. Asimismo, el internet llega solo a ciertas dreas, limitando su
uso en salones lejanos como el de sexto grado. A pesar de contar con
biblioteca, espacios deportivos, bafios para cada turno y un almacén
bien surtido, las condiciones para los alumnos de la tarde resultan
menos favorables. Esta desigualdad se refleja incluso en detalles sim-
bélicos, como el acceso principal sin arco para el turno vespertino.
Aun asi, el ambiente laboral entre docentes es armonioso y colabora-
tivo, lo cual favorece el desarrollo de actividades escolares.

La direccién escolar, ademas de gestionar recursos materiales
como proyectores, fotocopiadoras y materiales deportivos, es también
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el espacio donde se coordinan eventos, actividades administrativas y
el programa de desayunos escolares. La biblioteca cumple funciones
académicas y sociales, albergando clases de lectura, computacion y
reuniones técnicas. A pesar de algunas carencias, la escuela repre-
senta un entorno dindmico y funcional, donde la convivencia sana
entre el personal docente contribuye a mantener una organizacién

eficiente.

Implicaciones del Turno Vespertino

Es importante resaltar que la Escuela Primaria Soledad Alvarez es
la tinica en Canatlan que opera en modalidad de doble turno, y esta
fue mi primera experiencia docente en el turno vespertino. Desde
el inicio noté diferencias relevantes, no solo en la dindmica escolar
sino también en las percepciones sociales que rodean a este horario.
Como mencioné anteriormente, observaciones propias, comentarios
familiares y experiencias previas como estudiante me permitieron
reflexionar sobre la idea de que el turno vespertino se percibe como
una “segunda opcion”. Esta idea se refuerza al ver que la infraestruc-
tura, los recursos y el acompanamiento familiar tienden a ser mas
limitados para los alumnos que estudian por la tarde.

Cérdenas (2010) sefiala que “existen desigualdades sociales entre
las familias que inscriben a sus hijos en el turno matutino y vesper-
tino’, y que estas desigualdades inciden directamente en el rendi-
miento escolar. En la practica, he notado que muchos estudiantes del
turno vespertino regresan solos a casa, tienen escaso apoyo familiar,
y enfrentan limitaciones materiales. La cooperativa escolar es un
ejemplo claro: mientras el turno matutino cuenta con una construc-
cién equipada y comoda, el turno vespertino dispone apenas de un
pequeiio cubiculo metalico sin mobiliario adecuado. Esta diferencia,
lejos de ser circunstancial, refleja condiciones estructurales que im-

pactan el aprendizaje.
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Las condiciones socioecondmicas de las familias vespertinas estan
marcadas por jornadas laborales extensas, falta de acompafiamiento
académico y escasos recursos digitales. Lo anterior se traduce en una
menor participacion en tareas escolares, poco seguimiento en casa y
carencias emocionales. Como lo indica Epstein (1995, citado en Car-
denas, 2010), la relacién familia-escuela es clave para el aprendizaje, y
cuando esa conexion es débil, se ve afectada la eficacia educativa. En
mi grupo, muchos alumnos no cuentan con internet ni dispositivos,
y deben realizar sus tareas en condiciones poco favorables o, simple-
mente, no las hacen.

Durante mis practicas, observé que esta situacion se refleja tam-
bién en el aula: los alumnos manifiestan apatia hacia la lectura, retie-
nen de forma parcial los contenidos y requieren multiples estrategias
para comprender un tema. Aunque la actitud docente influye, no se
puede ignorar el contexto que rodea a los estudiantes. Jensen (2005)
apunta que el bajo rendimiento puede estar vinculado al escaso acom-
panamiento de los padres, quienes no los motivan a leer, a hacer ta-
reas o a dialogar sobre lo aprendido en clase. Esta ausencia de apoyo
en casa no solo limita el desarrollo académico, sino también el emo-
cional y social de los estudiantes.

Una realidad cotidiana es que varios alumnos asisten sin desayu-
nar o sin refrigerio, o consumen productos chatarra debido a la fal-
ta de orientacién y recursos. Es importante aclarar que no todos los
alumnos del turno vespertino enfrentan estas condiciones, pero si es
comun que muchos provengan de familias con menos recursos y con
dindmicas familiares mas fragiles. Como seniala Cardenas (2010), la
asistencia y la entrega de tareas es menor en este turno, lo cual incide
en el rendimiento escolar general.

Con base en este andlisis, considero fundamental visibilizar las
condiciones especificas que enfrentan los estudiantes del turno ves-
pertino. No se trata de culpabilizar a las familias o a los docentes, sino
de comprender el entramado de factores que afectan el aprendizaje.
Como menciona el propio Cardenas (2010), existe una “seleccién
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ventajosa’ que refleja diferencias socioecondmicas entre los turnos.
Es decir, en el turno vespertino es mas comun encontrar casos de es-
tudiantes que han sido expulsados previamente de otras escuelas, que
presentan rezagos en el aprendizaje y que viven en contextos marca-
dos por carencias emocionales, econémicas y sociales. Asi pues, con
esta reflexion doy paso a la descripcion del grupo de sexto grado con
el que trabajé durante mi tltimo afio de formacion inicial docente.

Descripcion del Aula y Diagnéstico General del Grupo

El aula de sexto grado estd construida completamente de con-
creto y cuenta con buena iluminacién natural gracias a dos amplias
ventanas laterales con vidrios y proteccién metalica. La ventilacién es
adecuada y, cuando oscurece, se encienden dos lamparas del techo.
El mobiliario incluye 9 bancas dobles, un escritorio, locker, ventila-
dores y otros apoyos didacticos. El grupo tiene 18 alumnos inscritos,
8 nifos y 10 nifas, pero la asistencia es irregular debido a ausencias
frecuentes y salidas para actividades como escolta, futbol o banda de
guerra, lo que afecta el ritmo de trabajo colectivo.

Con apoyo del maestro titular y mi propia observacion, clasifi-
qué a los estudiantes segtin su estilo de aprendizaje. Predominan los
alumnos visuales (50%), seguidos por auditivos (17%) y kinestésicos
(17%), ademas, hay quienes combinan dos estilos: visual-auditivo
(5%) y visual kinestésico (11%).

Asimismo, hice un registro individualizado de las necesidades
educativas y carencias en la forma de trabajo. En términos generales,
los estudiantes presentan rezagos acumulados que deberian haber-
se superado en grados anteriores. La mayoria muestra dificultades
en lectoescritura, pensamiento 16gico-matematico y héabitos de es-
tudio. Solo una minoria entrega trabajos con buena presentacion y
estructura. Los resultados de un diagndstico aplicado en marzo re-
velaron que el grupo no alcanzé el promedio minimo aprobatorio en

231



DE LA IDEA AL DOCUMENTO: PRODUCCIONES INVESTIGATIVAS EN LA

ninguna materia principal, lo que confirma la necesidad de interven-
ciones urgentes y personalizadas.

En el grupo hay casos con necesidades particulares: una alumna
presenta rezago severo en lectura y matematicas, y un alumno con
discapacidad motriz y dificultades en el habla requiere estrategias es-
pecificas para ser incluido activamente. Estas situaciones evidencian
la importancia de la adecuacién de actividades y el seguimiento indi-
vidual. En términos académicos, persisten deficiencias en ortografia,
comprension lectora y operaciones matematicas basicas como multi-
plicaciones y divisiones.

También se identifican distintas actitudes hacia el aprendizaje. Al-
gunos estudiantes muestran apatia o simulan haber comprendido los
temas, lo que obliga a replantear las estrategias de ensefianza y los
métodos de retroalimentacién. Alumnos como Emily y Tadeo des-
tacan por su participacién y compromiso, mientras que otros como
Antonio y Jaqueline representan desafios conductuales o de constan-
cia que deben abordarse desde un enfoque formativo y de respeto a la
diversidad de personalidades.

El andlisis individual de los estudiantes permite apreciar una
amplia gama de habilidades, intereses y niveles de avance. Algunos,
como Yesenia, destacan por su caligrafia y presentacion; otros, como
Romina, tienen mas dificultades, pero cumplen con los productos es-
colares. La comprension conceptual de varios alumnos depende de
explicaciones personalizadas, lo que plantea la necesidad de métodos
mas variados que atiendan los diferentes estilos de aprendizaje para
garantizar la comprension de todos.

El grupo muestra retos en el trabajo colaborativo: al formar equi-
pos, tienden a elegir siempre a los mismos compaiieros, y suelen re-
sistirse a trabajar con nuevos integrantes. Este comportamiento limita
su desarrollo social y la posibilidad de aprender a través de la coope-
racién, lo cual también afecta la dindmica general del aula. Es funda-
mental implementar actividades que fortalezcan la cohesion grupal y

promuevan una convivencia mas abierta e incluyente.
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En resumen, el diagndstico del grupo de sexto grado confirma
que muchos de los obstaculos para el aprendizaje tienen raices tanto
en aspectos pedagogicos como en factores sociales, emocionales y fa-
miliares. Atender esta realidad requiere un enfoque docente flexible,
empatico y estructurado, que reconozca las particularidades del gru-
po, fomente la participacion activa y refuerce los aprendizajes antes

del ingreso a secundaria.

Definicién del Portafolio de Evidencias

Al enfrentarnos a nuevos contextos, es esencial adoptar una ac-
titud observadora y reflexiva para formular posturas frente a las si-
tuaciones que se presentan, ya que nuestras decisiones estan guiadas
por los valores e ideas que conforman nuestra filosofia personal y
docente. En esta seccion del portafolio se incluye una declaracion de
dicha filosofia, asi como la problematizacién de mi practica docente,
entendida como el punto de partida para proponer mejoras. Ademas,
se presenta el diagndstico del problema y se justifica la seleccion de
las competencias a demostrar, explicando los motivos de su elecciéon

y la forma en que seran evidenciadas a lo largo del documento.

Declaracién de la Propia Filosofia Docente

Mi cercania con la docencia comenzé desde la infancia, al crecer
en una familia de maestros. Mi padre daba clases en la primaria don-
de estudié y mi madre fue mi docente en secundaria. Aunque nunca
me impusieron una carrera, me sugirieron considerar la docencia.
Comencé en una licenciatura distinta, enfocada en la gestion artistica
y cultural, pero al no sentirme pleno ni ver un futuro claro, decidi
cambiar de rumbo. Entonces comprendi que ser maestro no solo era

un medio de vida, sino una oportunidad para crecer aprendiendo
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junto a los niflos, quienes —como he observado— expanden nuestras
ideas con su forma particular de ver el mundo. Asi fue como llegué
desde Guanajuato a la Escuela Normal Rural “]. Guadalupe Aguilera’,
donde también estudié mi padre.

La formacién docente no fue sencilla. En los primeros semestres,
la pandemia impidid realizar practicas presenciales, lo que retrasé
mi experiencia frente a grupo. Fue hasta quinto semestre que pude
interactuar con estudiantes directamente, y comprendi el verdadero
compromiso que implica ser maestro: formar personas auténomas,
responsables y reflexivas. En los tltimos semestres, al trabajar con un
grupo de sexto grado durante un periodo mas prolongado, desarrollé
un sentido mas profundo de responsabilidad. Asumi tareas como la
planeacién de eventos, el vinculo con las familias y la resolucién de
imprevistos escolares, lo cual me permiti6é adquirir autonomia y con-
solidar mi identidad docente.

Poco a poco dejé de ver mis practicas como una serie de activi-
dades por cumplir y comencé a enfocarme en los procesos de apren-
dizaje de los alumnos. Me di cuenta de que muchos factores escapan
al control del maestro y que no todo se resuelve con planeaciones. A
partir de esa toma de conciencia, inicié una reflexién mas profun-
da sobre mi practica. Como maestro, entendi que no se trata solo de
enseiiar, sino de mediar, orientar y adaptarse a contextos complejos,
reconociendo que en cada grupo hay desafios que nos invitan a crecer,

no desde la comodidad, sino desde la problematizacién constante.

Problematizacion

La problematizacién de la practica docente comienza cuando se
identifican y analizan las dificultades que interfieren en el aprendi-
zaje y la convivencia escolar. Reconocer estos obstaculos —ya sean
en disciplina, asistencia, desempefio académico o aspectos socioe-

mocionales— permite al docente establecer un punto de partida para
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intervenir con intenciéon educativa. Para ello, recurri al Enfoque de
Marco Légico (EML), particularmente al paso del analisis de proble-
mas (Guzman, 2014), mediante el cual elaboré un arbol de problemas
para organizar causas y efectos de una situacién focal: la poca com-
prension lectora del grupo.

Para focalizar el problema, parti de las observaciones cotidianas
en el aula y clasifiqué los obstaculos segun las seis dimensiones de la
practica docente propuestas por Fierro, Fortoul y Rosas (1999): per-
sonal, institucional, interpersonal, social, didactica y valoral. Estas
dimensiones no solo permiten reconocer cémo se forma la labor del
docente, sino también ayudan a comprender que el alumno, como ser
humano en formacién, carga con contextos emocionales, personales
y socioeconémicos que inciden en su desempeiio escolar. Por ello, el
andlisis de problemas no puede reducirse a causas unicas, sino que
debe contemplar la complejidad de factores que afectan a cada nifio.

Entre estos factores, el apoyo en casa ha sido uno de los mas de-
terminantes. La falta de acompanamiento familiar repercute direc-
tamente en el cumplimiento de tareas, el dominio de operaciones
basicas y el seguimiento escolar. Alumnos que reciben orientacién
constante por parte de sus padres tienden a entregar tareas con mayor
regularidad y muestran avances mas notables, mientras que aquellos
que no cuentan con esa guia suelen quedarse atrds, aun cuando las
tareas han sido explicadas y reforzadas en clase. Esta relaciéon entre
el entorno familiar y el desempefio académico se ha evidenciado de
forma recurrente durante mis précticas.

Asimismo, he notado que el problema de comprension lectora no
radica inicamente en la decodificacion de palabras, sino en la ausen-
cia de una lectura significativa. Muchos estudiantes no comprenden
las instrucciones porque desconocen el significado de palabras clave,
como «describir», y en lugar de preguntar o investigar, se limitan a
leer sin entender. Este tipo de lectura sin propdsito genera respuestas
inexactas y debilita su autonomia para resolver actividades. Segun
mis registros y experiencias en el aula, la mayoria muestra aversién
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a la lectura, lo que puede estar relacionado con la falta de habito, de
modelos lectores en casa y de comprension sobre la importancia del
lenguaje como herramienta social.

En conclusién, la comprension lectora deficiente no es un fend-
meno aislado, sino una consecuencia de multiples condiciones con-
textuales que afectan tanto al docente como al alumno. La escasa par-
ticipacion familiar, el tiempo limitado de trabajo efectivo en el aula, y
las barreras estructurales dentro del entorno escolar, han sido factores
determinantes. Esta problematizaciéon me ha permitido asumir una
postura mas consciente frente a mi practica docente, reconociendo
que mejorar el aprendizaje requiere un trabajo articulado entre escue-
la, familia y comunidad, con estrategias didacticas centradas en las

necesidades reales del grupo.

Diagnéstico Especifico del Problema

Durante una actividad sobre proporcionalidad en matematicas,
basada en el contenido “Comparacién de razones en casos simples”,
observé que varios alumnos del grupo tuvieron dificultades para
comprender un problema del libro de texto que requeria comparar
precios unitarios. La confusion entre los datos y la eleccion incorrecta
de operaciones revelaron que no basta con saber realizar calculos: es
necesario comprender el enunciado para poder resolver el problema
de forma logica. Esta experiencia me permiti6 identificar que la rela-
cién entre el lector y el texto depende del tiempo y la atenciéon que se
dedica a descifrar su mensaje.

Con el paso del tiempo, noté que esta situacion se repetia en di-
versas asignaturas. Ya sea en actividades escritas, ejercicios matema-
ticos, o instrucciones verbales dadas en clase, la falta de comprensién
lectora se manifiesta de manera transversal. En numerosas ocasiones,
los alumnos entregaban productos distintos a los solicitados, inter-

pretando de forma incorrecta las consignas. Esto genera un desfase
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entre lo que el maestro pide y lo que el alumno entrega, aun cuando
este afirma haber entendido. Es decir, la comprension de instruccio-
nes, ya sean escritas u orales, es determinante en el desempefio del
estudiante.

Como sefala Ramirez (1970), escuchar con atencidn es una habi-
lidad necesaria para captar claramente un mensaje. Esta misma logi-
ca se aplica a la lectura: lo relevante no es solo leer, sino comprender
y actuar en consecuencia. En mi experiencia, los resultados del grupo
han sido diversos: algunos alumnos cumplen con las tareas como se
les indican, otros entregan trabajos incompletos o mal orientados, y
hay quienes simplemente no los entregan. Esto me confirma que la
comprension lectora, junto con la atencién, son componentes funda-

mentales del aprendizaje efectivo en el aula.

Justificacion de las Competencias a Demostrar

Como docente practicante, decidi organizar mi trabajo de titu-
lacién en forma de un portafolio de evidencias, el cual recopila no-
tas, reflexiones, productos escolares y experiencias significativas que
muestran la intencién educativa detrds de cada accion. Este porta-
folio se centra en las habilidades comunicativas del grupo y busca
mostrar no solo el trabajo de los alumnos, sino también mi propio
desempefio como futuro docente. Elegi elaborar un “portafolio de
desempeiio’, en el sentido propuesto por Martin-Kniep (2001, como
se cit6 en SEP, 2016), quien lo describe como un museo de nuestro
pensamiento en evolucién, donde se exhiben tanto los logros como
los desafios del ejercicio docente.

Desde esta perspectiva, el portafolio permite contextualizar la
practica y da sentido a las evidencias que, por si solas, no refleja-
rian la complejidad del quehacer docente. Ademas, justifica el tra-
bajo como un proceso de mejora continua. Para ello, tomé como

referencia dos competencias del perfil de egreso de la Licenciatura
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en Educacion Primaria (SEP, 2018). La primera es: “Actiia de manera
ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la prdctica
profesional”, la cual considero indispensable, ya que el maestro debe
ser modelo de convivencia, inclusién y respeto. Para evidenciar esta
competencia, apliqué un cuestionario al grupo sobre mi desempefio y
actitud, reconociendo que la percepcion de los alumnos es clave para
evaluar el trabajo del docente.

La segunda competencia seleccionada es: “Detecta los procesos
de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo cognitivo
y socioemocional”, ya que el maestro debe ser flexible en su ensefian-
za y sensible a las necesidades individuales. Esta competencia se de-
muestra a través de la construccién misma del portafolio y mediante
evidencias como cartas escritas por los alumnos, en las que expresan
—a su manera— su experiencia emocional y académica. Ambas com-
petencias reflejan no solo lo que el maestro sabe hacer, sino también
el modo en que acompaiia, guia y transforma las realidades del aula

desde una postura reflexiva y ética.

Desarrollo, Organizacion y Valoracién de las Evidencias de
Aprendizaje

El contexto sociocultural de las familias influye directamente en la
educacién que practican, por lo que para comprender las condiciones
socioecondmicas que afectan a los alumnos de sexto grado del turno
vespertino es necesario analizar su entorno familiar. Sin embargo, a
pesar de sus circunstancias, el articulo 3° de la Constitucién Mexica-
na garantiza el derecho a una educacion basica obligatoria y gratuita,
lo que sittia en manos de los docentes la enorme responsabilidad de
ensefar, entre otras cosas, a leer y escribir. En lo personal, la lectura
ha sido fundamental para desarrollar una conciencia reflexiva que me
permitié comprender mi realidad, gracias a maestros que me ense-

naron estas habilidades esenciales. Por ello, uno de mis principales
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objetivos como docente es formar estudiantes que no solo lean, sino
que sean capaces de comprender, conectar ideas y reflexionar criti-
camente sobre lo que leen. Con esta intencidn, implementé activida-
des disenadas a partir de mi conocimiento del grupo, enfocadas en
evaluar tanto sus hébitos de lectura como su nivel de comprension

lectora.

Ciclo de Reflexion sobre la Prdctica Profesional de Smyth

Para orientar y valorar las evidencias recabadas durante la practi-
ca docente, este trabajo se apoya en el ciclo reflexivo de Smyth (1991,
como se citd en Domingo y Fernandez, 1999), compuesto por cuatro
fases: descripcion, informacién/explicacion, confrontacién y recons-
truccién. Estas fases permiten someter a juicio lo que sucede dentro
del aula y pensar la practica como un proceso dindmico. En mi caso,
utilicé este marco para analizar las actividades relacionadas con lec-
tura y escritura, concebidas como un proyecto ciclico con la com-
prension lectora como eje. El objetivo es no actuar al azar, sino bajo
un sistema guiado tanto por el plan de estudios vigente (SEP, 2017)
como por la propia experiencia docente, con valores y herramientas
tedricas.

Cada fase del ciclo cumple una funcién clara: la descripcion im-
plica reflexionar y narrar lo que se hizo y cémo el contexto influye en
ello; la fase de informacién/explicacion busca analizar las motivacio-
nes de la practica y relacionarlas con referentes teéricos. La confron-
tacion permite cuestionar lo hecho al contrastarlo con otras perspec-
tivas, lo que enriquece la vision personal del docente. Finalmente, en
la fase de reconstruccidn, se evaluan las actividades aplicadas para
decidir qué mantener, qué modificar y qué eliminar, con el propdsito
de reiniciar el ciclo desde una base mds sélida. Esta estructura re-
flexiva permite transformar la practica en una experiencia formativa

y mejorable de forma constante.

239



DE LA IDEA AL DOCUMENTO: PRODUCCIONES INVESTIGATIVAS EN LA

Prdcticas Intencionadas y Recoleccion de Evidencias

Las practicas intencionadas aplicadas durante mi estancia en el
grupo de sexto grado se enfocaron en fortalecer el lenguaje mediante
lecturas previamente seleccionadas. Consideré esencial que los textos
elegidos fueran actuales, significativos y relacionados con la realidad
de los estudiantes, con el propdsito de fomentar una visién mds re-
flexiva y fortalecer su conciencia individual dentro del contexto so-
cial al que pertenecen. Asimismo, se buscé intencionalmente que los
alumnos interactuaran con vocabulario nuevo, favoreciendo asi el en-
riquecimiento de su lenguaje. Para organizar y valorar las evidencias
obtenidas en estas actividades, me basé en los niveles de comprensién
lectora definidos por Castro, Pérez y Alanis (2017), los cuales me per-
mitieron clasificar los trabajos segtin el tipo de procesamiento que los
alumnos realizaron del contenido leido.

Estos niveles son tres: literal, inferencial y critico. El nivel literal se
refiere a reconocer informacion explicita del texto sin interpretacio-
nes ni juicios, como cuando un alumno resume un cuento en una fra-
se sencilla. El nivel inferencial implica identificar relaciones no expli-
citas, anticipar sucesos o comprender significados implicitos, lo cual
comienza a evidenciar una comprensién mas profunda del texto. Fi-
nalmente, en el nivel critico, el lector emite juicios, toma posturas per-
sonales y argumenta con base en sus valores y conocimientos, siendo
este el nivel mas avanzado y deseado, ya que demuestra la capacidad
de reflexidn, analisis y apropiacion del contenido. Bajo estos criterios
fueron clasificadas las producciones de los alumnos en este portafolio.

Seleccion y Organizacion de Evidencias

La lectura y la escritura forman parte del quehacer diario en la es-
cuela primaria, ya sea de forma consciente o inconsciente, directa o
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indirectamente, pues el lenguaje oral y escrito es esencial para or-
ganizar, comunicar, ejemplificar y orientar las actividades de cada
asignatura. Por esta razon, todas las acciones dentro del aula estdn
permeadas por la lectoescritura y la comprension lectora como me-
dio para cumplir con las tareas escolares. Al seleccionar y organizar
las evidencias, opté por incluir entre 3 y 6 trabajos por actividad, pro-
curando mostrar tanto buenos como malos resultados para analizar
si las indicaciones ofrecidas fueron claras o requieren ajustarse. El
objetivo de esta seleccion es evidenciar el progreso del grupo hacia

una mejor comprension y ejecucion de las practicas del lenguaje.

Pruebas de Comprension Lectora con Fichas

A mediados de febrero se implementaron actividades con fichas
de comprension lectora, las cuales consistian en proyectar un texto
breve y pedir a un alumno que lo leyera en voz alta, para después en-
tregar copias al resto del grupo y responder preguntas relacionadas.
Esta actividad se repiti6 con distintas lecturas en las semanas siguien-
tes, buscando evaluar la retencion de informacion, el habito de releer
para verificar respuestas y el nivel de comprension alcanzado por los
alumnos.

En la evidencia 1 (Jaqueline), la alumna respondi6 de forma casi
correcta, con excepcion de una pregunta mal interpretada, lo que su-
giere que cumple con un nivel literal de comprensioén. Por otro lado,
en la evidencia 2 (Mariana), sus respuestas revelan premura y omi-
siones, lo cual indica una comprensién parcial y falta de consulta al
texto. Las evidencias 3 (Dario) y 4 (Yesenia), de una ficha que solo
requeria sefialar opciones, muestran errores comunes como confun-
dir quiénes cazaban, evidenciando que algunos alumnos no releen o
no retienen informacion clave.

La evidencia 5 (Romina) presento respuestas completas y correc-
tas, cuampliendo con el nivel literal de comprension. En contraste, en
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la evidencia 6 (Dario), aunque la mayoria de las respuestas fueron
acertadas, hubo confusién en las preguntas finales, posiblemente por
pérdida de atencién. La evidencia 7 (Antonio) reflejé respuestas in-
conclusas y errores por omitir palabras clave, lo cual, junto con su
desinterés por leer, apunta a una comprension literal deficiente.

Garcia et al. (1996) sefialan que es evidente la diferencia entre lo
que sabe un nifo y un adulto, por eso consideré necesario incluir en
este ejercicio lecturas con vocabulario y mensajes mas complejos que
ayuden a los alumnos a desarrollar habilidades para reflexionar y ex-
presarse mejor.

Con la ficha de la evidencia 8 (Mariana), se introdujeron palabras
nuevas para fomentar el enriquecimiento del vocabulario. Aunque no
logré relacionarlas correctamente, su uso de frases del texto para jus-
tificar respuestas demuestra esfuerzo por comprender. En la evidencia
9 (Mariela), la alumna también tuvo dificultades con las palabras nue-
vas, pero comprendio6 el mensaje central del texto sobre cooperacion.

En cambio, la evidencia 10 (Michelle) muestra un dominio sobre-
saliente en la comprension literal, relacionando correctamente todos
los conceptos, lo cual refuerza la idea de que exponer al alumnado
a vocabulario nuevo puede ser muy beneficioso. En la evidencia 11
(José), se trabajo la inferencia previa a la lectura mediante el titulo del
texto, lo que desperté interés en el grupo y facilité una mejor com-
prension del mensaje.

Las evidencias 12 (Dario) y 13 (Emily) muestran niveles de com-
prension inferencial. Dario propuso una razén no explicita para la
accién de un personaje, mientras que Emily conect6 fechas y celebra-
ciones para justificar una diferencia de trato entre hermanos, utilizan-
do conocimientos previos, tal como refiere Smith (1995) acerca de la
“informacién no visual”. Finalmente, la evidencia 14 (Martin) revela
el uso de adjetivos no presentes en el texto para describir a un per-
sonaje, lo que indica una elaboracién personal y uso de inferencias,

valiosas para la formacion de opiniones propias y reflexivas.
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Analizando el Himno Nacional Mexicano

La actividad “Analizando el Himno Nacional Mexicano” fue pla-
neada para mediados de febrero, pero finalmente entregada a finales
del mes. Consistia en transcribir el himno tal como se canta en los
honores a la bandera —estribillo y primera estrofa— y explicar verso
por verso con ayuda de diccionarios, familiares o internet. La fina-
lidad era que los alumnos comprendieran el contenido del himno y
dieran significado a un acto civico que realizan cada lunes. A pesar
de que la actividad fue explicada en clase y reforzada con una hoja
de instrucciones impresa, solo tres alumnos entregaron el trabajo, lo
cual generd una reflexion sobre las posibles dificultades de compren-
sion de instrucciones y el acompanamiento que reciben los estudian-
tes fuera del aula.

La alumna Michelle (evidencias 15 y 16) cumpli6 con casi todos
los requerimientos. Su trabajo incluy6 la transcripcion del himno,
definiciones de palabras clave y explicaciones coherentes sobre frases
como “Mexicanos al grito de guerra” o “y retiemble en sus centros la
tierra”. Aunque no explicé todas las frases, demostré6 comprension
general y seguimiento de instrucciones. Su trabajo fue considerado
satisfactorio.

En el caso de Mariela (evidencias 17 y 18), el trabajo consistio
solo en transcribir el himno y definir algunas palabras sin explicar las
frases, lo cual limit6 el alcance de la actividad. La alumna mencioné
haber consultado la hoja de instrucciones una sola vez, lo que pudo
haber provocado la omision. Esto revela una comprension parcial de
lo solicitado y resalta la necesidad de reforzar el seguimiento de con-
signas escritas.

Emily (evidencias 19 y 20) presento el trabajo mds completo.
Aunque no incluyd la transcripcién del himno, contextualizé su
origen, defini6 palabras y explicé frases como “mds si osare un ex-
traflo enemigo’, mostrando un analisis claro del mensaje. Su trabajo
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fue apoyado por su madre, lo que coincide con la hipétesis de que el
acompafnamiento familiar influye directamente en la calidad y entrega
de las tareas escolares.

La comparacién entre estos tres trabajos y los 15 que no fueron
entregados refuerza una idea constante en este portafolio: la partici-
pacién de los padres o tutores es clave para que los alumnos logren
un mejor desempefio escolar. Las alumnas que entregaron el trabajo
tienen apoyo constante en casa, mientras que el resto del grupo suele
carecer de esa guia, lo cual afecta su responsabilidad y compromiso
con las tareas.

Ante este panorama, fue necesario replantear la manera en que
se trabajarian las siguientes actividades, considerando las limitacio-
nes del contexto familiar del alumnado. Esta situacién evidencia la
necesidad de ajustar las estrategias didacticas para lograr que todos
los estudiantes tengan oportunidades reales de aprendizaje, indepen-
dientemente del apoyo que reciban fuera del aula.

Fichas con textos cortos

A inicios de marzo, tras la escasa participacion en la actividad del
Himno Nacional, decidi bajar el nivel de dificultad en los trabajos de
analisis de texto, ya que me cuestioné si realmente se habia cumplido
el objetivo de promover la reflexion sobre lo leido. Con esto en men-
te, retomé algunos elementos de actividades anteriores que consideré
utiles, como el uso del diccionario para definir palabras desconocidas
y la elaboracion de explicaciones sobre el sentido de un texto. Para
facilitar la comprensién, redacté 18 textos breves de mi autoria, los
imprimi y entregué en fichas individuales a cada alumno, explicando
que servirfan como preparacion para un trabajo mds complejo.

El cambio tuvo un efecto positivo, ya que aumentd la cantidad de
tareas entregadas. Por ejemplo, Jessica (evidencias 21 y 22) solo defi-
nié dos palabras sin ofrecer ninguna explicacion; Mariana (evidencias
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23y 24), en cambio, no incluyé definiciones, pero si una explicacion
del texto, la cual parecia dictada por un familiar, lo cual aun asi refleja
cierto acompafamiento en casa. En el caso de Mariela (evidencias
25y 26), aunque tampoco definié palabras, su explicacion del texto
demostré un esfuerzo por interpretar los términos “exhausto” y “bo-
canadas” dentro del contexto narrado, lo cual evidencié una com-
prension parcial facilitada por el apoyo externo.

Michelle (evidencias 27 y 28), por su parte, destacé nuevamente
por cumplir adecuadamente con la consigna: incluy6 las definicio-
nes de las palabras desconocidas y redacté una explicacion coherente
sobre el mensaje del texto. Esta serie de evidencias permiti6 obser-
var que, al ajustar el nivel de dificultad y brindar una estructura mas
accesible, se facilitaron mejores condiciones para que los alumnos
se acercaran al objetivo de comprender e interpretar textos, aunque
aun se evidencian diferencias en el apoyo externo y en los niveles de
comprension de cada estudiante.

Andlisis de textos

Durante las practicas profesionales, se destind una semana al tra-
bajo con la poesia dentro de la asignatura de lengua materna, con el
objetivo de que los alumnos identificaran recursos literarios y aplica-
ran la escritura creativa. Se les pidid elaborar un libreto con portada,
introduccién, cuerpo y glosario, enfocado en el analisis de poemas y
figuras retéricas. Sin embargo, las ausencias frecuentes del alumna-
do por actividades extracurriculares y la variabilidad del acompaiia-
miento en casa influyeron directamente en los resultados obtenidos,
lo cual obligé a replantear la forma de acompaiar estas actividades
desde el aula.

Algunos trabajos, como el de Yesenia (evidencias 29-31), queda-
ron inconclusos, reflejando que hubo alumnos que no entendieron la

consigna o no pudieron concluir por falta de apoyo o gufa. Romina
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(evidencias 32-33) avanzd un poco mds al incluir estrofas trabajadas
en clase, lo cual evidenci6 que el trabajo conjunto en el aula fue clave
para su avance. Tadeo (evidencias 34-36), por su parte, al haber esta-
do ausente, realiz6 un trabajo fuera de lo solicitado, pegando poemas
sin andlisis, lo que mostré como la falta de orientacién directa afecta
el cumplimiento de los objetivos. Helena (evidencias 37-40) destacé
por identificar correctamente rimas y anaforas, aunque no realizé un
analisis formal; aun asi, su trabajo mostr6 progreso en el reconoci-
miento de recursos poéticos.

El trabajo de Mariela (evidencias 41-44) evidencié que pudo
identificar algunas figuras literarias como anaforas y metaforas,
aunque sin siempre explicarlas con precisiéon. Michelle (evidencias
45-51), por otro lado, cumplié con todos los elementos del trabajo y
demostré un nivel sobresaliente en la identificacion de recursos como
metéforas, similes e hipérboles, mostrando que el acompafiamiento
familiar influye significativamente. En su caso, el resultado representd
un proceso exitoso de reconstruccion pedagégica, lo que reafirma que
la orientacién constante en clase puede contrarrestar la falta de mate-
riales impresos o instrucciones externas, como se vio con el aumento
de entregas respecto a actividades anteriores.

Sobre las competencias del perfil de egreso

Poco antes de finalizar mis précticas profesionales, entregué a los
alumnos un cuestionario andnimo para conocer su percepcion sobre
mi desempeiio y actitud, considerando que su opinidn es valiosa para
mejorar mi labor docente. Las respuestas reflejaron que varios alum-
nos identificaron actitudes éticas y valores en mi comportamiento,
como el respeto, la igualdad, y la inclusién. Comentarios como “nos
deja opinar” (Evidencia 53) o “de recién que llegué me trat6 bien”
(Evidencia 54) refuerzan la importancia de fomentar ambientes segu-
ros y respetuosos. Ademas, se destacaron frases que utilizaba en clase
como “equivocarse es bueno porque te ayuda a aprender” (Evidencia
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53), lo cual indica que los estudiantes valoraron una ensefianza com-
prensiva y humana.

Las respuestas también permitieron identificar aprendizajes sig-
nificativos no solo en lo académico, sino también en lo ético y valo-
rico, como se ve en la evidencia donde un alumno menciona haber
aprendido a “respetar a las personas mayores” o “pedir perdén a la
gente” (Evidencia 55). Otros, como el alumno de la Evidencia 52, ha-
cen énfasis en valores como el respeto y la igualdad. Estos resultados
me ayudaron a confirmar que mi actuar docente ha sido respetuo-
so, inclusivo y congruente con las competencias del perfil de egre-
so, particularmente con la que sefiala actuar de manera ética ante la
diversidad de situaciones. Este tipo de retroalimentacion refuerza el
compromiso con una practica sensible a la diversidad y al desarrollo
humano.

Respecto al desarrollo cognitivo y socioemocional, una de las ul-
timas actividades que realizamos fue la creacion de un album de re-
cuerdos de la primaria. Los textos que los alumnos redactaron refle-
jan sus emociones y pensamientos, lo cual evidencia tanto su avance
en habilidades lingiiisticas como su capacidad para expresar senti-
mientos. Frases como “nunca voy a olvidar este dia tan maravilloso”
(Evidencias 56 y 57 — Yesenia) destacan la importancia de permitirles
explorar sus emociones. Asimismo, las cartas espontaneas de José y
Helena (Evidencias 58 y 59), quienes generalmente no expresaban
sus sentimientos, me sorprendieron gratamente y evidencian un am-
biente de confianza en el aula.

Estas cartas y textos muestran que la convivencia diaria también
influye en el desarrollo emocional de los estudiantes. La recopilaciéon
de evidencias que realicé durante mis practicas me permiti6 observar
los distintos procesos de aprendizaje desde una mirada mas reflexiva.
Si bien algunos resultados fueron muy satisfactorios, también hubo
trabajos que no cumplieron las expectativas, lo que me lleva a consi-
derar factores como el contexto familiar, econémico y el disefio de las
actividades. Evaluar estos aspectos me ha permitido pensar en cémo

mejorar mis estrategias docentes para futuras generaciones.
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CONCLUSIONES

El cierre de mis practicas profesionales y mi paso por la escue-
la normal marcan solo el inicio de una nueva etapa, una que exige
mayor compromiso, actualizacién constante y mejora continua en el
ejercicio docente. A través de este portafolio de desempenio, he reu-
nido reflexiones, observaciones y evidencias que dan cuenta de mi
evolucion profesional desde que me enfrenté por primera vez a un
grupo hasta hoy. Este tipo de documento, mas alla de mostrar pro-
ductos escolares, requiere ser interpretado desde su contexto social, lo
cual permite comprender el porqué del actuar de cada alumno. Para
valorar mi trabajo, utilicé los descriptores de calidad propuestos por
Klenowski (2007) y, con base en ellos, posicioné este portafolio en el
grado B, “notable’, por la fluidez y estructura logradas.

En cuanto a las competencias seleccionadas, actuar con ética im-
plica reconocer que nuestras acciones y palabras como docentes son
observadas y replicadas por nuestros alumnos. Esta conciencia me
enfrentd al reto de mediar entre los valores que se ensefian en casa y
los que se promueven en la escuela, procurando siempre el respeto a
las diferencias y fomentando la reflexion critica en el alumnado. Res-
pecto al desarrollo cognitivo y emocional, este se consolidé de forma
natural en la convivencia diaria con el grupo; lo confirmé el ultimo
dia de clases, cuando mis alumnos me agradecieron por ensenarles y
apoyarlos, momentos que me reafirmaron que la docencia es también
una fuente de realizacién personal.

Durante mis practicas procuré eliminar el miedo a equivocarse,
recordando siempre que los errores también ensefian. Acepto que ain
hay aspectos que debo fortalecer: seguiré leyendo, buscando estrate-
gias y perfeccionando mi uso de materiales didacticos.Este portafolio
no representa un cierre definitivo, sino un reflejo del trabajo realizado
hasta ahora y un compromiso permanente con la mejora. Continuaré
actuando con respeto, humildad y voluntad de crecimiento, dentro y
fuera del aula. Hasta la victoria siempre.
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RESUMEN

En el Perfil de Egreso de la Nueva Escuela Mexicana (2022) se
plantea como aspiracién del campo formativo “Lenguajes’, que los
escolares de forma gradual aprendan la lengua materna (idioma es-
pafol) y otras lenguas, considerando las caracteristicas de las edades
del momento del desarrollo de nifias, nifios y adolescentes. Razones
estas que el investigador toma en consideracion para adentrarse en
el proceso de ensefianza aprendizaje (PEA) de la lectoescritura en la
Fase 3 que integra a los grados primero y segundo de la educacion
primaria, teniendo en cuenta el periodo sensitivo de estas edades
para adquirir y consolidar las habilidades de la lectoescritura. Sin
embargo, la realidad es diferente y muchos escolares presentan defi-
ciencias razon por la que planteamos como Pregunta General del es-
tudio ;Como impactan las estrategias diddcticas en la consolidacién
del proceso de alfabetizacion inicial en alumnos de primer grado de
Educacién Primaria? Durante el proceso investigativo se emplearon
métodos, técnicas y procedimientos de los niveles tedrico y empiri-
co que permitieron diagnosticar la situacién que existe y medir la
transformacion ocurrida tras la implementacién de la propuesta de
intervencion.

Palabras clave: Proceso de Ensefianza y Aprendizaje (PEA), Nue-
va Escuela Mexicana (NEM), lectoescritura, métodos y estrategias
didacticas.
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INTRODUCCION

La alfabetizacién, entendida como la adquisicién de habilidades
de lectura y escritura, constituye un pilar fundamental en el desarrollo
académico y cognitivo de los nifios durante su educacion primaria.
En particular, el primer afio de escolaridad desempeiia un papel cru-
cial en la construccidn de las bases para estas habilidades fundamen-
tales. En este contexto, la presente investigacion se adentra en una
problematica central que afecta tanto a docentes como a estudiantes:
la falta de enfoque y estrategias claras en los métodos de ensefianza de
la lectoescritura en el primer afo de educacion primaria.

A lo largo del trayecto educativo y docente, se ha identificado una
carencia significativa en la formacion de los docentes para abordar de
manera efectiva el proceso de alfabetizacion inicial. La ausencia de
una estructura pedagdgica integral, sumada a la falta de directrices
claras en los Planes de Estudio vigentes, plantea desafios considera-
bles para los educadores que se enfrentan por primera vez al reto de
ensefar a niflos de primer afio. Este escenario resalta la necesidad ur-
gente de identificar y desarrollar estrategias efectivas que fortalezcan
el proceso de alfabetizacion inicial, proporcionando asi a los educa-
dores las herramientas necesarias para guiar a los estudiantes en esta

etapa critica de su desarrollo educativo.

Capitulo I Marco Contextual

Santiago Papasquiaro es un municipio ubicado en el estado de
Durango, México, que se destaca por su rica historia, diversidad cul-
tural y geografia variada. Este municipio se encuentra al noroeste de
la capital del estado, Durango, y se situa en una region montafiosa que
forma parte de la Sierra Madre Occidental. Este municipio cuenta con
una economia basada principalmente en la agricultura, la ganaderia

254



ESCUELA NORMAL RURAL J. GUADALUPE AGUILERA

y la mineria, actividades que se ven favorecidas por su relieve mon-
tafloso y los recursos naturales disponibles en la regién. Cuenta con
servicios basicos como agua potable, electricidad y acceso a internet
en las zonas mds urbanizadas, las dreas rurales enfrentan limitacio-
nes en términos de conectividad y recursos educativos. La poblacién
es diversa y esta compuesta por una mezcla de culturas y tradiciones
que reflejan tanto las influencias indigenas como las mestizas.

La comunidad “José Maria Morelos” (conocida como Chinacates)
emerge como un area de interés particular. Con una poblacién apro-
ximada de 900 habitantes, esta comunidad se sostiene principalmen-
te a través de la ganaderia, la agricultura de temporal, las remesas
de Estados Unidos, la albaiileria, y el comercio minorista. Ademas,
cuenta con servicios basicos como agua potable, electricidad, inter-
net de baja calidad y atencién médica.

Escenario de la investigacién: la escuela primaria “Marfa Rive-
ra’ comprende una superficie de 1600 metros cuadrados, dentro de
los cuales estan construidas 14 aulas, 9 de estas son utilizadas para
impartir clases de primero a sexto grado, la matricula de aproxima-
damente de 150 alumnos. Dicha infraestructura debe ser evaluada
para identificar dreas de mejora ya que algunas de estas no estan ade-
cuadamente equipadas, no cuentan con acceso a recursos educativos
como bibliotecas y laboratorios, y se cuenta con instalaciones en es-
tado deplorable para actividades extracurriculares como educacién
fisica.

El aula es un espacio adecuado para los 22 pupitres del total de
los alumnos, un pizarrén blanco, un espacio para el periédico mural
mensual del grupo, un escritorio secretarial, un estante metdlico de
regulares condiciones adaptado para que los alumnos resguarden sus
libros y otros materiales, ademas de contar con cinco gavetas para
almacenar material didactico.

Sujetos de la investigacion: El grupo inicié el ciclo escolar con
veintidés alumnos de los cuales doce son nifias diez son nifos, to-
dos de edades de entre seis y siete ailos y debidamente acreditada su
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educacion preescolar, Dos de ellos son foraneos, ya que cursaron su
educacién preescolar en otra institucion bajo las mismas circunstan-
cias de pandemia y obedeciendo la migracion a cuestiones meramen-

te laborales por parte de los padres de familia.

Planteamiento del problema

La ensenanza de la lectura y la escritura en el primer afio de edu-
cacién primaria constituye un pilar fundamental en el proceso edu-
cativo de los nifios, sentando las bases para su desarrollo intelectual,
cognitivo y académico a lo largo de su trayectoria escolar. El docente,
que imparte el de primer grado, se enfrenta a un desafio significativo:
la falta de preparacion y recursos pedagdgicos especificos para la en-
seflanza de métodos de lectura y escritura.

Esta carencia se manifiesta como un vacio en los Planes de Es-
tudio vigentes, donde la ausencia de una estructura integral para la
formacién en lectoescritura deja a los educadores con herramientas
limitadas para abordar de manera efectiva la alfabetizacion inicial
(Smith, 2019).

Pregunta General ;Como impactan las estrategias didacticas en la
consolidacion del proceso de alfabetizacion inicial en alumnos de pri-

mer grado de Educacién Primaria?
Preguntas Especificas

;Como se adquieren la lectura y la escritura desde la concien-
cia fonologica y las sucesivas etapas de conceptualizacion en
los alumnos de la escuela primaria Maria Rivera?

sEn qué medida suceden las tres etapas de conceptualizacién
del sistema de escritura durante el proceso de adquisicién de la
lengua escrita en nifios de primer grado de la escuela primaria

Maria Rivera?
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;Como se puede formar a los alumnos de la escuela Maria
Rivera como alumnos alfabetizados de manera efectiva?

sCudl es el nivel de involucramiento de los padres de familia
y el maestro de grupo de la escuela primaria Maria Rivera en
el proceso de formacion de los alumnos como alfabetizados?

;Como se puede crear en los alumnos de la escuela primaria
Maria Rivera la imagen de la lectura y la escritura como acti-
vidades recreativas y divertidas, manteniendo la idea de que a
través de estas se logra el aprendizaje?

Justificacion

La relevancia de este proceso se magnifica ante los desafios actua-
les, marcados por interrupciones en la educacién presencial a causa
de la COVID 19, que produjo cambios en los métodos de ensefianza
y las crecientes demandas de la sociedad moderna. Esta investigacion
se justifica por la necesidad de abordar deficiencias identificadas en
el proceso de alfabetizacion inicial, considerando la experiencia del
docente, las secuelas de la pandemia, las condiciones socioeconémi-
cas y el papel crucial del maestro.

Objetivo General: Disefiar e implementar estrategias diddcticas
efectivas que contribuyan a la consolidacién del proceso de alfabe-
tizacion inicial en alumnos de primer ciclo de Educacién Primaria,
considerando las deficiencias identificadas y adaptandose al contexto
especifico de la escuela primaria Maria Rivera.

Objetivos Especificos

1. Identificar y analizar las deficiencias especificas en el pro-
ceso de alfabetizacién inicial de los alumnos de primer
grado en la escuela primaria Maria Rivera, centrdndose en
aspectos como la conciencia fonolégica, la grafomotrici-
dad y la identificacion de letras y niimeros.



DE LA IDEA AL DOCUMENTO: PRODUCCIONES INVESTIGATIVAS EN LA

2. Desarrollar estrategias didacticas innovadoras y contex-
tualizadas que aborden las deficiencias identificadas en el
proceso de alfabetizacion inicial, promoviendo un ambien-
te alfabetizador que favorezca el aprendizaje significativo.

3. Evaluar la efectividad de las estrategias implementadas me-
diante la observacién directa del desempeiio de los alum-
nos en actividades especificas relacionadas con la lectura
y la escritura, asi como mediante la recopilaciéon de datos
cuantitativos y cualitativos.

4. Involucrar activamente a los padres de familia y al maestro
de grupo en el proceso de alfabetizacién, proporcionando
orientacién y recursos para fortalecer el apoyo desde el ho-
gar v la escuela, creando asi una colaboracion sinérgica en
beneficio de los alumnos.

5. Proponer recomendaciones y guias préacticas para la con-
tinuidad y mejora de las estrategias didacticas implemen-
tadas, considerando la retroalimentacién obtenida, con el
objetivo de establecer un modelo replicable y sostenible en
contextos similares.

Hipotesis de Accién

Se plantea que la implementacion de estrategias didacticas contex-
tualizadas y enfocadas en superar las deficiencias especificas identifi-
cadas en la conciencia fonolégica, grafomotricidad y reconocimiento
de letras y numeros en alumnos de primer ciclo de Educacién Pri-
maria de la escuela Maria Rivera, contribuird significativamente a la
consolidacion exitosa de su proceso de alfabetizacién inicial.

Capitulo IT Marco Tedrico

Antecedentes del estudio
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Entre los antecedentes se aportan conceptos, metodologias y re-
cursos didacticos, que abordan la problematica del objeto de estudio
de esta investigacion. Un primer estudio denominado «Estrategias
Innovadoras para la Alfabetizacién Inicial en Contexto de Pandemia:
Un Enfoque desde la Educacién a Distancia» la autora Maria Gomez
Pérez. (2021)

En una segunda exploracion realizada por Ana Martinez Lopez
(2021) en su documento denominado «Impacto de Estrategias Ludi-
cas en la Alfabetizacién Temprana: Un Estudio Longitudinal en Mé-
xico (2019-2024)» Carlos Mendoza Herrera (2022) realiz6 la investi-
gacion denominada «Impacto de la Tecnologia en la Alfabetizacién
Infantil: Un Estudio Multinacional (2019-2024) «. Por otra parte,
Maria Gonzalez Herrera (2023) denomind su estudio: «Evaluacién
Internacional de Competencias Lectoras y Escritas en Educacion Pri-
maria: Estudio Comparativo 2019-2024» de en este estudio se llevé a
cabo en colaboracién con diversas instituciones educativas y gobier-
nos en América Latina. El estudio proporciona una visiéon compara-
tiva de las competencias lectoras y escritas en educacioén primaria a

nivel internacional.

Bases tedricas. Alfabetizacion Inicial

La alfabetizacion inicial se refiere al proceso mediante el cual los
nifios adquieren habilidades de lectura y escritura en sus primeros
afios de educacion formal. Segin Smith (2018), este periodo es cru-
cial para establecer las bases cognitivas y lingiiisticas que influiran en
el desarrollo académico futuro. La alfabetizacion inicial no se limita
simplemente al dominio de las letras y la decodificacion de palabras;
también implica comprensién lectora y expresion escrita (Johnson,
2019). Es un proceso multidimensional que requiere la integracién

de diversas habilidades cognitivas y lingiiisticas.
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Algunos modelos tedricos sugieren que la alfabetizacién inicial
se compone de varias etapas, desde la conciencia fonoldgica hasta la
construccion de significado a través de la lectura y la escritura (Gar-
cia, 2020).

Emilia Ferreiro, plantea que la alfabetizacion inicial refiere al pro-
ceso mediante el cual los nifios comienzan a comprender que el sis-
tema de escritura tiene reglas y convenciones que les permiten darle
significado a los textos escritos. Considera que simple aprendizaje de
letras y sonidos, involucrando una comprensiéon mds profunda de
como funciona el sistema de escritura y su relacién con el lenguaje

oral y el pensamiento.

Teorias del Desarrollo Literario

Vygotsky (1962) propuso la teoria sociocultural del desarrollo,
destacando la importancia del entorno social en la adquisiciéon de la
lectura y escritura. Segtin su perspectiva, la interaccién con adultos y
comparieros desempena un papel fundamental en el proceso de alfa-
betizacion inicial.

Ademas, la teoria del procesamiento dual propuesta por Coltheart
(2000) destaca la importancia de dos rutas cognitivas en el reconoci-
miento de palabras: una ruta fonoldgica y una ruta léxica. Compren-
der estas teorias proporciona una base sélida para disefiar estrategias

efectivas de ensefianza de la lectura (Martinez, 2019).

Importancia de la Concurrencia Fonoldgica

En el proceso de adquisicién de la alfabetizacién la conciencia
fonolégica es muy importante, la capacidad de manipular y recono-
cer los sonidos del habla, es un predictor clave del éxito en la alfa-

betizacidn inicial (Bradley & Bryant, 1983). Investigaciones recientes
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sugieren que el desarrollo de esta habilidad contribuye significativa-
mente a la decodificacién y comprension lectora (Adams, 1990).

La intervencién temprana en la conciencia fonoldgica ha demos-
trado mejorar las habilidades literarias en nifios en riesgo de dificul-
tades de lectura (Hatcher, Hulme, & Ellis, 1994). Este enfoque desta-
ca la importancia de abordar las habilidades fonolégicas como parte

integral de la ensefianza de la alfabetizacién inicial.

Estrategias Diddcticas en la Alfabetizacion Inicial

La eleccién de estrategias didacticas es fundamental para el éxi-
to en la alfabetizacion inicial. El método fénico, que se centra en la
relacién entre letras y sonidos, ha sido respaldado por numerosos
estudios (National Reading Panel, 2000). Por otro lado, enfoques mas
holisticos, como el método global, enfatizan la comprensién global
del significado de las palabras (Goodman, 1986). La ensefianza ex-
plicita de estrategias de comprension lectora también ha demostrado
ser eficaz (Duke & Pearson, 2002). Incluir actividades que fomenten
la inferencia, la prediccion y el cuestionamiento critico puede forta-
lecer la comprension de los textos escritos.

Ana Marfa Kaufman, enfatiza la importancia de desarrollar es-
trategias efectivas para la alfabetizacion inicial que se adapten a las
necesidades individuales de los nifios y promuevan un aprendizaje
significativo y duradero. Destaca la importancia de un enfoque inclu-
sivo que tenga en cuenta la diversidad de los estudiantes y sus contex-
tos culturales y lingiiisticos.

Por otro lado, Emilia Ferreiro en su teoria de la psicogénesis de
la escritura resalta la importancia de reconocer las concepciones pre-
vias de los nifios sobre la escritura. Los enfoques pedagdégicos que se
basen en el entendimiento de los procesos cognitivos de los nifios y

que promuevan un aprendizaje activo y significativo.
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Meétodos de Alfabetizacion Inicial

La alfabetizacién es un proceso fundamental en la educacion de
individuos de todas las edades. El método fénico, también conocido
como método fonético, se basa en la asociacién entre los sonidos del
lenguaje hablado y los simbolos escritos. Los nifios aprenden a reco-
nocer y relacionar los sonidos individuales (fonemas) con las letras
correspondientes (grafemas). Autores como Rudolf Flesch y Jeanne
Chall han respaldado este enfoque, argumentando que proporciona
una base sélida para la alfabetizacion inicial.

El método global, también conocido como método de lectura glo-
bal o globalizado, se centra en la comprension global de las palabras y
textos en su conjunto, en lugar de descomponerlas en sus partes com-
ponentes. Este enfoque se basa en la idea de que la comprensién glo-
bal de las palabras es mas relevante y motivadora para los nifios que
el analisis fonético. Autores como Frank Smith y Kenneth Goodman
han respaldado este enfoque, argumentando que refleja el proceso na-
tural de adquisicion del lenguaje.

El método mixto, también conocido como enfoque ecléctico o in-
tegrado, combina elementos del enfoque fénico y del enfoque global.
Reconoce la importancia tanto de comprender los sonidos del len-
guaje como de reconocer palabras completas y contextos significati-
vos. Autores como Marie Clay y Donald Graves han respaldado este
enfoque, argumentando que proporciona una enseiianza equilibrada
y flexible que se adapta a las habilidades y preferencias de los estu-

diantes.

Marco Normativo

En el Articulo 3° Constitucional se establece que la educacion ba-
sica, impartida por el Estado es gratuita, laica, reconoce la diversidad
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cultural de México y establece que la educacion debe promover el
respeto a la diversidad étnica, lingiiistica y cultural de la nacién.

Ley General de Educacién

Dentro de este documento, varios articulos (7, 9 y 12) hacen refe-
rencia a la labor del maestro en la escuela para lograr la calidad de la
educacion. Establecen que la educacion que imparta el estado tende-
ra a desarrollar armonicamente todas las facultades del ser humano
y los valores de amor a la Patria, el respeto a los derechos humanos
y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia
y en la justicia.

Planes y Programas de Estudio

Los Planes y Programas de Estudio 2018 en México reconocen
y priorizan la importancia de la alfabetizacién inicial en primaria.
El proceso de alfabetizacion es fundamental para el desarrollo inte-
lectual, cognitivo y académico del estudiante. La capacidad de leer y
escribir correctamente es la base sobre la cual se contribuye al resto
del aprendizaje en la escuela.

Capitulo I1I Marco Metodoldgico

Metodologia

En el presente estudio, se ha optado por un enfoque mixto, que
combina elementos tanto del enfoque cuantitativo como del cualita-
tivo para obtener una comprension mds integral del fenomeno edu-
cativo analizado. El enfoque mixto, propuesto por Creswell y Plano
Clark (2017), integra la recoleccién y analisis de datos cuantitativos y
cualitativos dentro de un mismo estudio.

El uso de un enfoque mixto en esta investigacion se justifica por
la complejidad del proceso de alfabetizacién inicial y la necesidad
de comprender tanto los resultados medibles como los contextos y
experiencias que influyen en dichos resultados.
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Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Entre los instrumentos utilizados en el estudio para la recoleccién
de datos se encuentran los cuestionarios, las encuestas, los tests, las
observaciones estructuradas, el registro de datos administrativos, los
instrumentos de medicion fisiologica y las pruebas de rendimiento.

Aplicados a los sujetos de la investigacion.

Capitulo IV Disefio de instrumentos, andlisis y discusion de los
resultados

El disefio de instrumentos de evaluacion para medir la efectividad
de las estrategias diddcticas en la alfabetizacién inicial es una tarea
que requiere un enfoque multidimensional. Estos instrumentos de-
ben evaluar habilidades clave en lectura y escritura, asegurando que
se aborden todos los aspectos fundamentales del proceso de alfabeti-
zacioén como la conciencia fonoldgica, la grafomotricidad y evaluacio-

nes de lectura y escritura.

Instrumento: Pruebas de Conciencia Fonologica

La conciencia fonolégica se refiere a la habilidad de reconocer y
manipular los sonidos del lenguaje, una competencia esencial para el
desarrollo de la lectura (Adams, 1990). Las actividades disefiadas para
evaluar esta habilidad incluyen:

Actividad 1: Reconocimiento de Sonidos Los alumnos deben identi-
ficar los sonidos iniciales y finales de una lista de palabras. Esta acti-
vidad evaltia su capacidad para segmentar y reconocer fonemas, ha-
bilidades fundamentales para la decodificacion de palabras (Bradley
& Bryant, 1983).
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Actividad 2: Segmentacién de Palabras En esta actividad, se pide a
los alumnos que segmenten palabras en silabas y fonemas. Esta ha-
bilidad es crucial para la comprension de la estructura del lenguaje y

facilita la lectura y escritura fluida (Yopp, 1992).

Instrumento: Grafomotricidad

Las pruebas de grafomotricidad se realizaron en una sesion pos-
terior. Los alumnos participaron en actividades de trazado de lineas
y formas, asi como en la escritura de letras y palabras simples. Los
resultados fueron los siguientes:

Actividad 1: Trazado de Lineas y Formas: mide las habilidades
adecuadas en el trazado de lineas y formas basicas.
Actividad 2: Escritura de Letras: evalta la escritura correcta de las

letras del alfabeto.

Instrumento: Evaluaciones de Lectura

La evaluacion de lectura incluye pasajes adecuados para la edad
de los estudiantes, seguidos de preguntas de comprension. Este com-
ponente mide la capacidad de los alumnos para entender y reflexio-
nar sobre lo leido, una habilidad fundamental en la alfabetizacidn.

Pasaje de Lectura 1 Un texto narrativo simple con preguntas de
comprension literal e inferencial. Este pasaje evalta la capacidad de
los alumnos para recordar detalles y hacer inferencias basadas en el
texto (Snow, Burns, & Griffin, 1998).

Pasaje de Lectura 2 Un texto informativo breve con preguntas de
comprension que requieren que los alumnos identifiquen informa-

cién clave y resuman el contenido (Duke & Pearson, 2002)
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Instrumento: Evaluaciones de Escritura

Las evaluaciones de escritura requieren que los alumnos produz-
can oraciones y parrafos, evaluando su capacidad para expresarse por
escrito de manera coherente y organizada.

Actividad 1: Escritura de Oraciones Los alumnos deben escribir ora-
ciones a partir de imagenes, lo que les permite demostrar su habilidad
para construir oraciones coherentes y relacionar imégenes con texto
(Graham & Perin, 2007).

Actividad 2: Escritura de Pdrrafos Se les pide a los alumnos que es-
criban un pérrafo sobre una experiencia personal, evaluando su ca-
pacidad para estructurar ideas de manera légica y clara (Graham &
Harris, 2005).

Integracion y Aplicacion del Instrumento

El disefio del instrumento se integré para proporcionar una eva-
luacién completa y equilibrada de las habilidades de alfabetizacion
inicial de los alumnos. Cada componente fue seleccionado y desarro-
llado para abordar aspectos especificos del proceso de alfabetizacion,
asegurando que se cubran todas las areas fundamentales del desarro-
llo de la lectura y escritura. Para la aplicaciéon del instrumento, se pla-
nificd una sesion de evaluacion que permitiera a los alumnos comple-
tar las actividades en un entorno controlado y sin presiones excesivas.
Se ofreci6 tiempo suficiente para cada actividad, asegurando que los
alumnos pudieran demostrar plenamente sus habilidades sin sentirse
apresurados (Paris, 2005).

Validacion del Instrumento

La validaciéon del instrumento de evaluacién es una etapa cru-
cial en el proceso de investigacién, ya que asegura la precisién y la
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fiabilidad de los resultados obtenidos. En este capitulo, se describen
los pasos seguidos para validar el instrumento de evaluacion disefia-
do para medir la efectividad de las estrategias didacticas en la alfabe-

tizacidn inicial.

Revision de Expertos

El primer paso en la validacion del instrumento fue la revision
por parte de expertos en el campo de la alfabetizacién inicial y la
educacién primaria. Se seleccionaron cinco expertos con amplia ex-
periencia en investigacion educativa y practica docente para evaluar
la relevancia, claridad y adecuacion de las actividades incluidas en el

instrumento.

Proceso de Revisién

Seleccién de Expertos: Los expertos fueron seleccionados en base
a su experiencia y publicaciones en el area de la alfabetizacién inicial
y la pedagogia.

Criterios de Evaluacién: Los expertos evaluaron el instrumento
utilizando una rdbrica que consideraba varios aspectos, como la
claridad de las instrucciones, la adecuacion del nivel de dificultad
y la relevancia de las actividades para los objetivos de la evaluacion
(Brink & Wood, 1998).

Retroalimentacion: Los expertos proporcionaron retroalimenta-
cion detallada sobre cada componente del instrumento, incluyendo
sugerencias para mejorar las actividades y ajustar el nivel de dificul-
tad. Los comentarios de los expertos se recopilaron y se utilizaron

para realizar ajustes en el instrumento.
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Prueba Piloto

El segundo paso en la validacién fue la prueba piloto y tuvo como
objetivo identificar problemas potenciales en la aplicacion del instru-
mento y realizar ajustes necesarios antes de su aplicacion a mayor es-

cala a los sujetos de la investigacion.

Proceso de la Prueba Piloto

Seleccion del Grupo Piloto: Se seleccionaron diez alumnos de pri-
mer grado que no formaban parte del grupo principal de estudio para
participar en la prueba piloto.

Aplicacion del Instrumento: El instrumento se aplicé en condicio-
nes controladas, similares a las previstas para la aplicacién principal.
Se observé a los alumnos durante la realizacion de las actividades y
se tomaron notas sobre cualquier dificultad o confusién que surgiera
(Creswell, 2014).

Recopilacién de Datos: Se recopilaron los resultados de las pruebas
y se analizaron para identificar patrones de respuestas incorrectas,
tiempos de finalizacion y cualquier otra observacion relevante.

Resultados y Ajustes: Los resultados de la prueba piloto revelaron
varias areas de mejora. Por ejemplo, algunos alumnos mostraron difi-
cultades para comprender ciertas instrucciones, lo que llevé a la sim-

plificaciéon de las mismas.

Andlisis de Confiabilidad: El tercer paso en la validacion del ins-
trumento fue el andlisis de su confiabilidad. La confiabilidad se re-
fiere a la consistencia interna del instrumento, es decir, su capa-
cidad para producir resultados consistentes y estables a lo largo
del tiempo (Field, 2013).
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Proceso del Andlisis de Confiabilidad

Cdlculo del Alfa de Cronbach: Se calcul6 el coeficiente alfa de Cron-
bach para cada uno de los componentes del instrumento (conciencia
fonologica, grafomotricidad, lectura y escritura) utilizando los datos
recopilados durante la prueba piloto.

Interpretacion de Resultados: Un coeficiente alfa de Cronbach de
0.70 o superior se considerd aceptable, indicando una buena consis-
tencia interna (Nunnally & Bernstein, 1994).

Andlisis y Discusion de Resultados

El andlisis y la discusion de los resultados obtenidos durante la
simulacién de la aplicacién del instrumento de evaluacién son cru-
ciales para comprender la efectividad de las estrategias didacticas
implementadas en la alfabetizacion inicial. A través de un analisis
detallado de los datos, se pueden identificar fortalezas y areas de me-
jora que guiaran futuras intervenciones educativas.

Resultados de la Conciencia Fonoldgica

Los resultados de las pruebas de conciencia fonoldgica mostra-
ron que la mayoria de los alumnos tienen una buena capacidad para
reconocer y manipular sonidos. En la actividad de reconocimiento
de sonidos, 18 de 22 alumnos (81.8%) lograron identificar correcta-
mente los sonidos iniciales de una lista de palabras. En la actividad de
segmentacion de palabras, 15 de 22 alumnos (68.2%) fueron capaces
de segmentar palabras en silabas correctamente.

Estos resultados son consistentes con la literatura que subraya
la importancia de la conciencia fonolégica como un predictor cla-
ve del éxito en la lectura (Adams, 1990; Bradley & Bryant, 1983).
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La alta tasa de éxito en la identificacion de sonidos iniciales sugiere
que las estrategias diddcticas implementadas estan siendo efectivas en
esta drea. Sin embargo, la menor tasa de éxito en la segmentacion de
palabras indica la necesidad de continuar fortaleciendo esta habilidad
mediante actividades adicionales y practicas mas especificas.

Resultados de la Grafomotricidad

En las pruebas de grafomotricidad, los resultados fueron general-
mente positivos. En la actividad de trazado de lineas y formas, 20 de
22 alumnos (90.9%) demostraron habilidades adecuadas. En la activi-
dad de escritura de letras, 16 de 22 alumnos (72.7%) pudieron escribir
correctamente las letras del alfabeto.

La alta tasa de éxito en estas actividades refleja una buena capaci-
dad motora fina entre los alumnos, lo cual es crucial para el desarrollo
de habilidades de escritura (Graham et al., 2000). No obstante, la di-
ferencia en los resultados entre las actividades de trazado y escritura
sugiere que algunos alumnos todavia necesitan mejorar su precision
en la formacion de letras.

Resultados de la Evaluacion de Lectura

Los resultados de las evaluaciones de lectura indicaron una di-
ferencia notable entre la comprension de textos narrativos y textos
informativos. En el pasaje de lectura narrativo, 14 de 22 alumnos
(63.6%) lograron una comprension adecuada. Sin embargo, en el pa-
saje de lectura informativo, solo 12 de 22 alumnos (54.5%) mostraron
una comprension adecuada.

Estos resultados sugieren que los alumnos tienen una mejor com-
prension de textos narrativos, que suelen ser mas accesibles y con-
textualmente familiares para ellos (Snow, Burns, & Griffin, 1998).
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La dificultad encontrada en la comprensién de textos informativos
puede deberse a la menor exposicion a este tipo de textos y a la ne-
cesidad de desarrollar habilidades especificas para la lectura de con-
tenido expositivo (Duke & Pearson, 2002). Para mejorar esta area, se
recomienda aumentar la exposicion de los alumnos a textos infor-
mativos y ensefiar estrategias especificas para la comprension de este

tipo de lectura.

Resultados de la Evaluacion de Escritura

En las evaluaciones de escritura, los resultados también reflejaron
areas de fortaleza y oportunidades de mejora. En la actividad de es-
critura de oraciones, 17 de 22 alumnos (77.3%) escribieron oraciones
coherentes y correctamente estructuradas. En la actividad de escritu-
ra de parrafos, 13 de 22 alumnos (59.1%) lograron escribir parrafos
breves con sentido logico.

Estos resultados indican que mientras la mayoria de los alum-
nos pueden escribir oraciones coherentes, aun hay una proporcién
significativa que necesita mejorar en la estructuracién de parrafos
(Graham & Harris, 2005). La habilidad para escribir parrafos cohe-
rentes es crucial para el desarrollo de la escritura avanzada y requiere

practica y orientacion especificas.

Discusion de Resultados

Los resultados generales de la simulacién proporcionan una vi-
sién integral de las habilidades de alfabetizacion inicial de los alum-
nos y la efectividad de las estrategias didacticas implementadas. Las
areas de conciencia fonoldgica y grafomotricidad muestran buenos
resultados, lo que indica que las estrategias en estas areas estan fun-

cionando bien. Sin embargo, los resultados de las evaluaciones de
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lectura y escritura destacan la necesidad de ajustes y mejoras en cier-

tas estrategias didacticas.

Fortalezas Identificadas

Conciencia Fonoldgica: La alta tasa de éxito en las actividades de
reconocimiento de sonidos iniciales y segmentacién de palabras in-
dica que las estrategias didacticas estan efectivamente desarrollando
esta habilidad crucial.

Grafomotricidad: Las habilidades grafomotoras de los alumnos
son adecuadas, lo que es fundamental para el desarrollo de la escritu-
ra. La mayoria de los alumnos pueden trazar formas y escribir letras
correctamente.

Areas de Mejora

Comprension de Textos Informativos: La menor tasa de éxito en la
comprension de textos informativos sugiere la necesidad de aumen-
tar la exposicion a este tipo de textos y ensefiar estrategias de lectura
especificas.

Estructuracion de Parrafos: La habilidad para estructurar parrafos
necesita ser fortalecida. Implementar actividades de escritura guiada
y revisiones de pares puede ayudar a mejorar esta habilidad.

Recomendaciones para Futuras Intervenciones
Con base en los resultados y el analisis detallado, se proponen las si-
guientes recomendaciones para futuras intervenciones educativas:

Aumentar la Exposicién a Textos Informativos: Introducir mas
textos informativos en el curriculo y enseflar estrategias especificas
para la comprension de estos textos puede ayudar a mejorar las habi-
lidades de lectura en esta drea.

Implementar Actividades de Escritura Guiada: Utilizar activida-
des de escritura guiada para ayudar a los alumnos a estructurar parra-

fos de manera coherente y légica.
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Desarrollar Practicas Adicionales de Grafomotricidad: Ofrecer
mds ejercicios de practica de escritura y utilizar herramientas de so-
porte como guias de escritura para mejorar la precisién en la forma-
cién de letras.

Enfocar en la Retroalimentaciéon Continua: Proveer retroalimen-
tacion continua y especifica a los alumnos para ayudarles a mejorar
sus habilidades de lectura y escritura.

Fortalecer la Instruccion Diferenciada: Adaptar las estrategias di-
dacticas a las necesidades individuales de los alumnos proporcionan-
do apoyo adicional a aquellos que muestran dificultades especificas.

InvolucraralosPadresde Familiaenel Desarrollodelalntervencion
Para mejorar la efectividad de la intervencién, es fundamental invo-
lucrar a los padres de familia en el proceso de alfabetizacion inicial
de sus hijos. Las siguientes estrategias pueden ser implementadas:

Comunicacion Regular y Transparente: Mantener informados a
los padres sobre el progreso de sus hijos mediante reuniones perid-
dicas, boletines informativos y plataformas digitales. Compartir los
objetivos y estrategias de la intervencion para que comprendan su rol
y cémo pueden apoyar desde casa.

Talleres de Capacitaciéon para Padres: Organizar talleres para
que los padres aprendan sobre la alfabetizacion inicial, comprendan
como funciona el proceso de aprendizaje de sus hijos y adquieran es-
trategias practicas para aplicar en casa. Proveer recursos y materiales
didacticos para reforzar las habilidades de lectura y escritura.

Actividades de Lectura en Familia: Promover la lectura conjunta
en casa a través de programas como “Lectura en Familia’, donde los
padres y los hijos leen libros juntos y discuten el contenido. Propor-
cionar guias y preguntas para fomentar la discusién y la comprension
lectora en casa.

Programas de Voluntariado y Participacion en Clase: Invitar a los
padres a participar como voluntarios en actividades de alfabetiza-
cion en la escuela, como sesiones de lectura o proyectos de escritura
creativa. Crear un sistema de «lectores invitados» donde los padres
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puedan leer cuentos o historias a la clase, mostrando asi modelos po-
sitivos de lectura.

Establecimiento de Rutinas de Lectura en Casa: Recomendar a los
padres establecer un tiempo y lugar especifico para la lectura diaria en
casa, creando un habito constante que refuerce el aprendizaje escolar.
Suministrar listas de libros adecuados para el nivel de alfabetizacién
de los estudiantes y sugerir actividades complementarias.

Uso de la Tecnologia para el Aprendizaje: Instruir a los padres so-
bre el uso de aplicaciones educativas y recursos en linea que puedan
apoyar el aprendizaje de la lectura y escritura en casa, animando a los
padres a supervisar y participar activamente en el uso de estas tecno-
logias.

Reforzamiento Positivo y Apoyo Emocional: Educar a los padres
sobre la importancia del refuerzo positivo y el apoyo emocional en
el aprendizaje de sus hijos. Proporcionar ejemplos de frases motiva-
cionales y formas de elogiar los esfuerzos y logros de los nifios en su
proceso de alfabetizacion.

CONCLUSIONES

El disefio y la aplicacién del instrumento de evaluacién presenta-
do en este estudio han demostrado ser efectivos para medir las habili-
dades de alfabetizacion inicial de los alumnos de primer ciclo de edu-
cacién primaria. Los resultados indican que, aunque las estrategias
didacticas implementadas han tenido un impacto positivo en areas
clave como la conciencia fonoldgica y la grafomotricidad, atin existen
oportunidades significativas para mejorar la instruccién y el apoyo a
los alumnos, especialmente en la comprension de textos informativos
y la estructuracién de pérrafos.

Las estrategias didacticas generaron un impacto positivo en el
rendimiento académico de los estudiantes, fomentando un ambiente
alfabetizador efectivo y promoviendo la colaboracién activa entre pa-
dres de familia y maestros.
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Esta colaboracién es esencial para crear un entorno de aprendi-
zaje integral y de apoyo, que facilite el desarrollo de las habilidades
de lectura y escritura de los estudiantes tanto en la escuela como en
el hogar.

Al abordar las dreas de mejora identificadas y continuar investi-
gando nuevas estrategias y enfoques, es posible asegurar que todos
los alumnos desarrollen las habilidades de lectura y escritura necesa-
rias para su éxito académico y personal.

La hipétesis planteada al inicio del estudio fue probada y sus re-
sultados fueron positivos.

RECOMENDACIONES DERIVADAS DE LA INVESTIGACION.

1. Realizar estudios longitudinales para seguir el progreso de
los alumnos a lo largo del tiempo y evaluar el impacto a
largo plazo de las estrategias didacticas implementadas en
la alfabetizacion inicial.

2. Ampliar la muestra del estudio para incluir alumnos de
diferentes contextos socioecondmicos y culturales, lo que
permitirfa evaluar la efectividad de las estrategias didacti-
cas en una variedad de entornos educativos.

3. Investigar intervenciones especificas para mejorar la com-
prension de textos informativos y la escritura de parrafos,
proporcionando datos sobre qué enfoques y métodos son
mas efectivos.

4. Evaluar el impacto de las tecnologias educativas en la al-
fabetizacion inicial, explorando cémo las herramientas
digitales pueden complementar y mejorar las estrategias
didécticas tradicionales (Reinking, 2017).
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INTRODUCCION

El Plan de Estudio (2022) para la Ensefianza Basica plantea que:
“La tarea principal de la educacién en la Nueva Escuela Mexicana
(NEM) es propiciar que la nifiez y la juventud, junto con sus profe-
soras y profesores, vayan al encuentro de la humanidad de las otras y
los otros, entendidos en su diversidad” (p.11). La NEM aspira a que
la educacién propicie la formacién de una nueva ciudadania en la
que prevalezcan los principios de solidaridad, igualdad sustantiva,
justicia social, interculturalidad, cuidado del medio ambiente, inclu-
sién y derechos humanos, en particular, los derechos de nifas, nifios,
adolescentes y jovenes. (p.12)

Desde esta perspectiva, los Objetivos para el Desarrollo Soste-
nible (ODS), Agenda 2030 de la Organizacion de Naciones Unidas
(ONU) sobre el ODS 4 dirigido a los sistemas educativos, reafirman
que “debe garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad
y oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos”. (p.1)

Este llamado global impone a los sistemas educativos la necesi-
dad de preparar a los profesionales de la educacién para la trans-
formacioén educativa. En México, la NEM, propone el cambio mas
trascendental en su modelo educativo, que consiste es centrar el PEA
en comunidades de aprendizajes (CdA), lo que abre una brecha de
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investigacion en la preparacion de los docentes que amerita ser inves-
tigada desde la ciencia para ponerlos en condiciones de dirigir exito-
samente su PEA.

Las Comunidades de Aprendizaje (CdA) representan un enfoque
transformador en el ambito educativo, se orientan a promover la in-
clusion social. Este modelo se basa en la colaboracion activa de todos
los miembros de la comunidad educativa, incluyendo docentes, es-
tudiantes, familias y vecinos, con el objetivo de crear un entorno de
aprendizaje enriquecedor y equitativo.

La falta de preparacion a los docentes para asumir el cambio edu-
cativo dirigido a la concepcién de un PEA centrado en CdA, la apa-
ricion de los cuatro campos formativos donde se integran los saberes
de diferentes asignaturas y el trabajo en proyectos educativos, han
ocasionado en ellos, cierto agobio, estrés, rechazo y desmotivacion.
La autora considera que estos factores aparecen debido a la carencia
de conocimientos, habilidades y modos de actuacién profesional de
los docentes que estan en desempeno, lo que permitié profundizar en
el enfoque cualitativo de la investigacion y elaborar una concepcioén
de preparacion que les permita concebir y dirigir correctamente el

proceso de ensefianza centrado en comunidades de aprendizaje.

Carituro I OBjeTO DE ESTUDIO.

Contextualizacion

La escuela primaria “Hnos. Flores Magén” T.M con clave
10DDPR13680, se encuentra situada en la colonia Emiliano Zapata
en Victoria Durango. Las calles de acceso a la escuela estan pavimen-
tadas, con sistema de acueducto, drenaje, energia eléctrica e internet.
Las viviendas en su mayoria son de adobe y de materiales de concreto

como ladrillo y losas de cemento. La comunidad cuenta, ademas, con
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servicios publicos, empleos, comercios, centros culturales, deporti-
vos, recreativos y de salud.

La escuela estd compuesta por 12 locales, de ellos 1 direccién, 1
biblioteca, 1 Departamento de USAER, 1 aula de medios, 8 aulas, 1
patio civico y una cancha deportiva. Aunque el centro tiene buenas
condiciones materiales, se encuentra ubicado en un entorno de pan-
dillas, de drogadiccién con puntos de venta de drogas, violencia, gra-
fiti; ademds, se suscitan eventos que ponen en riesgo la integridad y
seguridad de los miembros de la comunidad escolar. La matricula de
la institucion escolar es de 115 estudiantes distribuidos de la siguien-
te manera: 17 en primer grado, 23 en segundo grado, 17 tercer grado,
18 cuarto grado, 19 quinto grado y 21 en sexto grado.

La escuela agrupa a un total de 102 familias, en su mayoria se
clasifican como familias disfuncionales por los conflictos que se dan
en el hogar y la ausencia de figuras parentales o malas relaciones que
llevan a la desatencién del menor. El nivel de escolaridad que pre-
senta mas del 80 % de las familias es de secundaria basica. Trabajan
como obreros en diversos oficios, mientras que un numero elevado
de madres es ama de casa. La mayoria vive en la colonia, aunque
otros vienen de colonias aledafias, e incluso lejanas.

La plantilla del personal docentes de la escuela esta compuesta por
13 docentes y 1 administrativo, distribuidos de la siguiente manera:
1 directora, 1 subdirector de gestion, 7 maestros, 1 profesor de Edu-
cacion Fisica, 1 bibliotecaria, 1 profesor de Informatica, 1 maestra de
USAER y 1 intendente. Del total de docentes del colectivo pedagogi-
co, 12 son Licenciados en Educacidn, 2 ostentan el grado académico
de Master y 2 doctores en Ciencias de la Educacion.

Dentro de las fortalezas del colectivo pedagdgico, se pueden se-
fialar los afos de antigiiedad en el sector educacional ya que todos
llevan mas de siete atos como docentes y los mas experimentados
tienen 33 afios de servicio. De forma general, se preocupan por su
superacion postgraduada. Todos los docentes se implican en la orga-
nizacion de los eventos a nivel de escuela y algunos de los maestros
tienen iniciativas para hacer y adquirir material didactico. Cumplen
con el horario docente y con las normativas de la SEP.
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Las principales areas de oportunidades de los docentes de esta ins-
titucion se asocian a que: en ocasiones muestran fallas en la disposi-
cion para el trabajo en equipo, no siempre logran la empatia con los
iguales, lo que afecta la comunicacion entre docentes y con los padres
de familia, las estrategias didacticas que emplean no siempre son efec-
tivas y constantemente refieren sus desacuerdos con los cambios de la
NEM en cuanto a: el PEA centrado en comunidades de aprendizaje y
en la agrupacién de las asignaturas por campos formativos. Otra area
de oportunidad se aprecia en que no siempre logran los resultados
esperados en los proyectos educativos porque son pocos creativos y
consideran que la adquisicién del aprendizaje por parte del educando
no es igual que en el Modelo Educativo anterior y refieren con fre-
cuencia, que la preparacion dada para asumir los cambios de la NEM
2022 no fue suficiente.

Problematizacion

El docente es el actor fundamental para materializar los cambios
que se proponen en la politica educativa del pais. Centrar el PEA en
CdA a través de campos formativos y proyectos educativos ha sido un
reto trascendental en el nuevo modelo educativo (2022) y reclama de
docentes preparados para alcanzar los objetivos de la NEM dirigidos
al respeto a la diversidad, los conocimientos de la ciencia y la tec-
nologia, la cultura contemporanea, en cuyo nucleo esta la formacién
de los valores identitarios y humanos universales, de manera que el
escolar se integre a la sociedad donde vive y contribuya a su perfec-
cionamiento.

Justificacién del Estudio

El acceso a la educacion en México estd legitimado en la Constitu-

cién Politica de 1917, en su reforma de fecha 30 de septiembre de 2019
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y en el Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos, donde se
decreta: la Ley General de Educacién, la que dispone en su capitulo
I el derecho a la educacidn y la funcién social educativa del Estado.
En su articulo 3 legisla que la educacién laica, gratuita y obligatoria
hasta la educacién basica.

El modelo educativo de la NEM del 2022 exige el cumplimien-
to de la politica declarada por el estado en la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos de contribuir al desarrollo huma-
no integral y a la transformacion de la sociedad, para que los nifios,
adolescentes y jovenes adquieran conocimientos significativos para
la vida, en un proceso de intercambio, colaboracion, socializacién y
cooperacion a través de comunidades de aprendizajes.

Las razones antes expuestas, revelan la necesidad e importan-
cia de la presente investigaciéon que tiene como objetivo preparar
a los docentes de la escuela primaria “Hnos. Flores Magoén” en co-
nocimientos, habilidades y modos de actuacion profesional que les
permita dirigir cientificamente las CdA, donde cada escolar pueda
expresarse de forma critica y autodeterminada a partir de sus expe-
riencias y vivencias y donde cada espacio social de la comunidad sea
un espacio de aprendizaje.

Problema Cientifico: ; Cémo contribuir a la preparacion de los do-
centes para dirigir correctamente el proceso de ensefianza aprendiza-
je centrado en las comunidades de aprendizaje?

Objetivo General: Elaborar una concepcion de preparacién para
dotar a los docentes de conocimientos, habilidades y modos de ac-
tuacién profesional que les permita concebir y dirigir correctamente
el proceso de enseflanza aprendizaje centrado en las comunidades de
aprendizajes.

Objetivos Especificos

1. Estudiar los referentes teérico — metodoldgicos acerca de
la preparacion del docente y las comunidades de aprendizaje.

2. Diagnosticar los conocimientos y habilidades que poseen
los docentes acerca de las comunidades de aprendizaje.
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3. Aplicar la concepcion de preparacion elaborada para dotar
a los docentes de conocimientos, habilidades y modos de ac-
tuacion profesional que les permita concebir y dirigir correc-
tamente las comunidades de aprendizajes.

4. Evaluar los resultados que se obtienen después de aplicar en

la practica educativa la concepcioén de preparacion a los do-

centes.

Tareas de Investigacion

1. Determinacién de los referentes tedrico — metodolégicos
acerca de la preparacién del docente y las comunidades de
aprendizaje.

2. Diagnéstico de los conocimientos y habilidades que poseen
los docentes acerca de las comunidades de aprendizaje.

3. Elaborar una concepcion de preparacion para dotar a los
docentes de conocimientos, habilidades y modos de actuacién
profesional que les permita concebir y dirigir correctamente
las comunidades de aprendizajes.

4. Determinacién de los fundamentos y caracteristicas que
debe poseer la concepcidn de preparacion elaborada.

5. Aplicacién de la concepcidn de preparacion elaborada.

6. Evaluacion de los resultados que se obtendran tras la puesta
en practica de la concepcidén de preparacion a los docentes.

Hipdtesis de Accion

Si se elabora una concepcién de preparacion que dote a los do-
centes de conocimientos y habilidades acerca del tratamiento a las

comunidades de aprendizaje en el PEA, entonces los resultados de su

desemperio profesional seran superiores.
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CAPITULO II REFERENTES TEORICO-METODOLOGICOS
DEL EsTUuDIO

La Preparacién del Docente. Conceptualizacion

En el campo de las Ciencias Pedagogicas, multiples investigado-
res han profundizado en la conceptualizacion de la preparacion del
docente por la importancia del tema y su repercusion en la calidad
del proceso de ensefianza aprendizaje, entre los que se destacan:

Diaz Barriga (1999), quien aborda el concepto de preparacién en
el contexto educativo como un proceso integral que incluye la for-
macién académica, el desarrollo profesional y la adquisicién de com-
petencias pedagdgicas. En su obra «Didactica y curriculum», analiza
cémo la preparacién docente debe estar vinculada a la planeacion
curricular y a la implementacion de estrategias didacticas que favo-
rezcan el aprendizaje significativo.

Por otra parte, Torres Gonzalez (2015), asume que la preparacion
profesional es un proceso continuo, como un mecanismo de eficien-
cia y eficacia en el desempeiio laboral.

Delgado Veitia (2022), refiere que la preparacion del docente es
un proceso de apropiacion de conocimientos, capacidades, habili-
dades y actitudes que reclama una actualizacién permanente como
respuesta a los cambios del contexto histdrico-social, al diagndstico
del personal y a la realidad de la practica escolar, ya sea por la via de
la preparacion, la capacitacion o la superacion, criterio que asume la
autora por reconocer la importancia del contexto historico-social, el
diagnéstico del docente y la realidad de la practica educativa.

El analisis de la teoria permite a la autora de la investigacion con-
siderar que la preparacion del docente tiene como proposito esta-
blecer puentes entre el saber que plantea el plan, los programas de
estudio y los saberes docentes desarrollados en su formacion inicial
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alo largo de su desempefio profesional. Es un didlogo que establecen
profesoras y profesores con diferentes instancias que aportan cono-
cimientos para la comprension, el seguimiento y la construccion de
soluciones a los problemas de la escuela, la didactica, la integracién
curricular, la recuperacion de los saberes docentes, el proceso forma-
tivo y la relacién con la comunidad que enfrentan cotidianamente. Se
considera ademds, el estrecho vinculo teoria-practica de los docentes
para la adquisicién de conocimientos, habilidades y modos de actua-

cién que revelen la transformacion de su desempeno profesional.

Las Comunidades de Aprendizaje en el Contexto Educativo

Las Comunidades de Aprendizaje (CdA) representan un enfoque
transformador en el &mbito educativo, orientado a superar el fracaso
escolar y promover la inclusion social. Este modelo se basa en la co-
laboracion activa de todos los miembros de la comunidad educativa,
incluyendo docentes, estudiantes, familias y vecinos, con el objetivo
de crear un entorno de aprendizaje enriquecedor y equitativo.

La primera Comunidad de Aprendizaje se establecié en 1978 en el
centro de educacion de personas adultas de La Verneda Sant Marti, en
Barcelona. Este proyecto pionero demostré que, a través de la partici-
pacidn activa y el didlogo, era posible mejorar los resultados educati-
vos y fortalecer los lazos comunitarios. En 1999, la Harvard Education
Review publicé un articulo titulado «La Verneda-Sant Marti: Una es-
cuela donde las personas se atreven a sofiar», destacando el impacto
positivo de esta iniciativa.

Diversos son los autores que han contribuido al desarrollo del
concepto de Comunidades de Aprendizaje como por ejemplo:

Ramon Flecha (2022), quien ha resaltado la importancia del dialo-
go v la participacién comunitaria como herramientas para la igualdad
educativa y Lidia Puigvert (2022) quien ha centrado sus estudios en
la transformacion social a través de la educacion, enfatizando el papel
del dialogo y la interaccion en el proceso de aprendizaje.
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Etienne Wenger & Jean Lave, desarrollaron la teorfa de las comu-
nidades de practica. Este concepto se refiere a grupos de personas que
comparten una pasion o interés comun y aprenden juntos, mejoran-
do sus habilidades y conocimientos en el proceso. Jean Lave colabor6
con Wenger en la formulacién de la teoria de la cognicién situada
y las comunidades de practica, enfocdndose en cémo el aprendizaje
ocurre en contextos sociales y practicos.

En México, el concepto de CdA también ha sido recurrente en
las ciencias pedagdgicas y tiene sus raices en la necesidad de superar
las limitaciones del modelo educativo tradicional, caracterizado por
una enseflanza centrada en el docente y una participacién minima
de los estudiantes. Este modelo ha demostrado ser insuficiente para
atender la diversidad cultural y social presente en las aulas mexica-
nas. Las CdA han sido implementadas con el objetivo de mejorar la
calidad educativa y promover la equidad. La Secretaria de Educacion
Publica (SEP) ha respaldado iniciativas que promueven este modelo,
reconociendo su potencial para transformar las practicas educativas
y fortalecer el tejido social.

Segtin Sanchez Zamudio & Veytia Bucheli (2019 - 2023), las co-
munidades profesionales de aprendizaje pueden fortalecer la for-
macion continua de los docentes, destacando la importancia de la
interaccion y el intercambio de experiencias para mejorar la practica
profesional. En su trabajo titulado «Las comunidades de aprendizaje
como espacio para la formacién docente: una revision sistemética»,
publicado en el periodo de 2019 a 2023, analizan como las comuni-
dades profesionales de aprendizaje fortalecen la formacién continua
de los docentes.

Lépez Morales (2016), en su tesis titulada «La comunidad de
aprendizaje: un recurso pedagdgico para sistematizar experiencias
como asesor formador, estudiante normalista y docente de educacién
primaria», explora como las comunidades de aprendizaje pueden ser
utilizadas como herramientas pedagdgicas para el desarrollo profe-
sional de los docentes de educacién primaria.
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Otro referente de valor en esta investigacion es el de Diaz Barriga
(2023), quien aborda el concepto de comunidades de aprendizaje des-
de el enfoque de la cognicién situada vinculado al paradigma socio-
cultural de Vygotsky. En su articulo «Cognicién situada y estrategias
para el aprendizaje significativo» publicado en 2003, plantea que el
conocimiento es un producto de la actividad, el contexto y la cultura.

La autora, al estudiar los elementos teéricos acerca de las CdA y su
importancia, considera destacar su enfoque humanista, participativo
e inclusivo donde se construyen significados a partir del trabajo cola-
borativo y cooperativo.

El PEA centrado en comunidades de aprendizaje tiene beneficios
tanto para el docente como para el estudiante porque promueve la
participacion activa mediante la implicacién de todos los miembros
de la comunidad creando entornos inclusivos y colaborativos. Per-
miten el didlogo y la reflexién al establecer espacios de intercambio
de ideas y experiencias que enriquezcan el aprendizaje y fortalezcan
los lazos comunitarios. Favorece la inclusién y la equidad ya que bus-
ca atender y valorar la diversidad, garantizando que cada estudiante
reciba el apoyo necesario para su desarrollo integral y advierte una
transformacion social al utilizar la educacién como herramienta para
abordar y superar desigualdades sociales, promoviendo la equidad y

la justicia social.

La Nueva Escuela Mexicana. Comunidades de Aprendizaje

La NEM en su plan de estudio para la Educacién Bésica (2022),
pone a la comunidad como centro de los procesos educativos y refiere
que el proceso de ensefianza aprendizaje debe transcurrir en CdA. En
este documento se coloca a la comunidad como el espacio social, cul-
tural, politico, productivo y simbdlico en el que se inscribe la escuela,
entendida como el nicleo de las relaciones pedagdgicas, para que las

y los estudiantes desarrollen al maximo todas su potencialidades y
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capacidades en el seno de una comunidad a la que sirven y que les

sirve (p.78).Hay tres razones que explican por qué se coloca a la co-

munidad como el foco de los procesos educativos y que los docentes

deben conocer para poder dirigir correctamente su proceso de ense-

fanza aprendizaje:

1.

Para que todos, las nifias, los nifios y adolescentes puedan
ejercer de manera efectiva tanto su derecho a ser sujetos
de la educacién como a ser sujetos principales del interés
superior del Estado en el acceso, permanencia y participa-
cién en los procesos educativos.

Los conocimientos, saberes, valores y relaciones que cons-
truyan las y los estudiantes referidos en los programas de
estudio, solo pueden ser incorporados de manera integral
en su vida cotidiana en el marco general de la comunidad
en la que habitan. Los aprendizajes son para la vida, tie-
nen un marco amplio que no solo se pueden trabajar en
el aula y en la escuela, el conocimiento es para aplicarlo a
distintas situaciones de la vida, el conocimiento tiene que
vincular la teoria con la practica y los espacios de la comu-
nidad ofrecen esas posibilidades.

Las diferentes vias y formas de vincular los conocimientos
con los saberes sociales construidos en la vida comunita-
ria. En los tipos de actividades se pueden vincular todas las
instituciones que conforman la red educativa y todas las
agencias y agentes que conforman la comunidad. Se debe
aprovechar la experiencia de las familias. En la comunidad
hay que hacer un proceso de diagnéstico de oportunida-
des y fortalezas que permita la expansion, movilidad y tec-
nologizacion, que permitan la apertura de la escuela y la

reproduccion de valores culturales de la sociedad.
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El Plan de Estudio 2022 promueve el Aprendizaje Colaborativo
propio de las CdA. En la actualidad, el aprendizaje colaborativo ha
sido uno de los desafios que han venido estudiando los pedagogos en
innovacién educativa. En este sentido, Lizcano, Barboza & Villamizar
(2018) definen el aprendizaje colaborativo:

“... como una oportunidad pedagdgica en la que se difunde y
se reconstruye el conocimiento desde la posibilidad de acep-
tar la diversidad de posturas y ritmos de aprendizaje. Desde el
aprendizaje colaborativo, la practica educativa se puede cons-
truir con multiples actores y bajo una dindmica grupal en red”

(p. 6)

La autora se afilia a la definicién anterior porque considera que
el aprendizaje colaborativo en las CdA, permite la socializacion del
conocimiento en grupo y hace que cada miembro del grupo, tome po-
sicionamiento critico, se autodetermine y cuide de si. El aprendizaje
colaborativo ensefa a identificar sus emociones y gestionar su equili-
brio emocional, siempre y cuando las normas del trabajo colaborativo
hayan sido elaboradas y aprobadas por todo el grupo.

carituro III METODOLOGIA

Paradigma Seleccionado en la Investigacion

La investigacion se realizé bajo el paradigma cualitativo utiliza-
do con frecuencia en la investigacién educativa. Los autores Taylor y
Bogdan (1989) sefialan que este paradigma comprende y desarrolla
conceptos partiendo de datos y disefio flexible, concibe el contexto y
las personas bajo una perspectiva holistica como un todo y los estudia
en las situaciones en las que se desarrollan, mediante la interaccién

con los informantes de modo natural.
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Creswell (2013) y Neuman (1994) sintetizan las actividades cua-
litativas principales del investigador: Los que adquieren un punto de
vista interno, desde dentro del fenémeno y mantienen una perspecti-
va analitica como observadores externos.

La modalidad del estudio es “investigacién accién’, tiene como
precepto basico que debe conducir al cambio del docente para trans-
formar la forma en que concibe, desarrolla y controla el proceso
de ensefanza y aprendizaje. La finalidad es comprender y resolver
problematicas especificas de una colectividad vinculadas a un am-
biente especifico, en el caso concreto de la presente investigacion, se
circunscribe al proceso de preparacién para dotar a los docentes de
conocimientos, habilidades y modos de actuacion profesional que les

permitan concebir y dirigir correctamente el PEA centrado en CdA.

Poblacién y Muestra

La poblacién y la muestra son coincidentes, las componen 12
docentes de la escuela primaria “Hnos. Flores Magén”, ubicada en
Andador Dorados de Villa S/N Colonia Emiliano Zapata, Victoria
Durango. Durango.

Técnicas e Instrumentos de Investigacion empleados

Durante el estudio, se emplearon técnicas e instrumentos de in-
vestigacion del nivel empirico como: andlisis de documentos, encues-
tas, entrevistas, observacion participante y el diario del investigador
los que permitieron la recogida de datos y medir la transformacién
alcanzada en los sujetos.

Del analisis de la teoria y la empirea de la investigadora emergie-

ron las siguientes dimensiones e indicadores que guiaran el estudio
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Dimension: El desemperio profesional de los docentes

Indicador 1: Conocimiento

1.- Conoce conceptos y definiciones acerca de las CdA.

2.- Conoce las formas de concebir las CdA y sus beneficios.

Indicador 2: Habilidades

1.- Desarrolla su PEA centrado en CdA.

2.- Emplea la comunicacién empatica en su PEA centrado en CdA.

3.- Logra involucrar a los espacios de la comunidad en funcién del
aprendizaje de sus escolares.

4.- Logra transferir, por analogia, las variadas formas y procedi-
mientos aprendidos en el proceso de preparacién para concebir y di-
rigir el PEA centrado en CdA a su proceso educativo.

Indicador 3: Modos de actuacion profesional

1.- Demuestra disposicion por su preparacion.

2.- Se muestra creativo, critico, participativo y empatico durante el
proceso de preparacion.

CAPITULO IV CONCEPCION DE PREPARACION AL DOCENTE
PARA EL TRATAMIENTO A LAS COMUNIDADES DE APRENDIZAJE
EN LA NUEVA ESCUELA MEXICANA

La Concepcién como Resultado Cientifico. La Concepcién de
Preparacion.

Como método del conocimiento tedrico la concepciéon procede
del latin “conceptio’, que significa “formar ideas, hacer concepto de
algo”, (Encarta: 2008).

Varios autores han realizado analisis sobre la concepcién como
resultado cientifico. En la literatura cientifica, el concepto de con-
cepcion ha tenido multiples definiciones. Montoya (2005), explicita
que: “una concepcidn, permite comprender y explicar un conjunto
de fenémenos, contribuye a conocer aristas reales de todo un sistema
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cognoscitivo y valorar los procesos histéricamente determinados,
ademas de ampliar y abundar en los conocimientos ya descubiertos y
ofrecer, a la vez, nuevos elementos de significatividad” (p.44) Citado
en Armas, N. & Valle, A. (2011).

Segun Valle (2007), la concepcién “es el método que opera en
forma tedrica, con un objeto, no en forma directa, por lo que se asu-
me en el campo hipotético; sin embargo, esta contiene una evidencia
factual que permite realizar una contribucion a la transformacién
pedagoégica de la realidad” (p. 130). Citado en Armas, N. & Valle, A.
(2011). Es asi, que en ella se deben combinar el caracter hipotético
representado por el sistema de fundamentos cientificos que explican
la realidad del objeto o fenémeno desde un punto de vista histdrico,
y el caracter operacional, dado por las regularidades generales de ese
objeto o fenémeno, que permitan trazar ciertas formas de actuar en
el futuro.

La concepcidn de preparacion que se realiza va dirigida a los do-
centes de la escuela primaria con el objetivo de ponerlos en condi-
ciones para dirigir el PEA centrado en comunidades de aprendizaje.
Esta concepcion pretende dotar al docente de conocimientos, habi-
lidades y saberes tedricos y metodolégicos acerca del enfoque CdA.

De esta manera, se da respuesta al llamado de la NEM.

Caracteristicas de la concepcion de preparacién que se propone:

o Colaborativa: porque el aprendizaje se construye colectiva-
mente y se asimila resolviendo problemas de conjunto, se
reflexiona y aprenden unos de otros.

 Dialogada e interactiva: se organiza en debates, talleres y
actividades conjuntas donde se fomenta el intercambio de
ideas y opiniones en un ambiente respetuoso, sano, franco

y abierto.
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o Igualdad de oportunidades: incluye a todos los participantes,
se respetan las diferencias, la diversidad cultural, social y
las fortalezas y necesidades de todos.

o Aprendizaje significativo: promueve conocimientos relevan-
tes para la vida, de ahi que los temas y las actividades que se
seleccionen deben coincidir con las necesidades e intereses
reales de los participantes.

Fundamentos de la Concepcion de Preparacion para el Trata-
miento a las Comunidades de Aprendizaje

Los principios interactian en forma dialéctica, ademds, constitu-
yen la orientacion para la estructura y dindmica de funcionamiento.
Desde el punto de vista metodologico, los principios proporcionan
coherencia, organizacién y cientificidad como sustento en las formas
de relaciones entre el ser humano, la educacion y la sociedad. Se basa
en los principios de integralidad, calidad, flexibilidad y transversali-
dad.

La concepcion posee ademds una fundamentacion filoséfica, psi-
colégica, socioldgica, axiologica y pedagdgica que justifican los ele-
mentos estructurales para el PEA como proceso dialéctico, complejo,
transformador y sustentable, al revelar la interrelacién entre cada uno
de los fundamentos antes citados.

El estudio se distingue por su enfoque humanista, sistémico y so-
ciocultural lo que favorece la relaciéon entre la estructura y el funcio-
namiento a través del conocimiento y por ende el crecimiento perso-
nal mediante la ensefianza y el aprendizaje.

Propuesta de intervencion de la concepcion de preparacion

La propuesta de intervencion de la concepcion de preparacion
se realizara en los espacios del CTE. Se proponen dos ciclos de
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intervencion: el primero coincide con el acceso al campo y donde la
investigadora aplica métodos y técnicas de investigacion para confir-
mar el diagndstico y determinar las potencialidades y areas de opor-
tunidades de los docentes que conforman la muestra. Derivado de
los resultados del diagndstico, se planifican las actividades de prepa-
racién y posteriormente se ejecutan. Durante la ejecucion se recogen
en el diario de campo las transformaciones que van ocurriendo en los
docentes y los hallazgos que emergen en el proceso de investigacion y
se culmina con un andlisis de los resultados alcanzados.

Gréfico 1.- Esquema de la concepcion de preparacion
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CapiTULO V INTERVENCION EN LA PrRACTICA EDUCATIVA

Primer ciclo de Intervencién

En el primer ciclo de intervencién se realiz6 el diagndstico de los
docentes y se arrib6 a los siguientes potencialidades y areas de opor-
tunidades:

Potencialidades: los documentos normativos de la NEM indican
que el PEA en la enseflanza basica debe realizarse en CdA, aparecen
en los documentos normativos procedimientos para trabajar las cua-
tro metodologias de ensefianza y aprendizaje que se proponen por
campos formativos y los maestros conocen todos los cambios que
propone la NEM en el Plan de Estudio 2022.

Las dreas de oportunidades que se constatan en los docentes son:
poseen escasos conocimientos teérico — metodoldgicos acerca del
tema objeto de estudio, no emplean formas variadas, procedimientos,
estrategias metodologicas y los contextos comunitarios para dirigir
correctamente su PEA centrado en CdA, no siempre establecen una
comunicacién empatica en el PEA para favorecer el tratamiento a las
CdA en las actividades que realizan con sus estudiantes y en ocasiones
no se muestran creativos, participativos y motivados en las activida-
des de preparacion que se realizan en los espacios del CTE.
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Tablal. Elaboracién de las acciones metodoldgicas del primer ciclo de

intervencion para la preparacion del docente.

Titulo Objetivos Contenidos
“Aprendamos Analizar los conceptos y definiciones | -Conceptualizacién de los término
sobre relacionados con las CdA que los comunidades de aprendizajes,
Comunidades de | docentes de la escuela primaria contextos comunitarios,
Aprendizaje” deben conocer. aprendizaje colaborativo y

aprendizaje cooperativo.

“Estrategias
didacticas y
procedimientos
para dirigir
correctamente el
PEA centrado en
CdA.”

Determinar los factores que
intervienen en el PEA centrados en
CdA y poner ejemplos de estrategias
didacticas y procedimientos que se
pueden realizar para dirigir
correctamente el proceso.

-Factores que intervienen en el
PEA centrado en CdA.
-Estrategias didacticas y
procedimientos para desarrollar
correctamente el PEA centrado
en CdA.

“La comunicacién
empatica en el
aprendizaje
colaborativo y
cooperativo en el
PEA centrado en
CdA".

Conocer acerca de la comunicacion
empatica y su empleo en el
aprendizaje colaborativo y
cooperativo en el PEA centrado en
CdA.

-Definiciones acerca de la
comunicacién empatica desde
los puntos de vista de varios
autores.

-Ejemplos de como emplear la
comunicaciéon empatica en las
actividades del PEA que se
realicen a través del aprendizaje
colaborativo y cooperativo.

“Mi comunidad al
servicio del
aprendizaje”.

Modelar actividades para el PEA
centrado en CdA, utilizando ariadas
formas y empleando en contexto
comunitario.

Modelacién de actividades
variadas para desarrollar el PEA
centrado en CdA en el contexto
comunitario.

Segundo ciclo de Intervencion

Elaboracién propia

El segundo ciclo de intervencion tiene como objetivo profundizar

en los elementos tedricos trabajados en el primer ciclo, pero desde
una visién mas practica. Con este ciclo se busca también que los do-
centes expresen los significados de la preparacién recibida y su con-
tribucion a su desempeiio profesional.
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Tabla 2. Estrategias del segundo ciclo de intervencién

Actividades

Objetivos

Contenidos

“Taller de reflexion y
debate sobre la
comunicacion
empatica”.

Reflexionar sobre la
influencia de la
comunicacion
empatica en la esfera
cognoscitiva,
habilidades afectiva -
emocional y actitudes
sociales en el PEA
centrado en CdA.

-Debate sobre los conceptos y
definiciones relacionadas con la esfera
cognoscitiva, las habilidades afectiva-
emocional y las actitudes sociales.
-Reflexion acerca de la influencia de la
comunicacién empatica en el desarrollo
de la esfera cognoscitiva, las
habilidades afectiva-emocional y las
actitudes sociales en el PEA centrado
en CdA.

-La relaciéon que se establece entre la
esfera cognoscitiva, las habilidades
afectiva- emocional y las actitudes
sociales, a través del siguiente
esquema.

Taller cientifico-
metodolégico sobre
las Buenas Practicas
Pedagdgicas vividas
en el proceso de
preparacion de los
docentes para el
tratamiento de las
CdA en el PEA.

Socializar las Buenas
Practicas
Pedagdgicas vividas
en el proceso de
preparacion de los
docentes para el
tratamiento de las
CdA y ejemplificar
cémo implementar,
por analogia, los
procedimientos
aprendidos durante el
proceso de
preparacion recibida.

-Presentacién de las Buenas Practicas
Pedagégicas vividas durante el
proceso de preparacion del docente
sobre el tratamiento a las CdA.
-Ejemplos de como implementar, por
analogia, los procedimientos
aprendidos durante la preparacion
recibida en el PEA de los estudiantes
de la educacion primaria.

Talleres didactico —
metodolégicos
acerca las CdA en la
NEM. Retos y
Desafios.

Valorar la importancia
de las CdA en el PEA
de la NEM.

-Valoracién acerca de la importancia de
las CdA en el PEA de la NEM.
-Determinacién de retos y desafios que
desde el punto de vista didactico y
metodolégico los docentes tienen que
enfrentar para dirigir correctamente el
PEA centrado en CdA.

Elaboracién propia

Andlisis de los resultados tras la aplicacion de las acciones de

preparacion en ambos ciclos de intervencién

Todos los docentes comenzaron destacando lo oportuno y actual
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empleadas por la investigadora durante el proceso para adquirir el
conocimiento fue muy buena porque hizo reflexionar, participar y
colaborar. La mayoria reconocio el respeto a la individualidad me-
diante una comunicacién franca, empdtica que hizo de los espacios
de preparacién un momento de ayuda, amistad, de intercambio fran-

co y con buen ambiente psicoldgico.

Los docentes resaltaron como buenas précticas el tratamiento a
la comunicacién empdtica y como ante las dudas que emergieron en
el encuentro se abrid otra actividad y se allanaron todas las preocu-
paciones de los docentes. Los procedimientos y estrategias didacticas
construidas entre todos también es una buena practica que se debe
reconocer porque se implicaron y construyeron el conocimiento en-
tre todos, de conjunto. Distinguen los procedimientos aprendidos y
enfatizan en su utilidad en la practica pedagdgica. Todos reconocie-
ron que las CdA ponderan el trabajo en equipos y desde diferentes
proyectos crearon actividades para darles tratamiento, utilizando los
espacios comunitarios, agentes, agencias y los saberes de las familias

Casi todos los docentes reconocieron que la NEM da paso a una
transformacion profunda pero necesaria porque es verdad que el tra-
bajo en CdA y en proyectos pone a los estudiantes en condiciones
para insertarse en los cambios sociales de la comunidad para que
esta sea mas prospera y sostenible. Reconocen que el trabajo por pro-
yectos favorece las relaciones interpersonales y el desarrollo de las
habilidades socioemocionales de los escolares. Otro criterio de valor
que plantean es que las CdA extienden un abanico de posibilidades
a la escuela abierta a la comunidad para permitir el acceso a los fac-
tores que pueden apoyar en los proyectos educativos y es la forma de
que los estudiantes puedan ver el valor del contenido en la préctica.

El 100% de los docentes considera tienen el reto de llevar a la
practica lo aprendido y cambiar el PEA que hoy desarrollan, dejan-
dole alos estudiantes mas autonomia en la busqueda del conocimien-
to y que sean mas creativos y participativos. Plantean que tienen un
cambio trascendental en sus actuaciones que es hacerse acompanar
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en el PEA por las familias y los factores de la comunidad, eso va a ser
dificil por las limitantes y porque hasta este momento no se permitia
salir a los estudiantes a los contextos comunitarios a realizar activida-
des docentes y no hay cultura de eso por los riesgos.

Mas del 50% de los docentes insiste en que sera mejor llevar a la
familia y a los factores al contexto escolar y asi no tendrian que sacar
a los estudiantes a los espacios comunitarios.

La observacion participante y las evaluaciones orales recogidas
en el diario de campo durante la preparaciéon metodolégica realizada,
revelan que el 100 % de los docentes avanz6 en las tres dimensiones:
conocimiento, procedimental y modos de actuacion profesional. En
la dimensién conocimiento el 100 % los docentes incorporaron a su
vocabulario términos y rasgos distintivos de las conceptualizaciones
trabajadas. En cuanto a la dimension procedimental, los indicadores
que mds se movieron en positivo fueron: la concepcion de actividades
docentes en los espacios de la comunidad, las variadas formas para
organizar y dirigir el PEA centrado en CdA y pusieron propuestas de
cémo aplicar por analogia, en el PEA los procedimientos aprendidos
en la preparacion. La dimension mds estable desde el primer momen-
to fue la relacionada con los modos de actuacién de los docentes los
que demostraron compromiso por la preparacién y en su desempefio
se mostraron creativos, criticos, participativos y empaticos durante el

proceso.

CONCLUSIONES

1. Se determinaron los referentes teérico — metodoldgicos
acerca de la preparacion del docente y las comunidades de
aprendizaje y su conceptualizacion fue el punto de partida
para dotar a los docentes de conocimientos sobre las co-
munidades de aprendizajes.
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2. Los resultados del diagnéstico del estado actual de los

conocimientos, procedimientos y modos de actuacién
profesional que poseen los docentes de la escuela prima-
ria “Hnos. Flores Magdén” acerca de las comunidades de
aprendizaje, permitieron identificar en la muestra las po-
tencialidades y carencias desde el punto de vista conoci-
mientos, habilidades y modos de actuacion profesional, lo
cual orienta la construccién de una concepcion de prepa-
racion para atender dicha problemética.

La concepcidén de preparacion a los docentes para el tra-
tamiento a las comunidades de aprendizaje en la Nueva
Escuela Mexicana, se sustenta en los principios, funda-
mentos, concepciones y caracteristica de la preparacién
del docente, asi como la forma de implementarla en la
practica educativa a través de ciclos de intervencion.

La aplicacion de la concepcion de preparacion se realizo
en los espacios del CTE vy por ciclos de intervencion, lo
que permitié evaluar los resultados que se obtuvieron tras
la puesta en practica teniendo en cuenta las dimensiones e
indicadores determinados para el estudio.

La comprobacion de la hipétesis de accion elabora reafir-
ma que la concepcidn de preparacion doto a los docentes
de conocimientos y habilidades sobre las comunidades de
aprendizaje, lo que los puso en condiciones para un mejor
desemperio profesional.

RECOMENDACIONES

1.

Continuar profundizando en los referentes tedrico-meto-
doldgicos de la NEM con énfasis en las comunidades de
aprendizaje para lograr mayor efectividad en los proyectos
educativos.
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2. Socializar los resultados de esta investigacién en congre-
s0s, seminarios y en otros eventos pedagdgicos.

3. Publicar en revistas de alto impacto los resultados que
ofrece el estudio.
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El libro “DE LA IDEA AL DOCUMENTO: PRODUCCIONES INVESTIGATIVAS EN LA
EscueLA NORMAL RURAL J. GUADALUPE AGUILERA” constituye una valiosa
contribucion al fortalecimiento de la cultura investigativa en las
instituciones formadoras de docentes en México. A través de esta obra,
los autores presentan un compendio de experiencias, reflexiones y
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los futuros maestros y maestrantes en torno a la investigacion educati-
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documento con rigor cientifico.
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nua del profesional en el ambito de 1a educacién normal.

Mas que un manual técnico se convierte en una guia practica y reflexi-
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las etapas de la investigacion: 1a delimitaciéon del problema, l1a formu-
lacion de los objetivos o presupuestos, la elec cion del enfoque meto-
dolégico, el trabajo de campo, el analisis de los datos y 1a redaccién del
informe final. Cada apartado se construye desde la experiencia concre-
ta de la Escuela Normal Rural J. Guadalupe Aguilera, lo que otorga
autenticidad y pertinencia al discurso.

Uno de los aportes mas relevantes de esta obra es su énfasis en la
investigacion como una practica transformadora, que permite a los
futuros docentes mirar criticamente su contexto educativo y proponer
alternativas para mejorar los procesos de ensenianza y aprendizaje.

Enla presente obra, la investigacion deja de ser vista como un requisito
académico para convertirse en una herramienta de emancipacion
intelectual y social, coherente con los principios de la educacion rural
mexicanay el legado historico de las escuelas normales rurales.

El lenguaje claro, el acompafiamiento teérico-metodolégico y la
inclusion de ejemplos concretos convierten al libro en un recurso
indispensable para los normalistas, asesores de tesis y docentes intere-
sados en fomentar la reflexion pedagogica desde la practica.

En sintesis, “DE LA IDEA AL DOCUMENTO: PRODUCCIONES INVESTIGATIVAS EN
LA EscUELA NORMAL RURAL J. GUADALUPE AGUILERA”, es una obra que
trasciende 1a instruc cién técnica para inspirar el compromiso con la
produc cién del conocimiento educativo situado, reafirma el papel de
la investigacion en las normales rurales como una practica de pensa-
miento critico, identidad y transformacion social desde un enfoque
humanista y contextualizado.
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